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Stowem
Wstepu

Czy zastanawiali sie kiedy$ Panstwo, jak wyglada praca wydawnictwa i redakc;ji?
Zawsze mi sie wydawato, ze od momentu, kiedy autor/dziennikarz postawi ostatnia
kropke, do chwili, w ktérej pachnacy jeszcze farbg drukarska egzemplarz pojawia sie na
potce w sklepie, uptywa zaledwie kilka dni, w wiekszosci na sam druk. Jak bardzo naiwne
byto takie myslenie, przekonatam sie — na szczescie — bardzo szybko. Bowiem 40 stron
naszego (i nie tylko) czasopisma to wiele godzin pracy nie tylko redakgji, ale takze
wszystkich wspoétpracownikow.

W szkole na lekcjach historii uczono nas, jak Gutenberg skrupulatnie i cierpliwie uktadat
metalowe literki, zeby odbi¢ nazwany potem jego nazwiskiem egzemplarz Biblii. Dzisiaj
taki sktad tekstu jest niewyobrazalny — uzywamy do tego profesjonalnych, dedykowanych
programéw, podobnie do przygotowania fotografii i ilustracji. Jednym z nielicznych
przyktaddéw tradycji, wcigz obecnych w naszej redakdji, jest, papierowa”korekta, podczas
ktérej wytapuje sie ostatnie literéwki i nieréwne odstepy. Na szczescie sktad
~Kostrzynskiego ABC” zajmuje tylko trzy dni, poniewaz w innym przypadku za uparte
sprawdzanie tych ostatnich czes¢ redakcji mogtaby mnie szczerze znienawidzic.
Dwadziescia-trzydziesci lat temu wygladato to zupetnie inaczej. By¢ moze, tak jak ja, mieli
Panstwo przyjemnos¢ wystuchac anegdot o tym, jak jeszcze catkiem niedawno numery
gazet odbijato sie na kserokopiarce, a korekte przeprowadzato, naklejajac na egzemplarz
wzorcowy kawatki papieru i nadpisujac na nich, niczym na wspétczesnym palimpsescie,
kolejne wersje wyrazéw. Na poczatku naszej przygody byto nam wiec w pewien sposéb
blizej do Gutenberga niz wspodtczesnosci. Dzisiaj, po prawie 30 latach i niespetna
350 numerach, wspominamy mile nie tylko tamte czasy, ale réwniez osoby, ktére tworzyty
znami,ABC" Wiecej przeczytaja Panstwo w artykule na stronie 14.

Juz od pewnego czasu zdawalisSmy sobie sprawe, ze nalezy is¢ zduchem czasu i dokonac
pewnych zmian w naszym lokalnym czasopismie. Podchodzac z szacunkiem do naszej
historii, przygotowali$my nowoczesng szate graficzng. Po wielu miesigcach pracy, narad
do pdznych godzin wieczornych i niekiedy szalonych pomystéw, prezentujemy Panstwu
z duma nowe ,Kostrzyniskie ABC”. Mamy ogromng nadzieje, ze spodoba sie Wam tak
samo, jak podoba sie nam.

W nieciekawych okolicznosciach przyszto nam dzieli¢ sie efektami naszych wysitkow.
Z powodu zagrozenia epidemiy, z jaka sie aktualnie mierzymy, marcowy numer dostepny
jest jedynie w wersji elektronicznej. Liczymy na to, ze sytuacja sie szybko poprawi i za
miesigc bedziemy mogli przekazac¢ na Panstwa rece tradycyjny, drukowany egzemplarz
kwietniowy. Do tego czasu dbajmy wszyscy o siebie i naszych najblizszych oraz stosujmy
do zalecen specjalistéw.

Natalia Majchrzak
Redaktor naczelna

Wspomnienie wspottworcy i wieloletniego redaktora

Foto: Cezary Szczepanik

Pewnego styczniowego ranka 1991 roku poprosit mnie do swego
gabinetu w budynku Urzedu Miejskiego éwczesny Sekretarz
Miejski Witold Siwinski. W czasie niedtugiej rozmowy poinformowat
mnie o tym, ze Gmina ma zamiar wydawac wiasne czasopismo.
Zapytat, czy zechciatbym wejs¢ w skfad zespotu tworzacego
pierwsza lokalng gazete w Kostrzynie. Jako dtugoletni
wspotpracownik ,Gtosu Wielkopolskiego” i polonista miatem juz
pewne doswiadczenie dziennikarskie, wiec chetnie zgodzitem sie
na te propozycje. Sekretarz poinformowat mnie takze, ze Urzad
Miejski zakupit urzadzenie kserograficzne, ktére bedzie mogto by¢
wykorzystane do powielania tekstow.

Po kilku dniach spotkalismy sie z kilkoma osobami z Urzedu:
Barbarg Jaskuta, Mariola Antkowiak, Mariag Szumitowska
i Sekretarzem, by przedyskutowac zamiar stworzenia gazety.
Pierwszym problemem byto wybranie odpowiedniego tytutu
przysztego czasopisma. Padaty rézne propozycje:,Kostrzyniak”,
,Oredownik”, ,Kurier Kostrzynski”, ktére nie znalazty uznania
obecnych. Spodobata sie i zostata zaakceptowana nazwa

,Kostrzynskie ABC’, z ktorej wynikato, ze pismo bedzie zawierato
podstawowe i aktualne wiadomosci o naszej gminie. Pierwszy
numer ,Kostrzynskiego ABC” nosit podtytut: , Informator Miasta
i Gminy” i miat oryginalng winiete z widokami Kostrzyna.
Ustalono tez, ze artykuty beda pisa¢ pracownicy Urzedu, glownie
Barbara Jaskuta i Urszula Kistowska oraz Kazimierz Matysek.
Teksty na maszynie przepisywac¢ miata Mariola Antkowiak,
a powiela¢ Maria Szumitowska, ktéra odpowiadata za ich
zszywanie.

Tytuty artykutéw wypisywalismy odrecznie pisakiem. Rysunek
piszacej na maszynie dziewczynki w stopce redakcyjnej pochodzi
z Muzeum Poczty w Bernie. Kolportazem gazety po sklepach
w miescie i na wsi miat sie zaja¢ Ryszard Kubiak. Ustalono tez cene
1 egzemplarza gazety - 300 ztotych. Sprzedaz odbywata sie bez
marzy wtascicieli sklepow. Przedsiewziecie udato sie dzieki
kolezenskiej atmosferze w gronie zespotu redakcyjnego.

Kazimierz Matysek
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Kostrzynskie aktualnosci

20.02.2020

Foto: HFJ Atrium

Foto: tukasz Szat

Foto: Instytut Prymasowski

Pamietna data

W tym roku, tuz po potowie lutego, w kalendarzu na rok 2020 pojawita sie wyjatkowa data,
sktadajaca sie z 8 cyfr w tym czterech dwdjek i czterech zer: 20.02.2020. Uwidoczniona
zostata m.in. na datowniku Urzedu Pocztowego w Kostrzynie i Banku Spétdzielczego.

Nowe mieszkania na Osiedlu Rycerza Kostro i nie tylko

Ruch budowlany na terenie naszej gminy nie ustaje. Oprocz rozwijajacego sie w Kostrzynie
i okolicznych wsiach budownictwa indywidualnego w ubiegtym roku pobudowany zostat
kolejny blok mieszkalny na Osiedlu Rycerza Kostro, a w nim na 4 kondygnacjach powstato
w stanie deweloperskim 38 mieszkan. Ruszyta tez budowa domu wraz z warsztatem
w poblizu strumienia przy ul. Jeziornej.

Przy kolei coraz ciszej

Poznanska Kolej Metropolitalna w ramach inwestycji prowadzonych w rejonie stacji
kolejowej w Kostrzynie buduje po obydwu stronach toréw biegnacych z Poznania przez
Kostrzyn do Wrzesni ekrany akustyczne. Montowane gtéwnie naprzeciw obiektow
mieszkalnych, ok. 2-metrowe ostony przypominaja kratownice i majg na celu wyciszenie
hatasu, jaki powodujg przejezdzajace pociagi.

Wystawa w 200-lecie urodzin Ewarysta Estkowskiego

W holu Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w Kostrzynie zawista w kilku gablotach wystawa
poswiecona postaci wybitnego pedagoga - Ewarysta Estkowskiego. Zaprezentowano na
niej mato znany, bogaty materiat ze zbioréw Izby Muzealnej Ziemi Kostrzynskiej, ilustrujacy
wszechstronnie zycie i dziatalno$¢ syna ziemi kostrzynskiej, urodzonego w 1820 roku
w Drzazgowie. Wystawe przygotowali wspdlnymi sitami kustosz Kazimierz Matysek
i bibliotekarka Agnieszka Kukla przy wsparciu innych oséb.

Kartka z kalendarza

19 marca 1958 roku, to jest 62 lata temu, witano w Kostrzynie kardynata Stefana
Wyszynskiego — Prymasa Polski. W naszym miescie lezacym na pograniczu diecezji
poznanskiej i gnieznienskiej dostojny Gos¢ zatrzymat sie w drodze z Gniezna do Poznania.
W Rynku, na stopniach éwczesnego Banku Spoétdzielczego, witali go licznie zebrani
mieszkaricy Kostrzyna oraz arcypasterze poznanscy abp Antoni Baraniak i bp Franciszek
Jedwabski w towarzystwie dziekana kostrzynskiego Stefana Beiserta
i ks. proboszcza Gracjana Matysiaka. Po trzyletnim odosobnieniu Prymasa spotkanie byto
szczegoblnie radosne, dzieci deklamowaty wiersze i wreczaty gosciom kwiaty, a na
zakonczenie arcypasterze pobtogostawili parafian kostrzynskich, udajac sie w dalsza droge
do Poznania. W dniu 7 czerwca br. odbedzie sie w Warszawie beatyfikacja ks. kardynata
Stefana Wyszynskiego i ogtoszenie go btogostawionym.
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Wiadomosci
gminne

Foto: UMWW

Rusza budowa kina!

W czwartek 12 marca w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy
Kostrzyn podpisano umowe pt. ,Adaptacja pomieszczen
Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Kostrzyn na potrzeby sali
multimedialnej”w ramach projektu,Mate kino spotecznosciowe
szansa na rozwoj zasobow kulturalnych wojewddztwa
wielkopolskiego” W ramach umowy w jednym z pomieszczen
Biblioteki Publicznej powstanie kino, ktére pomiesci 21 miejsc.

Sala wyposazona bedzie w nowoczesne nagtosnienie, akustyke
oraz klimatyzacje. Wartos¢ zadania to niespetna 400 tysiecy
ztotych. Prace budowlane bedzie realizowato kostrzynskie
Przedsiebiorstwo Ogdlnobudowlane Wagner, a dostawa
sprzetu zajmie sie firma TEHAIX z siedzibg we Wrze$ni. Kino
spotecznosciowe w kostrzynskiej Bibliotece Publicznej ruszy
w okresie jesiennym.

Foto: UM Kostrzyn

Koncert z okazji 30-lecia Samorzadu Terytorialnego
W niedziele 8 marca odbyt sie koncert z okazji 30-lecia Samorzadu
Terytorialnego. Do sali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 1
w Kostrzynie przybyt Burmistrz Szymon Matysek, Przewodniczacy
Rady Miejskiej Grzegorz Banaszak, Radni i Sottysi, ktérzy przez
osiem kadencji tworzyli Samorzad, Kierownicy i Dyrektorzy
Jednostek Organizacyjnych, przedstawiciele stowarzyszen
i organizacji, a takze Mieszkancy Gminy Kostrzyn.

Data 8 marca nie zostata wybrana przypadkowo, bowiem doktadnie
30 lat wczedniej, 8 marca 1990 roku, Sejm podjat ustawe o wolnych
wyborach do rad gmin. Pierwsze wolne wybory samorzadowe
odbyly sie 27 maja.

W jubileuszowym koncercie wziat udziat kwintet Castle Brass oraz
trio Tenoréw Trzech.

Foto: UM Kostrzyn

Rusza budowa boiska wielofunkcyjnego w Siekierkach
25 lutego w obecnosci ucznidow Szkoty Podstawowej w Siekierkach
podpisana zostata umowa pomiedzy Gming Kostrzyn,
reprezentowang przez Burmistrza Szymona Matyska i firma SODEX
Sp.zo.0., reprezentowang przez Prezesa Jarostawa Komorowskiego
na realizacje inwestycji - budowe boiska wielofunkcyjnego
w Siekierkach.

Inwestycja obejmuje budowe boiska ze sztuczna nawierzchnig
wraz z o$wietleniem. Warto$¢ inwestycji to 318 tysiecy brutto.
Termin realizacji to poczatek czerwca.

W podpisaniu umowy uczestniczyli Zastepca Burmistrza Waldemar
Biskupski, Dyrektor szkoty Matgorzata Gronowska, Inspektor
ds. Inwestycji w Urzedzie Miejskim Dariusz Kedziora i uczniowie
pierwszej klasy SP w Siekierkach.

To juz pigte boisko tego typu, ktére powstanie w naszej gminie.
Boiska funkcjonuja juz w Guitowach, Brzeznie, Czerlejnie i na
Osiedlu Kérnickim w Kostrzynie.

KOSTRZYNSKIE 5

ABC




Podziekowano bytlemu Sottysowi Mirostawowi Kucharskiemu

Podczas XIX sesji Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn Burmistrz Szymon
Matysek wraz z Przewodniczacym Rady Grzegorzem Banaszakiem
oficjalnie podziekowali Mirostawowi Kucharskiemu, ktéry w latach
2015-2020 pehit funkcje Sottysa Sotectwa Wegierskie.

Uczczono pamie¢ Tomka Janiaka

XIX sesja Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn rozpoczeta sie
od uczczenia pamieci zmartego w ubiegtym miesigcu
Wiceprzewodniczacego Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn
Tomasza Janiaka.

Jak powiedziat Przewodniczacy Rady Miejskiej Grzegorz
Banaszak: Po Tomku pozostato puste miejsce na sali
sesyjnej, jednak na zawsze pozostanie w naszej pamieci jako
zaangazowany samorzqdowiec peten pomystéw, optymizmu,
ktdry swojq inteligencjq i trafnym dowcipem potrafit roztadowac
emocje w kazdej trudnej dyskusji. ..

Foto: UM Kostrzyn

Pozostale wydarzenia z gminy Kostrzyn:

- 9 marca w sali sportowej przy SP1 w Kostrzynie odbyto
sie spotkanie z Mieszkarncami w sprawie gminnego
programu wymiany piecéw, ktérego tegoroczna edycja
startuje 17 marca oraz mozliwosci pozyskania srodkéw
zewnetrznych na fotowoltaike.

- 7 marca odbyt sie 43. Powiatowy Turniej Wiedzy
Pozarniczej. Wsréd laureatéow znalezli sie Szymon
Banaszak - | miejsce i Maksymilian Smutczynski
— IV miejsce z OSP Kostrzyn.

- 9 marca Burmistrz Gminy Kostrzyn goscit w Urzedzie
Miejskim mieszkanke naszej gminy, Natalie Muszynska,
ktora brata udziat w Wyborach Miss Wielkopolski i Miss
Nastolatek. Wraz z mama Lidia, Natalia opowiadata
o przygotowaniach do konkursu pieknosci i emocjach,
jakie jej towarzyszyty. Finat Wyboréw Miss Wielkopolski
odbedzie sie 31 maja.

Foto: P. Bankiewicz

- Na Stadionie Miejskim w Kostrzynie zamontowane
zostaty nowe bramki. Wartosc¢ zakupu to 8 tysiecy ztotych.

- 25 lutego w Czerlejnku odbyto sie spotkanie Burmistrza
z przedstawicielami stowarzyszen i organizacji z terenu
gminy Kostrzyn w celu nawigzania wspétpracy, wymiany
pogladéw i wiekszej integracji spotecznej.
Wspoétorganizatorem i pomystodawca spotkania byto
Stowarzyszenie Kobiet Przedsiebiorczych NAMAXA.
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Z obrad
rady

IX sesja Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn odbyta sie
27 lutego 2020 roku, radni podjeli uchwaty w sprawie:

-zmian w budzecie gminy Kostrzyn na 2020 rok,

- zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kostrzyn
na lata 2020-2030,

- uchwalenia aktualizacji ,Wieloletniego planu rozwoju
i modernizacji urzadzen wodociggowych i urzadzen
kanalizacyjnych na lata 2017-2021",

- zmian w wieloletnim programie gospodarowania
mieszkaniowym zasobem Gminy Kostrzyn na lata 2016-
2020,

- ustalenia stawek opfat za zajmowanie pasa drogowego
drég gminnych, dla ktérych zarzadca jest Gmina Kostrzyn
na cele nie zwigzane z potrzebami zarzadzania drogami

Obwieszczenie

Zarzadzenie nr40/2020 Wojewody Wielkopolskiego zdnia 17 lute-
go 2020 roku w sprawie zarzadzenia wyboréw uzupetniajacych do
Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn w okregu wyborczym nr 9.

Na podstawie art. 385 oraz art. 386 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia
2011 r. - Kodeks Wyborczy (Dz.U. z 2019 r. poz. 684 oraz 1504)
zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Zarzadza sie wybory uzupetniajace do Rady Miejskiej Gminy
Kostrzyn dla wyboru jednego radnego w okregu wyborczym nr 9.
§ 2. Date wyboréw, o ktérych mowa w § 1, wyznacza sie na niedziele
19 kwietnia 2020 roku.

§ 3. Dni, w ktérych uptywaja terminy wykonania czynnosci wy-
borczych okresla kalendarz wyborczy, stanowiacy zatacznik do
zarzadzenia.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa Wielkopolskiego i podlega podaniu
do publicznej wiadomosci w formie obwieszczenia na obszarze
Gminy Kostrzyn.

lub potrzebami ruchu.

Wiecej na www.kostrzyn.wlkp.pl (zaktadka BIP).

Zatacznik do zarzadzenia Nr 40/2020 Wojewody Wielkopolskiego
z dnia 17 lutego 2020 roku

Kalendarz wyborczy - wybory uzupetniajace do Rady Miejskiej
Gminy Kostrzyn w okregu wyborczym nr 9:

Lp.
Termin w“yrl;::::zi:j:zynnoécl Tresé czynnosd
1. - podanie do publicznej wiadomosci, w formie obwieszczenia, informacji o numerze i granicach okregu
wyborczego, liczbie wybieranych radnych oraz o wyznaczonej siedzibie Miejskiej Komisji Wyborczej w
do 24 lutego 2020 roku Kostrzynie
- zawiadomienie Komisarza Wyborczego w Poznaniu | o utworzeniu komitetu wyborczego oraz o zamiarze
zgtaszania kandydatéw na radnych
2. - zgtaszanie Komisarzowi Wyborczemu w Poznaniu | kandydatéw do skladu Miejskiej Komisji Wyborczej
do 5 marca 2020 roku w Kostizynie
3. do 10 marca 2020 roku - powolanie przez Komisarza Wyborczego w Poznaniu | - Miejskiej Komisji Wyborczej w Kostrzynie
4,
r::r:: ;1;;;::::]0 dr:::‘[‘:o; ﬁm - zglaszanie Miejskiej Komisji Wyborczej w Kostrzynie list kandydatéw na radnych
5. - zglaszanie kandydatow do skladu ocbwodowej komisji wyborczej
do 20 marca 2020 roku - podanie do publicznej wiadomosci, w formie obwieszczenia, informacji o numerze i granicach obwodu
glosowania oraz o wyznaczonej siedzibie obwodowej komisji wyborczej
6. do 29 marca 2020 roku (do 30 - przyznanie przez Miejska Komisje Wyborcza w Kostrzynie numerdw dla zarejestrowanych list kandydatow
iiakea 2020 roks) - powolanie przez Komisarza Wyborczego w Poznaniu | obwodowej komisji wyborczej
- sporzadzenie w Urzedzie Miejskim w Kostrzynie spisu wyborcow
7. . - zglaszanie zamiaru glosowania korespondencyjnego przez wyborcéw niepetnosprawnych
Do 4::::::;:2223 :Z::][do 6 - rozplakatowanie obwieszczenia Miejskiej Komisji Wyborczej] w Kostrzynie o zarejestrowanych listach
kandydatow na radnych
% do 10 kwietnia 2020 roku - sktadanie wnioskéw o sporzadzenie aktu petnomocnictwa do glosowania
9. 17 kwietnia 2020 r. o godz. 24” - zakonczenie kampanii wyborczej
10. 18 kwietnia 2020 roku - przekazanie przewodniczacemu obwodowej komisji wyborczej spisu wyborcow
11. | 19 kwietnia 2020 r. w godz. 7- : ;
27% - przeprowadzenie glosowania
Wojewoda Wielkopolski
tukasz Mikotajczyk
8 KOSTREYNSKIE
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— Swieta wielkanocne to czas radosci
ze Imartwychwstania Panskiego,
czas nadziei na lepszq przysztosc, kiedy
wspolnie zasiadamy przy swigtecznych
stotach, na ktérych najwazniejsze miejsce
zajmujg baranek oraz pisanki-symbole
pomysinosci, obfitosci 03
i odradzajgcego sie zycia. -,
Z okazji zblizajgcej sie
Wielkanocy sktadamy
~Mieszkarncom Gminy Kostrzyn
najserdeczniejsze zyczenia zdrowych,
spokojnych $wigt, wiosennej radosci oraz
wielu serdecznych spotkan
w gronie rodziny i przyjaciot.

| —— e

Burmistrz Gminy Kostrzyn
Szymon Matysek

N7 Zastepca Burmistrza
o Waldemar Biskupski

_. Przewodniczgcy Rady Miejskiej
— Grzegorz Banaszak

Kostrzynscy krwiodawcy jak zwykle nie zawiedli!

21 lutego miata miejsce kolejna zbiérka krwi w gminie Kostrzyn. Do akgji
zgtosito sie i krew oddato 40 dawcow,

1 osobe zarejestrowano jako potencjalnego dawce szpiku. tacznie zebrano
18,000 ml krwi.

Kostrzynski Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK

Giga Korbol - przygotowanie do festiwalu olbrzymich warzyw i owocéow

Gmina Kostrzyn wraz z Kotem Gospodyn Wiejskich w Trzeku zorganizuje jesienia festiwal
olbrzymich warzyw i owocéw pod nazwa Giga Korbol. Wszystkich mitosnikéw ogrodnictwa
zachecamy do wziecia udziatu w konkursie na najwieksze dynie, ziemniaki i jabtka.
Specjalne nasiona dyni, z ktérych moga wyrosna¢ warzywa w rozmiarze XXL, mozna zakupic
u przedstawicielek Kota Gospodyn Wiejskich z Trzeka: Eweliny Kaszowskiej tel. 608 215 384, Danuty
Gozdzickiej 695 737 849 i Beaty Knopkiewicz tel. 500532084. Nasiona mozna naby¢ takze w sklepie
,U Dziadka" w Kostrzynie oraz w kwiaciarni,Mak” w Siekierkach Wielkich.

Szczegoty konkursu na stronie internetowej Gminy Kostrzyn.
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Ministerstwo Zdrowia X

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bdole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

.
% Czesto myj rece, uzywajac mydia i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

E N

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
K'H ktore kaszlg i kichaja.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
| masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
i sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
® obserwacyjno-zakaznego.

e

® . 3
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

zrédto: www.govl.pl
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?
Czas trwania;

Nanies$ takq ilos¢ Pocieraj gorng czes¢
preparatu, aby dionie palcow prawej dioni
byty catkowicie [ _ A= o wewnetrzng czes¢

zwilzone : le__ , ~ lewej dioni i odwrotnie

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

-

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescia prawej dioni
i odwrotnie

Pocieraj dfon o dton
rozprowadzajac
preparat na caty
powierzchnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowg
czes¢ lewej dtoni

i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dioni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sq zdezynfekowane

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dioni

Ministerstwo Zdrowia

zrédto: www.gov.pl
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H3med

KARDIOLOG
lek. med. Matgorzata Pohl
lek. med. Adam Pajak
CHIRURG, CHIRURG ONKOLOG
dr n. med. Piotr Nowaczyk
PSYCHOLOG DZIECIECY
PSYCHOTERAPEUTA
dr n. med. Natalia Guglas-Jankowiak
LARYNGOLOG
lek. med. Zbigniew Lewandowski
NEUROLOG, NEUROLOG DZIECIECY
lek. med. Jedrzej Flicinski
NEUROLOG
lek. med. Anna Filipowicz
LEKARZ CHOROB WEWNETRZNYCH
DIABETOLOG
dr n. med. Pawet NiedZwiecki

UROLOG
lek. med Radostaw Biernacki
DERMATOLOG
MEDYCYNA ESTETYCZNA
lek. med Kinga Adamska

Rejestracja osobista lub telefoniczna
731411 811
62-025 Kostrzyn, ul. Kilinskiego 9

ORTOPEDA
lek. med. Krzysztof Kubiak

GINEKOLOG POLOZNIK
dr n. med. Ewa Kolasa-Guglas
dr n. med. Bogna Guglas-Bochyriska
lek. med. Hubert Bochynski

DIAGNOSTYKA USG
lek. med. Natalia Stranz
lek. med. Dariusz Odbierzatek
* USG - piersi, tarczycy, jamy brzusznej, §linianek, jader, szyi.
* USG - Doppler tgtnic i 2yl koriczyn dolnych i gérnych.
* USG - Doppler tetnic szyjnych i kregowych.

ENDOKRYNOLOG

lek. med. Agata Wierciachowicz s. chorob wewnetrznych

BADANIE ECHO SERCA
HOLTER-EKG, HOLTER CISNIENIOWY, EKG, KTG

APARATY SLtUCHOWE - NFZ

LABORATORIUM
Czynne od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00-10.30
Soboty-pobrania indywidualne po weczesniejszym uzgodnieniu,
Motzliwose sprawdzenia wynikéw na stronie internetowej
W TEN SAM DZIEN ! www.gabinety-hbmed.pl

KOSTRZYNSKIE CENTRUM

TERAPII RODZINNE])

- neurologopedalsocjoterapeuta
Anna Jozwiak 697 878 388
- pedagog/kinezjolog
Hanna Mazela 509 749 308
- psycholog/psychoterapeuta
Michat Wawrzyniak 501 529 090
- psycholog
Matgorzata Le$niewska 727 517 751
- psycholog
Rodryg Florysiak 667 377 976
- pedagog specjalny
Monika Zemke 510 029 669

Rejestracja do specjalistow tylko po uprzednim
zgtoszeniu telefonicznym pod wiw telefonami.

wiece] informacji na stronie
www.kostrzynskie-centrum.pl

ul. Wrzesinska 18, Kostrzyn

Fit kes

ul. Warszawska 4a/102
(od ul. Wielkopolskiej)

Zjedz na miejscu lub zabierz na wynos!

Proponujemy codziennie nowe menu:
- obiady

- satatki (fit)

CHTERING
© 602 113515

f| ekosmak

i Szanowni Panstwo!

POLOZNA

SRODOWISKOWA

mgr Joanna Augustynek

zaprasza do wspolpracy
WSZYSTKIE KOBIETY !!!

PROSZE O ZGLASZANIE:
+ kobiet ciezarnych
+ kobiet planujgcych cigze
+ matki i dziecka po wyjsciu
z ,porodowki”
+ kobiet ze schorzeniami
ginekologicznymi i po zabiegach
+ wszystkich zainteresowanych
edukacja w rodzinie:
- planowania rodziny,
- zagrozen cywilizacyjnych,
- interpretacji symptomow ptodnosci,
- metod pielegnowania noworodka,
potoznicy i pacjentki po leczeniu
ginekologicznym,
- poradnictwem z zakresu diety
matki karmigcej.

SERDECZNIE ZAPRASZAM

DO ZAPISYWANIA SIE
Zabiegi i porady poloinej s3 nieodplatne !
L. tel. 512 088 045 J

Dr n. med. Katarzyna Mikolajczyk
dermatolog, wirusolog, kosmetolog

zaprasza

NA KONSULTACJE
DERMATOLOGICZNE

z zakresu chorob skory, wloséw i paznokei
oraz porady 1 zabiegi dermatologii estetycznej
(botox, mezoterapia, wypelnianie bruzd zmarszczek i inne)

Rejestracja wizyt pod nr. tel. 881 049 981

lub w Salonie Pigkna i Relaksu, Kostrzyn, ul. Hallera 8

Twoj Salon Kosmetyczny

Anna Ochowiak
tel. 607 625 950

g P

Zapraszamy: ul. Warszawska 4a/95B
wt.- pt. 10°-18* (Osiedle Rycerza Kostro)
sob. 8%-14> Kostrzyn

Saton
@@W  Rolakisu

= Barbara Echaust
tel. 881 049 981
KOSTRZYN, UL. HALLERA 8

www.salonpir.pl

Znajdz nas na

Zapraszam

-n

-
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CEEEEN L]

KLAPP £ Dermaheal

-zabiegi pielegnacyjne
na twarz i ciato

mesoestetic

-zabiegi medycyny estetycznej

-manicure, pedicure itp.

FILORGA

Atelier Kosmetologii Estetycznej

ISABELL

Isabell

tel. 606 782 362

KOSTREZYNSKIE

62-025 Kostrzyn, ul. Tulipanowa 1

ABC



SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA LEKARSKA
lek. med. LECH DOLATA

choroby wewnetrzne
- ambulatoryjna diagnostyka i leczenie
- wizyty domowe
- EKG
- orzekanie o czasowej niezdolnosci
do pracy L-4

Kostrzyn: Osrodek Zdrowia - w sSrody od 14% do 175

- BADANIA KIEROWCOW

57603 195 088

Poznan, ul. Nieztomnych 1 (obok Teatru Muzycznego) - w poniedziatki od 14% do 16®

< 601 764 330

DR NAUK MED. TADEUSZ FILIPIAK

lekarz w Klinice Nadci$nienia Tetniczego i Choréb Naczyn Instytutu Kardiologii Akademii Medycznej w Poznaniu

www.abcmedycyna.pl

GABINET LEKARSKI
Kostrzyn, ul. Sredzka 21
tel. 817-83-24, kom. 602-799-087

NADCISNIENIE TETNICZE, MIAZDZYCA KONCZYN,
ZABURZENIA W KRAZENIU ZYLNYM, CHOROBY NACZYN, MIGRENY

DOPPLEROWSKI POMIAR UKRWIENIA KoNczyN IETT Y TG AL
BADANIA DLA 0SOB UBIEGAJACYCH SIE 0 BRO}

MEDYCYNA PRACY KIEROWCY

CZYNNY:
poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek
w godz. 18.00 - 19.00

Sebastian Godlewski
PSYCHIATRA

KOSTRZYN, UL. BRACI DRZEWIECKICH 1

Dsrodek Zdrowia
[gabinet 102]
tel: 607 176 168

w kaidy cowartek od 15
wizyty domowe

PRY WATNA PRAKTYKALEKARSKA
DR BEATA MICHALCZEWSKA-WNUK

PORADY PEDIATRYCZNE
I OGOLNOLEKARSKIE
WIZYTY DOMOWE

Codziennie po uzgodnieniu telefonicznym

TEL. KOM. 606-22-44-37

GABINET
PSYCHIATRYCZNY

Janina Gtéwczewska
specjalista psychiatra
Kostrzyn, ul. Braci Drzewieckich 1, p. 102
(przychodnia ,,Sanus”)
1i Il poniedziatek miesigca w godzinach 13%- 18%

tel. 606 136 107

[ GABINET STOMATOLOGICZNY |

Kostrzyn ul. Powstancow Wielkopolskich 20, tel. 89-79-187
OIRTOIDONCJIJA

elr

FEdyvia s
Bieniek Srmiichurska Trasiyrrc
iorais Ostropolska
Sroda P16 - 20 poniedziatek 16 -20
piatek wtorek 16 - 20

czwartek 16 - 20

-1
sobota 9 -13 e

sobota 9
Kom. 508-380-454 )

k. kom. 601-063-672

Kostrzyn ul. Po

KARDIOLOG, wtorek od g

plk dr n. med.Stanislaw Klisowski LA
GARDLA 1 KRTANL, czwar

srody od godz. 160

plk dr n. med. Wiktor Soroko DERMATOLOG, ALERGOLOG, wrorek od godz. 1600
lek. med. Stefan Woloszczuk SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH

plk dr n. med. Walenty Chudzicki OKULISTA, poniedzialek od godz. 163

dr med. Jerzy Atler SPECJALISTA UROLOG, USG JAMY BRZUSZNEJ,

GABINET STOMATOLOGICZNY lek. stom. Magdalena Onichmiuk-Muszkieta
czynny od pon. do pt., rejestracja telefoniczna 663 949 787

ZESROE
GABINBTOWINERARS K@

PRACOWNIA
FIZJOTERAPEUTYGZNA

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Sollux

Cw. lecznicze - UGUL
Masaze

Masaz wirowy konczyn

WIZYTY DOMOWE

Kostrzyn
ul. Prymasa Wyszynskiego 43
Zgloszenia telefoniczne

znanska 82 tel. 61-81-78-494

0d=z.800 - [ 200

RYNGOLOG CHOROBY USZU,NOSA,
tek w godz. 1600 - ]700

PUNKT POBIERANIA KRWI - Kostrz
Czynny: pn., wt., §r., pt. godz. 8- 11"

Sprzedai
orgonitéw-harmonizerow

tel. 789 228 987

603 944 092 - Maria Walkowiak
695 143 898 - Szymon Walkowiak

yn ul. Poznanska 82
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Z teki regionalisty

Z 30-LETNIEJ KRONIKI,, KOSTRZYNSKIEGO ABC”

Niemata role w 30-leciu Samorzadu Terytorialnego w naszej gminie
odegrata lokalna prasa samorzadowa. Upowszechniata ona
i krzewita idee samorzadowe wsrdéd miejscowego spoteczenstwa,
stajac sie comiesiecznym gosciem niemal w kazdej rodzinie. Od
stycznia 1991 roku do marca 2020 roku ukazato sie 347 numeréw
naszej gazety, wysitkiem grona ofiarnych pracownikéw Osrodka
Kultury, Urzedu Miejskiego w Kostrzynie i spotecznikéw.

W styczniu 2020 roku mineto 29 lat, jak na kostrzyriskim rynku
wydawniczym zaczat ukazywac sie miesiecznik samorzadowy
,Kostrzynskie ABC" Jego oryginalng winiete na pierwszej stronie
okfadki—wedtug pomystu piszacego te stowa — zdobity trzy drobne
rysunki przedstawiajace fragmenty Kostrzyna: ratusz miejski, Rynek
i Osrodek Kultury wraz z herbem miasta. Ich wykonawcg byt
rysownik poznanski Czestaw Kelma. Wczes$niej, bo w 1979 roku
zaprojektowat on z tymi samymi motywami pocztéwke
i zaproszenia na Kurdesz Kasztelanski.

T e
= W KOSTRZYNEKIE

ABC

N =
¥y ‘((r' CENA 7L

MIESIECZNIK NR 1(86) ISSN 1429-0443

W NUMERZE:
BUDZET 1998

WYWIAD
£ KS. KANONIKIEM

POWITANIE
NOWEGO ROKU

ORKIESTRA SERC

KOSTRZYNSKIE
AKTUALNOSCI

997 INFORMULE

ZKSIAG
PARAFIALNYCH
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Pierwszy numer,ABC” wyszedt w 1991 roku, 6 miesiecy po
wyborach nowych wtadz samorzadowych Kostrzyna.
Drukowany byt na maszynie do pisania w formacie A5,
a powielany technikg ksero przez Urzad Miasta i Gminy
w naktadzie 200 sztuk o objetosci 8 stron. W sktad
pierwszego zespoty redakcyjnego wchodzili pracownicy
Urzedu oraz Miejskiego Gminnego Osrodka Kultury: Barbara
Jaskuta, Kazimierz Matysek, Mariola Antkowiak, Maria
Szumitowska, Roman Malczewski i lwona Nitendel. Nieco
pdzniej do zespotu dotgczyta Urszula Kistowska. Kolportazem
zajmowat sie Ryszard Kubiak. W Kazdym numerze
znajdowaty sie informacje o pracy Rady Miasta i Gminy,
Zarzadu Miejskiego na czele z Burmistrzem Marianem
Markiewiczem oraz Urzedu Miasta i Gminy, a takze
podlegtych jednostek gminnych (Szkét, OPS, Przedszkola
Miejskiego, Biblioteki i Osrodka Kultury).

Statymi pozycjami byty: ,Wiadomosci z policji 9977,
4Kostrzynskie aktualnosci’, ,Kronika sportowa’, ,Z ksiag
parafialnych”. W numerze grudniowym 1992 roku opisano
pierwszy Bal Chatturnika z okazji 25-lecia Osrodka Kultury.
Coraz liczniejsze byty reklamy i ogtoszenia drobne. Po
2 latach mielismy 18 punktéw kolportazowych w miescie
i gminie. W pierwszych dziesieciu latach opieralismy sie
w duzej mierze na sitach spotecznych. Swoje teksty
zamieszczali Jolanta Monarcha, Stenia Hadynska,
Czestawa Czubak (Zosia rowerzystka), Pawet Kubiak,
Stefan Plucinski, Danuta Helak i Ewelina Mroczek. W maju
1997 roku redakcja sprawita swemu czytelnikowi
niespodzianke. Z okazji kolejnego Kurdesza
Kasztelanskiego wydane zostato jednorazowo
,Kostrzynskie ABC"w duzym formacie A4 znowa winieta.
Pisano woéwczas o 10-leciu kontaktéw Pekela-Kostrzyn,
a takze o pomocy dla powodzian na Opolszczyznie.
Od stycznia 1998 roku nastapita zmiana. Nowym wydawca
miesiecznika ,Kostrzynskie ABC”, zostat Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Kostrzynie z siedziba przy ul.
Poznanskiej 33, a redaktorem naczelnym pisma Kazimierz
Matysek, bedacy jednoczesnie dyrektorem M-GOK.
Od tego czasu przygotowanie gazety do druku odbywato
sie komputerowo, a jego sktad przesytano do
profesjonalnej Drukarni Swarzedzkiej Stanistawa
Witeckiego. Zyskata na tym jakosc¢ i estetyka druku.
Przybywato nowych korespondentéw do ktérych nalezeli:
Elzbieta Mielcarek (OPS), Jerzy Nowak (PZW, ,Taaka ryba”),
Aleksander Echaust, Mieczystaw Manka (sport), Teresa
Chudziriska, Magdalena Nowaczyk, Beata Jankowiak i inni.
W 2000 roku mielismy okazje przedstawi¢ naszym
czytelnikom sprawozdanie z pobytu w Kostrzynie
prezydenta Rzeczypospolitej Aleksandra Kwasniewskiego,
a rok p6zniej donosilismy o utworzeniu w naszym miescie




nowej parafii katolickiej PW. Btogostawionej Jolanty. W listopadzie
2001 roku relacjonowalismy uroczystosci 750-lecia praw miejskich
Kostrzyna, w czasie ktérych m.in. wreczono po raz pierwszy
nagrody Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn ,Rycerz Kostro” Wsréd
pieciu laureatéw znalazt sie piszacy te stowa. W numerze ,ABC”
zmaja 2002 na famach naszej gazety udzielit wywiadu ambasador
Izraela Szewach Weiss, ktory byt gosciem Biesiady Humoru
Zydowskiego i okoliczno$ciowej wystawy w naszym miescie.
Wiosng 2005 roku uczcilismy 100-lecie Ochotniczej Strazy Pozarnej
(1905-2005) w Kostrzynie, wydajac dodatek specjalny do,ABC" pt.
,Walka z pozarami w 750-letnich dziejach Kostrzyna” W grudniu
2005 roku, Kostrzyriskie ABC” Swietowato ukazanie sie 180. numeru
pisma. Byly gratulacje od Burmistrza Kostrzyna Pawta lwanskiego,
a takze okolicznosciowy wiersz Lecha Konopinskiego Grod Rycerza
Kostro. State wiesci zza toréw przekazywata Maria Gtowacka, nasza
wspoétpracowniczka. Kolportazem zajmowaly sie Izabela Bzdega,
a pbézniej Janina Garczyk.

Od poczatku 2010 roku funkcje redaktora naczelnego
~Kostrzynskiego ABC” objat Robert Krukowski. W styczniu ukazat
sie ostatni numer, ABC"w starym ksztatcie wraz z podziekowaniem
do poprzedniego wieloletniego redaktora ,ABC". Od lutego
nastapity widoczne zmiany. Miesiecznik nasz zaczat sie ukazywac
w powiekszonym formacie (A4), odnowionej kolorystyce i szacie
graficznej (nr 231) o zwiekszonej objetosci (52 stron), jako
czasopismo samorzadowe. W dotychczasowym sktadzie redakgji
znalaztfa sie aktywna Barbara Maslanko, publikujgca popularne
felietony pt.: ,Co panstwo na to?” Nowy redaktor zachecat do
wspotpracy mtode talenty dziennikarskie. W nastepnym numerze
zawsze duzo miejsca poswiecano Wielkiej Orkiestrze Swigteczne;j
Pomocy, amatorskiej dziatalnosci Siekierakéw i Chéru Seniora.
Stata rubryka staty sie ,Strazackie wydarzenia” pod piecza
Ryszarda Kubiaka i ,Wiesci z biblioteki” Agnieszki Kukli. Na
przetomie 2009 i 2010 roku pojawity sie informacje o pobycie
wsrédd kostrzynskich parafian uczestnikow Europejskiego
Spotkania Mtodych TAIZE.W 2011 roku na terenie dawnej Fabryki
Mebli powstaty pierwsze bloki mieszkalne osiedla ,Rycerza
Kostro”, ku radosci naszych czytelnikéw i mieszkancow Kostrzyna.
W grudniowym numerze ,ABC"z 2014 podano do wiadomosci,
ze nowym Burmistrzem Kostrzyna w wyborach bezposrednich
zostat Szymon Matysek.

W styczniu 2015 roku dotychczasowy redaktor naczelny Robert
Krukowski zrezygnowat ze swej funkgji. Na jego miejsce dyrektor
M-GOK Ewa Czajka powotata jako redaktora naczelnego Piotra
Budzynskiego. W kwietniowym numerze ,Kostrzyriskiego ABC”
22015 roku przeprowadzit on obszerny wywiad z nowo wybranym
Burmistrzem Gminy Kostrzyn Szymonem Matyskiem, w ktérym
gospodarz Kostrzyna przedstawit swéj program pt.,Ewolucja a nie
rewolucja”. Za kadencji redaktora Piotra Budzynskiego nasz
miesiecznik obchodzit jubileusz 25-lecia pracy w stuzbie lokalnej
spotecznosci, uczczony okolicznosciowym koncertem w styczniu
2016 roku. Wspomniany redaktor petnit swa role do listopada 2016
roku.

Od 1 grudnia 2016 roku nowym redaktorem naczelnym
,Kostrzyninskiego ABC’ zostata Natalia Majchrzak, z powodzeniem
petnigca te funkcje do dzis.

2017 rok: w pazdziernikowym, ABC”na kolorowej oktadce znalazta
sie wspdlna fotografia Burmistrza Kostrzyna Szymona Matyska,
Posta na Sejm Barttomieja Wréblewskiego i Zastepcy Burmistrza
Waldemara Biskupskiego pod jakze znamiennym tytutem
Budujemy tunel kolejowy.

2020 rok: na oktadce styczniowego numeru ,ABC" wymowne
fotografie: sprzed Grobu Nieznanego Zotnierza w Warszawie
i kwatery Powstancow Wielkopolskich w Kostrzynie, méwiace
o udziale samorzadowcéw kostrzynskich w obchodach 101.
rocznicy Powstania Wielkopolskiego w Warszawie i Kostrzynie.
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Drodzy Czytelnicy !
Z okazji kostrzynskieg
éwigta regionalnego Kurdesza
Kasztelanskiego prn,k 1zujemy
do Waszych rak kolejny numer
naszego miesigcznika w no-
wym formacie i nowej szacie
graficznej takze ze zdjgciami.
Ufamy, Zze podobnie jak
ziecie odnosili
sig do naszego "ABC" z sym-
3 |patig i chetnie czytali zawarte
Y, | w nim wiadomodei
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Dzien
Babci i Dziadka

Nasi seniorzy hucznie $wietowali swoje swieto jako uko-
chani dziadkowie i babcie.

1 lutego 2020 roku w sali widowiskowej,Kostrzynianka” spotkali sie
cztonkowie Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidéw w Kostrzynie. Okazja byty obchodzone Dni
Babci i Dziadka. Zebranych przywitata przewodniczaca Oddziatu,
zyczac jednoczesnie wszystkim Babciom i Dziadkom samych
najpiekniejszych chwil, duzo usmiechu oraz zdrowia. Do zyczen
dotaczyli zaproszeni goscie: Burmistrz Szymon Matysek, Zastepca
Burmistrza Waldemar Biskupski, Sekretarz Urzedu Agnieszka
Piasecka oraz Prezes KUKW Elzbieta Mielcarek, zyczac wszystkim
Babciom i Dziadkom wszelkiej pomyslnosci, zdrowia, mitosci,
radosci i pociechy z wnuczat.

Symboliczng lampka szampana wznieslismy toast i od$piewalismy
Sto lat... Ponadto Zarzad Zwigzku bukietem r6z podziekowat
Agnieszce Piaseckiej, bytej kierownik Osrodka Pomocy
w Kostrzynie, za wspaniatg wspotprace z Osrodkiem, zyczac na
nowym stanowisku Sekretarza samych sukceséw i dalszego
wspierania, juz mniej oficjalnie, naszego zwigzku.

Pozniej przyszta pora na wspodlne biesiadowanie. Byt obiad, kawa
z ciastem oraz zabawa taneczna. Wiele radosci dostarczyt nam
wystep ze specjalnym programem, przygotowanym na te okazje

Bal Chatturnika

Foto: PZERIL Kostrzyn

przez cztonkéw Zespotu Spiewaczego, Ztota Jesien”. Otrzymali oni
podziekowanie duzymi brawami. Dziekujemy wszystkim cztonkom
zwigzku oraz zaproszonym gosciom za obecno$¢. Do zobaczenia
za rok!

Zarzad PZERil w Kostrzynie

Foto: Archiwum M-GOK

Wskrzeszajac wieloletnia tradycje, grono muzykujacych
przyjaciot na czele z weteranem muzyki i sportu, a takze
gtéwnym inicjatorem wznowienia Balu Chtturnika —
Zygmuntem Poptawskim — zorganizowato wielce udang

impreze taneczng w sali widowiskowej M-G Osrodku
Kultury,Kostrzynianka’, na ktérej do biatego rana bawito
sie 120 oséb.

Foto: Arek Stachowiak
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W ostatni pigtek karnawatu na scenie grato i Spiewato na zmiane
8 ekip kapel z solistami, a mianowicie: Dawid Konaszewicz, Arek
Stachowiak, ,Format” w skfadzie: Mariusz Czyz, Geniu Przybylski
iTadeusz Wesotek, duet Jolanta Mizerska-Korcz i Ada Krus$, Bogusz
Pawlak, Marek Adamczewski i Zyga Poptawski,,Efekt”: Ania i Btazej,
+Eston”: Przemek i Zbigniew. Honorowymi go$¢mi byty kostrzynskie
wtadze samorzadowe - panowie z matzonkami. Owacyjnie
powitano tez bytego dyrektora M-GOK Kazimierza Matyska,
wspotorganizatora pierwszego Balu Chatturnika z okazji 25-lecia
Osdrodka Kultury w 1992 roku. W imprezie brali tez udziat
muzykujacy niegdys koledzy: Roman Dulski, Przemek Plucinski
i Stasiu Roszak. Gtéwni wykonawcy Balu Chatturnika zgodnie
przyrzekli, ze kolejny bal odbedzie sie 10 listopada, w przeddzien
Swieta Niepodlegtosci.Serdeczne podziekowania dla Zygmunta
Popfawskiego - inicjatora tegorocznej imprezy.

K.M.

KOSTREYNSKIE

ABC




Guttowska
podroz za ocean

Dzieki projektowi,American Day” uczniowie Szkoty Pod-
stawowej w Guttowach zostali prawdziwymi ekspertami
w dziedzinie kultury, sztuki i historii Stanéw Zjednoczo-
nych Ameryki Pétnocnej. Nie zabraklo takze stodkiej, ku-
linarnej przygody na koniec...

20 lutego odbyto sie w naszej szkole uroczyste
podsumowanie projektu ,American Day".
W tygodniach poprzedzajacych to wydarzenie
dzieci z klas I-1ll uczestniczyty w specjalnie
przygotowanych lekcjach jezyka angielskiego, na
ktérych zapoznaty sie zinformacjami na temat USA.
Brali oni takze udziat w konkursie plastycznym ,In
the world of American fairy tales”. Uczniowie klas
IV-VIII wykonywali plakaty na temat: geografii,
historii, atrakgji turystycznych, znanych postaci,
najwazniejszych $wiat, popularnych potraw
i sportéw w Stanach Zjednoczonych. Wzieli takze
udziat w eliminacjach klasowych konkursu wiedzy
o USA.
Uroczystos¢ szkolng w dniu podsumowania
rozpoczeto przedstawienie w jezyku angielskim
Terri and the turkey. Uczniowie klasy VI b przyblizyli
w nim tradycje obchodéw Swieta Dziekczynienia.
W dalszej czesci wreczono nagrody za najlepsze
prace plastyczne oraz odbyt sie finat konkursu
wiedzy na temat Standw Zjednoczonych. Na
zakonczenie wszystkich czekata stodka
niespodzianka w postaci tradycyjnego,
amerykanskiego ciasta brownie.
Projekt, American Day”zostat przygotowany przez
Jolante Dzbanuszek, nauczycielke jezyka
angielskiego w SP Guttowy.

SP Guttowy

ABC

Wiesci z przedszkola

Mimo braku $niegu, przedszkolakom nie zabraklo atrakgji
podczas ferii zimowych!

Luty to oczywiscie ferie zimowe.

Nasi podopieczni wyjezdzali w géry, by poszusowac na nartach,
a na dzieci w placéwce czekato rowniez wiele atrakcji. Dzieki
uprzejmosci Biblioteki przedszkolacy mogli obejrze¢ przedstawienie
Basn zimowa oraz pokazy iluzjonisty. Dziekujemy réwniez MGOK
za zaproszenie na przedstawienie teatralne Eliksir mgdrosci.

Foto: Przedszkole Miejskie

Luty to réwniez czas karnawatowych bali przebierancow. Starsze
grupy bawity sie przy akompaniamencie zespotu FOBOS, a dla
mtiodszych panie wychowawczynie przygotowaty wiele zabaw
i konkurséw.

Grupa,Serduszek”z okazji Dnia Kota przeprowadzita eksperymenty
z mlekiem. Dzieci barwity mleko i przy uzyciu sody oczyszczonej
wykonaty wybuch wulkanu.

4Liski” i ,Serduszka” - nasze najmtodsze grupy — wybraty sie
na wycieczke do Multikina 51 na warsztaty ,Moja pierwsza wizyta
w kinie”. Zagladali do zakamarkow kina i dowiedzieli sie, w jaki
sposéb wyswietlane sg filmy. Poznaty réwniez etapy
przygotowywania popcornu. Na zakonczenie przedszkolacy
obejrzeli bajke Basia 3.

Tegoroczna zima skapi na $niegu, a dzieci bardzo go wyczekuja.
Panie nauczycielki wymyslity zajecia plastyczne, by cho¢ na
papierze nasi milusinscy mogli zrobi¢ zimowe pejzaze.,Serduszka”
wyprodukowaty sztuczny $nieg, z ktérego zrobity batwanki i gory.
Zdjecia z bali przebierannicéw i zaje¢ przedszkolnych znajduja sie
w galerii na naszej stronie internetowe;.

Przedszkole Miejskie
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Spotkanie z Afryka w tle

Méwi sie, ze podréze ksztatca. Mieszkancy naszej gminy, ktorzy mieli przyjemnos¢ uczestniczy¢
w zorganizowanym przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kostrzynie spotkaniu z Robertem
Gondkiem, przekonali sig, ze nie tylko podréze, ale takze opowiesci o nich.

Dzielenie sie swoimi wspomnieniami i doswiadczeniami z dalszych i blizszych wojazy nie jest dla
nas niczym nowym. Liczni z nas ogladaja programy podréznicze w telewizji, Internecie. Wielu
chetnych uczestniczy w cyklu spotkan ,Kostrzynskie spotkanie z podréza”, ktéry odbywa sie
regularnie pod piecza Kostrzynskiego Uniwersytetu Kazdego Wieku. Nasza redakcja takze
zamieszcza krotkie relacji z podobnych wydarzen. Dzieki temu nie tylko mozna obejrze¢ piekne
fotografie egzotycznych pejzazy, fauny i flory, postuchac¢ o odmiennej kuchni, zwyczajach, religii,
ale takze dowiedzie¢ sie, jak zyja ludzie w obcych nam kulturach, jakie kultywujag obyczaje, jaka
maja perspektywe na wazne dla nas kwestie.

Pretekstem dla takiej refleksji byta prelekcja wspomnianego podréznika, Roberta Gondka.
Regularni bywalcy wydarzen, jakie maja miejsce w gminnym Osrodku Kultury, zapewne kojarza
juz to nazwisko. Podréznik byt juz u nas kilkukrotnie, opowiadajac m.in. o kilkutygodniowym
pobycie na Galapagos, w Ekwadorze. Tym razem podzielit sie z nami wrazeniami z Zimbabwe
i Malawi, bohaterem drugoplanowym byta takze Zambia.

Gospodarz tego spotkania to przede wszystkim pasjonat goér, dlatego cze$¢ narracji opierata sie
na anegdotach i historiach zwigzanych ze zdobyciem najwyzszych szczytéw tych panstw.
Najwyzszych lub — prawie najwyzszych, bowiem nikt, tacznie z lokalnymi mieszkaricami, do korica
nie wie, ktére ze wzniesiern Zambii jest tym najwyzszym. Nie zabrakfo réwniez pieknych uje¢
krajobrazéw parkéw narodowych, zwierzat i ptakow, tubylcow, pieknego, afrykanskiego nieba,
na ktérym w catej okazatosci prezentuje sie Droga Mleczna. Liczne nawigzania do zabawnych

sytuacji ubarwiaty spotkanie. Poznalismy takze przysmaki kuchni afrykanskiej, specyfike
tamtejszych towaréw (np. alkohol sprzedawany w woreczkach i kartonikach, podobno niezbyt
dobry w smaku), sklepéw, a nawet fryzjera i miejsca, ktére nazwalibysmy centrum kultury, sztuki.
Byto to niewatpliwie nie tylko zabawne, ale takze pouczajace, dzieki czemu moglismy spojrze¢
takze na nasz europejski $wiat w inny sposéb.

Cieniem, padajacym na te w gruncie rzeczy radosne momenty, byty do$¢ liczne nawigzania do
tamtejszej charakterystyki gospodarki i polityki. Te dwa kraje nie sg zbyt popularnym kierunkiem
turystycznym. Gtod i susze, wszechobecna bieda, wyniszczajaca Zimbabwe wieloletnia dyktatura
i hiperinflacja powoduja, ze zycie na tamtym terenie nie jest tatwe. Zrédtem utrzymania licznej
grupy ludzi jest wymierajaca turystyka, co nie pomaga w zapewnieniu bezpieczenstwa osobom
podrézujgcym tam. Mitym akcentem tego wydarzenia byto na pewno szczere zainteresowanie
stuchaczy i ciekawos¢ nie tylko ,fadnych obrazkéw’, ale réwniez tych poruszajacych, smutnych
szczeg6tow z historii i geopolityki. Nie bez przyczyny zebralismy sie tam, zainteresowani
niejednoznacznym tytutem: Zimbabwe i Malawi sq okej?

Nie ulega watpliwosci, ze kolejne juz spotkanie podréznicze z Robertem Gondkiem okazato sie
sukcesem. Miejmy nadzieje, ze nie byto to ostanie takie wydarzenie z tym podréznikiem - ja na
pewno chetnie udam sie na nastepne.
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Wiesci
Z biblioteki

Luty, pomimo mniejszej ilosci dni, Biblioteka Publiczna
wypetnita spotkaniami z niezwyklymi postaciami, nie tylko
tymi na kartach ksiazek.

18 lutego w oddziale przedszkolnym w lwnie odbyta sie lekcja
biblioteczna z okazji Swiatowego Dnia Kota. Dzieci starannie przy-
gotowaty sie do Swieta, przebierajac za kotki. Na poczatku wystu-
chaty opowiadania Waldemara Cichonia o kocie Cukierku pt. Dieta
cud. Potem byly zagadki, wierszyki i kocie zabawy. Dziekujemy
Rodzicom i Pani Karolinie za koci wizerunek matych czytelnikéw.
20 lutego Biblioteka Publiczna w Kostrzynie miata przyjemnos¢
gosci¢ Renate Matusiak, nieustraszong po-
drézniczke z Kedzierzyna-Kozla, ktéra tym
razem opowiedziata nam o swojej samotnej
wyprawie do Wenezueli. Kraju, jeszcze do
niedawna ,mlekiem i miodem”, a przede
wszystkim ropa ptynacego, a obecnie uzna-
wanego za jedno z najniebezpieczniejszych
panstw Swiata. Trzy miesigce pobytu w tym
niezwyktym miejscu zaowocowaty setkami
zdjec¢ na tle przepieknych, egzotycznych
krajobrazéw, m.in. wybrzeza Morza Karaib-
skiego, dorzecza Orinoko czy najwiekszej
laguny Swiata — jeziora Maracaibo, a takze
niesamowitymi wspomnieniami o ludziach
tesknigcych za normalnym zyciem, od lat
zmagajacych sie ze skutkami gospodarczej
i politycznej zapasci swojej ojczyzny.

21 lutego w Bibliotece Publicznej
w Kostrzynie wystuchalismy kolejnego kon-
certu edukacyjnego z cyklu DZwiekowe
pocztéwki z Europy. Przy okazji dowiedzieli-
$my sie wiele na temat naszych sasiadéw
z kraju za Odra. Okazuje sie, ze w Niemcach,
pomimo ich stynnej sumiennosci i zorganizowania, w dziedzinie

Foto: Biblioteka Publiczna w Kostrzynie

muzyki drzemie przede wszystkim romantyczna dusza, a takim tyfobuzie. Wykonaty réwniez rysunek zwigzany z gtéwnym
geniuszom jak Bach, Handel czy Beethoven zawdzieczamy najpiek- bohaterem ksigzki — kotem Cukierkiem.
niejsze utwory muzyki klasycznej wszech czaséw. 5 marca w Bibliotece Publicznej w Kostrzynie odbyto sie

spotkanie z krakowskim podréznikiem i autorem ksigzek
- Romanem Pankiewiczem. Podczas multimedialnej pre-
zentacji dla mtodziezy opowiedziat on o stynacej
z wulkanoéw, gejzeréw, skat i owiec wietrznej Islandii. Pan-
kiewicz byt tam na trzyletnim kontrakcie przy budowie
zaktadu przemystowego, jednak kazda wolng chwile po-
Swiecat na zwiedzanie wyspy i poznawanie jej kultury,
urzekajacych swoim pieknem cudéw przyrody oraz zwy-
czajéw goscinnych mieszkancéw tego matego, ale dum-
nego kraju.

|.Guzinska, A.Wilczyriska

Foto: Biblioteka Publiczna w Kostrzynie

25 lutego Biblioteke Publiczng w Kostrzynie odwiedzili uczniowie
z klasy 3C ze Szkoty Podstawowej nr 1. Z okazji Dnia Kota dzieci
poznaty kilka ciekawostek o tych intrygujacych zwierzetach do-
mowych, a nastepnie wystuchaty fragmentu z ksigzki pt. Cukierku,
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Dobra ksigzka
biblioteka poleca i zaprasza

Justyna Pobiedzinska, Napiwku nie bedzie: sekrety kelneréw, Wydawnictwo Agora.

Najwiecej wiedza o nas spowiednicy, barmani oraz kelnerzy. Wszystkich ich obowiazuje tajemnica zawodowa,
jednak pracownikom gastronomii nie grozi ekskomunika za jej ztamanie. W zwigzku z tym Justynie Pobiedzinskiej
udato sie namoéwic¢ na zwierzenia kelneréw i barmanéw pracujacych w lokalach wykwintnych i tych podrzednych.
Ksigzka stanowi pasjonujacy zapis polskiej kroniki gastronomicznej ostatnich kilkudziesieciu lat i zmian
spotecznych, jakie w tym czasie nastapity.

Zofia Ossowska, Ocalic zycie, Wydawnictwo Filia.

Rok 1942. Do drzwi domu Rzewnickich puka uciekajaca przed Niemcami rodzina polskiego putkownika, ktéra
ukrywata okolicznych Zydéw. Pomaganie catej rodzinie bytoby dla matzefstwa zbyt niebezpieczne, decyduja
sie wiec na ocalenie dwojki najmtodszych dzieci... Rok 1989. Maria Wysocka otrzymuije list, ktéry catkowicie
zmienia jej spokojne zycie. Czy kobiecie uda sie uporac z tragiczna przesztoscia? Piekna powies¢ o odwadze
i wielkiej mitosci.

Daniel Napp, Pan Brumm i Megasaurus, Wydawnictwo Bona.

Pan Brumm jak w kazdy piatek pracowat w ogrodzie, gdy nagle podczas przekopywania grzadek natrafit na
kosci dinozaura! Z pomoca Kaszalota i Borsuka szybko udato sie utozy¢ szkielet. Brakowato jedynie gtowy, ktéra
najprawdopodobniej znajdowata sie gdzies na polu rolnika Ryjka. | to w miejscu, w ktérym absolutnie nie wolno
byto kopac. Tréjka przyjaciot wpadta jednak na swietny pomyst... (wiek 3+).

J\/[ Witam nazywam sie Sebastian Szczepanik.

) O ( - i Prywatnie jestem mezem oraz ojcem. Przez wiele lat zawodowo
Poda ru Swo zajmowatem sie prowadzeniem firmy Celtech. Niestety w roku 2016
j j zdiagnozowano u mnie Stwardnienie Rozsiane w najgorsze] postaci

(pierwotnie postepujacej). Schorzenie to stawia mnie i moja rodzine

:m:;ﬂ';“‘"ﬁ}‘;;f‘:f::: w bardzo trudnej sytuacji. Pojawita sie szansa na zatrzymanie choroby
o dzieki nowemu lekowi o nazwie Ocrevis (Ocrelizumab). Jest to bardzo
1 dobra informacja dla mnie, niestety koszt jednej dawki (na rok) wynosi

o 120 tys zt. Pragne ztagodzic problem z poruszaniem sie oraz

przedtuzy¢ w miare samodzielna egzystencje. Dlatego bardzo prosze

Panstwa o przekazanie 1% podatku, dzieki czemu mozliwy stanie sie
po at u zakup tego leku.

Dziekuje bardzo za pomoc.
Sebastian Szczepanik

KRS Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego

Numer KRS 0000051385 Numer KRS 0000051385
w rubryce cel szczeg6lowy 1% SEBASTIAN SZCZEPANIK w rubryce cel szczegotowy 1% SEBASTIAN SZCZEPANIK

UBEZPIECZENIA SAMOCHODOW, DOMOW, FIRMOWE, NA ZYCIE i inne

5 COMPENSA it
DIAMOND FINANCE  ofin "a® % posma greo S25= HDI o IUZ gy
i agencja ubezp e wiener "/ arNEnL| g concoroin HESTIA  .terrisk3@  WaArta. LINK40 .

Kostrzyn, ul. Poznariska 40 ,,PASAZ - 1 pietro” naprzeciwko ,CHATY POLSKIEJ” Anita Kolas

GODZINY OTWARCIA: poniedzialek 9°-18%, wtorek-pigtek 9°-17% kom. 604 132 516, 731 998 713
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Kostrzynskie
przysmaki

Zapiekanka z cukinii

- 1-2 cukinie (ok. 400g tacznie)
-1 cebula

- 60g startej / pokrojonej mozzarelli
- 509 sera typu feta

- 2 zabki czosnku

-2 jajka

- 4 tyzki startej grahamki

- tyzeczka oleju rzepakowego

- sOl, pieprz, ziofa prowansalskie
- natka pietruszki/szczypiorek

Cukinie $cieramy na drobnych oczkach tarki.
Przeciskamy czosnek przez praske, cebule kroimy
w kostke. Po kilku minutach odciskamy sok z cukinii.
Wszystkie sktadniki mieszamy, przyprawiamy. Mase
przelewamy do naczynia zaroodpornego/blaszki.
Pieczemy w 200 st. C ok. 40-50 minut do momentu
Sciecia sie jajek.

Foto: Marta Szwalec

Ciasto z cukinii

- 1 cukinia (ok. 2509)

- 2 dojrzate banany

- 3 jajka

-4tyzki masta orzechowego (93-100% orzechéw)
- szklanka maki petnoziarnistej

- 3 tyzki prawdziwego kakao

- tyzeczka proszku do pieczenia

- 3 tyzki ksylitolu (cukru brzozowego)

Cukinie $cieramy na drobnych oczkach tarki.
Banany blendujemy z mastem orzechowym.
Miksujemy jajka na puszysta piane
(ok.4 minut). Odciskamy sok z cukinii. Mieszamy
wszystkie sktadniki. Wylewamy ciasto do blaszki
(o srednicy 20-26 cm) wytozonej papierem do
pieczenia. Pieczemy ok. 40-50 minut w 180 st.
C. Sprawdzamy czy patyczek wtozony do ciasta
jest suchy.

Upieczone ciasto mozna udekorowad wiérkami
kokosowymi i dzemem 100% owocow.

Foto: Marta Szwalec

Smacznego!
Dietetyk
Marta Szwalec

KOSTRZYNSKIE 21

ABC




‘ '— — -

| STAUMIIPNE FIIA

ﬁanﬁ:ﬁﬁ"’
TRAPEZOWYCH

z filcem lub bez

HURTOWNIA STALI
DOWOZ TOWARU

YA |

Vil
NV,

ARTYSTYCZNE

PRODUCENT

ogrodzen, balustrad

(takze ze stali nierdzewnej),

Nekla, ul. Dworcowa 24 laFip, galanterl

tel. 61 438 63 10,609 818 572, ogrodowej i innych wg

po godz. 16*°: 504 783 557 &  indywidualnego zaméwienia
-mail: bi I -nekla.pl . ey : :

filestiotin { RZETELNA Firma I1:_(-:~I.-6k05i_3__.37 088

_ e-mail: jacek-stalmet@wp.pl

www.stalmet-nekla.pl - wiwwikowalstwo-nekia.pl

BETON
BLOCZKI - STROPY
NADPROZA

AKEAD BETONIARSKI

i STRUNOBETONOWE
Picfrow WSCY . pLOTY BETONOWE

Nekla,
ul. Dworcowa 22 a
tel. 61 438 63 13

www.piotrowscy.pl

22

KOSTREYNSKIE




SKLEP ROWEROWY WAV ST VB0 VAN:10).A ¢

/4 Izabela Czerniejewska
"MAT-BI KE . ul. Dworcowa 9, 62-025 Kostrz;/’n - trumny od 700 zt
SPRZEDAZ ROWEROW: | tel.618178127/698281103  -ubranie zwiok
AR e A e e
HULAJNOGI MIEISKIE | WYCZYNOWE Zatatwienie zasitku ZUS. Ptatno$¢ po jego uzyskaniu. - chtodn ;a :
ODPYCHALKI & : .

NAPRAWA | SERWIS

AKCESORIA KOMPLEKSOWE

USTL.UGI POGRZEBOWE

Czynne:
pn-pt 10-18, sob 410- TN CHLODNIA Robert Czerniejewski

TRANSPORT : Pogrzeb
zapraszamy Vi byt tel. 698 654 374 i 698 654 376 2 trumna
Swarzedz, ul. Gagarinal . WIENCE www.pogrzebyczerniejewski.com
el 605829 osu Il >:omce e N Kostrzyn, ul. Cmentarna od 2500 z4

Diesel System Serwis

Waldemar Wilochal

OKREGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDOW

- Pompy wtryskowe

- Wtryskiwacze

- Uktady common rail

- Diagnostyka komputerowa
Kostrzyn, ul. Chrobrego 1, tel. 601 477 170
) BOSCH > [EXTWPd SIEMENS -ZEXEL-

Pobiedziska, ul.Poznanska 75
www.oskprosiak.pl f oskprosiak

I PRZEGLADY REJESTRACYJNE Regulacja

PRZEWIJANIE oguoc
SILNIKOW ELEKTRYCZNYCH : ’ GRATIS
MECHANIKA POJAZDOW
fhf:i-};ﬁ(s}fﬁ:ﬁ OSOB OWYCH Bezplatny
| CIEZAROWYCH SMS
Kostrzyn: Ob :d?_;l:{;m

ul. Mickiewicza 63/1

ul. Braci Drzewieckich 4
tel. 604785 765 I TACHOGRAFY CYFROWE

I MYJNIA CYSTERN WEWNATRZ

UVSELU@TI Z CERTYFIKATEM ECD

DZWIGIEM STACJA B 61 8154 410

| PODNOQNIKIEM SERWIS @ 618154 415
KOSZOWYM MYJNIA & 501 592 592

Marcin Filusz Godziny otwarcia: Pn.-Pt.: 8-18, Sob.: 8-13

tel. 606 781 692 =

REMONTOWE B

- malowanie L ) ]
- gtadzie szpachlowe
- plyty nun:auw.wrmn
gipsowo-kartonowe KONTROLI POJAZDOW
ROSIAK

- uktadanie glazury
- panele podiogowe
- drobne prace

tel 6917 224 372




Strazackie
wydarzenia

W lutym kostrzynscy strazacy wyjezdzali kilkukrotnie na
akcje gaszenia pozaréw, usuwania wiatrolomoéw na gminnych
drogach oraz do pomocy przy zabezpieczaniu miejsc

wypadkow.

Foto: OSP Kostrzyn

Wiadomosci strazackie z gminy Kostrzyn

2 lutego - w jednostce OSP Kostrzyn zakonczyt sie Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
przeprowadzony przez profesjonalng firme uprawniong do tych szkolen. W kursie uczestniczyty
druhny idruhowie z jednostek OSP Gminy Kostrzyn i Gminy Pobiedziska. Szkolenie zakoriczyto
sie egzaminem teoretycznym i praktycznym. Uczestnicy kursu, ktérzy zdali egzamin, uzyskali
tytut Ratownika Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.

6 lutego - dwukrotne gaszenie pozaru sadzy w kominie budynku mieszkalnego w Kostrzynie.

7 lutego - neutralizacja plamy ropopochodnej na ul. Poznanskiej w Kostrzynie.

9 lutego - sprawdzenie czujki pozarowej na ul. Krajowej w Kostrzynie. Na miejscu okazato sie,
ze byt to fatszywy alarm.

10 lutego - gaszenie pozaru sadzy w kominie budynku mieszkalnego w Kostrzynie.

11 lutego - usuwanie wiatrotoméw na drodze Sanniki-Rujsca.

12 lutego - usuwanie wiatrotoméw w Kostrzynie.

13 lutego - zabezpieczenie miejsca wypadku dwoch samochodéw osobowych.

14 lutego - neutralizacja plamy ropopochodnej na trasie DK92 na wysokosci Kostrzyna;
sprawdzenie zgtoszenia o wyczuwalnym zapachu gazu wydobywajacym sie z urzadzen
gazowych w Paczkowie; zabezpieczenie miejsca zderzenia samochodu osobowego z dzikiem
w Siekierkach.

23 lutego — gaszenie pozaru sadzy w kominie budynku mieszkalnego w Siedlcu.

25 |utego - usuwanie wiatrotoméw w Kostrzynie.

27 lutego — usuwanie zanieczyszczenia drogi na skrzyzowaniu drég w Klonach.

28 lutego - gaszenie pozaru sadzy w kominie budynku mieszkalnego w Czerlejnku;
zabezpieczenie miejsca wypadku i Smiertelnego potracenia pieszego przez samochéd
osobowy na trasie S5 na wysokosci Sannik.

Ryszard Kubiak
Prezes ZOMGZOSP RP w Kostrzynie
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Badzmy czujni, czad to
cichy zabdjca!

Trwa okres grzewczy, a wraz z nim
zagrozenie zatrucia tlenkiem wegla
(czadem).

To réwniez okres zwiekszonej ilosci
pozaréw. Niestety ilos¢ strazackich
interwencji ro$nie z kazdym
rokiem. Przyczyny pozaréw od lat
ciggle sie powtarzaja. Dominuja
pozary sadzy w kominach
z powodu braku przegladéw
kominiarskich, nieostrozno$¢ oséb,
zaréwno dorostych, jaki nieletnich,
wady lub niewtasciwa eksploatacja
urzadzen i instalacji elektrycznych,
gazowych oraz wady i zta obstuga
urzadzen grzewczych.
Zapewnij bliskim i sobie
bezpieczenstwo przestrzegajac
podstawowe przepisy p. poz.

Nie pal Smieci w kottowniach
przydomowych - trujac
spoteczenstwo - lecz segregujmy
odpady: to nic nie kosztuje,
a zapewniamy bliskim i sobie
czyste powietrze. Zdrowie
i bezpieczenstwo!

ABC



Z kroniki
policyjnej

Kostrzynscy policjanci przeprowadzili w lutym liczne kontrole,
dzieki ktérym wykryto m.in. cofniety licznik drogomierza oraz
kierowce pod wptywem alkoholu.

Kolejny kierowca z cofnietym licznikiem w samochodzie.
6 lutego w Kostrzynie przy ul. Mickiewicza funkcjonariusze z KP
w Kostrzynie w trakcie kontroli drogowej ujawnili w samochodzie
marki Nissan niezgodnos$¢ danych drogomierza. Wedtug danych
w CEPiK stan drogomierza zanizony byt o prawie 12 000 kilometréw.
Kierowca nie potrafit wyjasni¢, dlaczego licznik nie zgadza sie
z danymi z systemu. Policjanci ustala¢ beda okolicznosci, w jakich
powstata rozbieznos¢.

Witamanie do domu.

14 lutego w Kostrzynie przy ul. Sportowej w godzinach od 8% do
133%° miato miejsce wikamanie do domu jednorodzinnego, gdzie
skradziono bizuterie. Na miejscu zdarzenia policjanci przeprowadzili
czynnosci stuzbowe. Postepowanie prowadza funkcjonariusze
z KP.

Smiertelne potracenie.

28 lutego na drodze S5 w Sannikach doszto do smiertelnego
potracenia mezczyzny przez kierujgcego samochodem marki Opel.
Na miejscu zdarzenia przez kilka godzin pracowat prokurator oraz
policjanci. Okolicznosci tragedii wyjasni prokuratorskie
postepowanie.

Potracenie rowerzystki.

Takze 28 lutego w Kostrzynie na ul. Wiosny Ludéw kierujacy
samochodem marki Mercedes, wykonujac manewr cofania, zderzyt
sie z kierujgca rowerem. W wyniku zderzenia kierujaca rowerem
doznata obrazen ciata i zostata przewieziona do szpitala w Srodzie
Wielkopolskiej.

Nietrzezwy kierujacy.
29 lutego w Trzeku w trakcie obstugi zdarzenia drogowego
policjanci zatrzymali 60-letniego mezczyzne, ktéry prowadzit
samochoéd marki Opel w stanie nietrzezwosci wynoszacym
0,8 promila alkoholu we krwi. Wszystkie okolicznosci sprawy
wyjasni prowadzone postepowanie.

asp.szt. Piotr Kubicz
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Ogtoszenia drobne

- Mgr pedagogiki z ponad 10-letnim doswiadczeniem
udzieli korepetycji z jezyka angielskiego oraz niemieckiego,
tel. 799 036 661

- Przyjme Pania do sprzatania klatek schodowych - na pét
etatu, tel. 512 144 786

- Ustugi glazurnicze, remonty i inne drobne prace wykon-
czeniowe, tel. 888 171 661

- Zgubiono ztoty kolczyk, na znalazce czeka nagroda,
tel. 61817 8472

- Szkétka Roslin w Kostrzynie przyjmie do pracy, mile
widziane doswiadczenie w ogrodnictwie, zainteresowa-
nych prosze o kontakt tel. 502 378 538 lub przestanie
CV oraz listu motywacyjnego na e-mail mwalczak@poczta.
onet.pl

- Szkétka Roslin w Kostrzynie przyjmie do pracy osobe
o wyksztatceniu wyzszym (kierunk ogrodniczy), mile wi-
dziane doswiadczenie, a takze studentéw w trakcie nauki,
kierunek nie ma znaczenia. Zainteresowane osoby prosze
o przesytanie CV oraz listu motywacyjnego na adres mwal-
czak@poczta.onet.pl lub kontakt tel. 502378538 w celu
umowienia sie na rozmowe kwalifikacyjna.

KSIEGARNIA

Zaprasza
pon. - pt.103%%-18%°
sobota 100%-140
KOSTRZYN,
UL. WARSZAWSKA 4A /98
© 535 112 217
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visionoptyk

Blizey Cicbio

TNIEMY
CENY.

*szczegoly w salonach Vision Optyk

Kostrzyn, ul. Warszawska 15 (pasaz przy dworcu)

tel. 790 270 500

www.visionoptyk.eu
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KAMIENIARSTWO

Roman Kryslak

OFERUJE:
NAGROBKI, DEMONTAZ NAGROBKOW DO POCHOWKU,
RENOWACJE, PODNOSZENIE.

TABLICE, MALOWANIE LITER, WAZONY, POZ-BRUK,
likwidacja starych nagrobkow

ul Powstancow Wikp. 29

, ZAKEAD
SLUSARSKO-TOKARSKI

WSZELKIE PRACE SLUSARSKIE | TOKARSKIE
PRZETACZANIE TARCZ | BEBNOW HAMULCOWYCH

USEUGI NA PRASIE
wyciskanie fozysk, tulei itp. do samochodow

Kostrzyn, ul. Powstarncéw Wikp. 26
tel. 606 331 243

Zapraszamy
pn.-pt. 11-17, sob. 9-13

Polecamy:

KANAPY, SOFY,
NAROZNIKI,
STOLY i KRZEStA

OKNA TANIO
DRZWI CZYSTO
WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE SOLIDNIE
ROLETY zewNeTRzNE

ROLETKI mATERIALOWE SPRZEDAZ
PARAPETY 3 ZA GOTOWKE
BRAMY GARAZOWE I NA RATY

KOSTRZYN, ul. Kornicka 33
tel. 61 818 99 02, 501 477 960 tel./fax 61 817 89 20
e-mail: budrensc@wp.pl www.budren.pl

AT AOSHETVA

i -

ARMIDA

SZKOLENIA
KONSULTACJE
DORADZTWO

PROFESJONALNA OBStUGA FIRM

© Szkolenia wstepne ogdlne w zakresie BHP

O Szkolenia okresowe w zakresie BHP

O Szkolenia Ppoz.

O Szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej
O Sporzadzanie dokumentacji powypadkowej

O Audyty BHP

© Opracowanie ryzyka zawodowego

O Staly nadzér BHP nad firmami

Na zyczenie klienta
opracowujemy peing dokumentacje

wymagang przy kontroli PIP

www.bhparmida.pl
kontakt@bhparmida.pl
\ tel. 605-236-511 tel. 693-822-120

SALON MEBLOWY

Producenta Mebli Tapicerowanych

oferuje: kanapy, narozniki, sofy,
typowe i na wymiar

Poleca krzesta, stoly.

Meble pokojowe,
kuchenne. __Boq

Sypialnie, szafy. [P mesLomix

Materace @

ZAPEWNIAMY TRANSPORT

nZnajdi nas i polub Miﬁgmm
www.mebleobrzut.pl

Kostrzyn ul.Warszawska 5
Zapraszamy pn-pt 9-18 sob 9-15

M@ Wﬂﬂm tel. 724 603 040

- wymiana olejow, naprawa zawieszen, rozrzadu, diagnostyka komputerowa

Kostrzyn

\‘Rgcerska

" pon.-pt. 8°-19%

M?:FJNUA tel. 889 242 4I2

- mycie samochodéw, polerowanie, pranie i naprawa tapicerki

WUUKANIZACIA

SERWIS KUMATYZACJI

KOSTREYNSKIE
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Kronika
sportowa

Walka Kostrzyn zagrata dla Joasi!
W sobote 29 lutego od ésmej rano na boisku ze sztuczng nawierzchnia
Unii Swarzedz trwaty zmagania w | Memoriale Artura Olejniczka, ktory
byt zarazem turniejem charytatywnym dla Joasi Tomaszewskiej. Walka
Kostrzyn rozegrata 6 spotkan grupowych oraz jeden dodatkowy mecz
0 miejsce w turnieju.
W fazie grupowej zawodnicy z Kostrzyna uzbierali 6 punktéw, doktadnie
tyle samo co dwie inne ekipy, co oznaczato konieczno$¢ zastosowania
tzw. matej tabeli, ktéra ostatecznie przydzielita ich do meczu o miejsce
jedenaste. W nim Walkowicze pokonali druzyne Ultras Swarzedz 2:0.
Nie wynik jednak byt najwazniejszy, a mozliwo$¢ pomocy poprzez
uczestnictwo w imprezie charytatywnej o sportowym charakterze. Walka
wystapita w nastepujacym sktadzie: Wojciech Siwek — Stawosz Kuzniak,
Bartosz Kotarski, Arkadiusz Adamski — Bartosz Gibasiewicz, Wojciech
Jankowski - Jakub Spizewski (Lukasz Szaf). Turniej wygrata druzyna
Lidera Swarzedz, przed Meblorzem i Sasiadami Kostrzyn.

tukasz Szat

Foto: Arkadiusz Bilski

Bramkarze Number 1 z sukcesami w turniejach halowych!
Okres zimowy byt niezwykle udany dla bramkarzy, ktérzy szkolg swoj fach w kostrzynskiej
Akademii Bramkarskiej Number 1. Jan Adamski zostat najlepszym bramkarzem w turnieju
Akademii FOX dla rocznika 2009/2010, Huberta Kubackiego wybrano najlepszym bramkarzem
w turnieju w Mosinie dla rocznika 2003/2004. Z kolei Antoni Kucz byt najlepszym bramkarzem
w turnieju o Puchar Burmistrza Smigla Footballteam.pl Cup dla rocznika 2011. Sukces $wiecita
takze Katarzyna Lewandowska, ktéra na Halowych Mistrzostwach Wielkopolski U-16 zostata
najlepsza bramkarka.

tukasz Szat

WIELKOPOLSKI
ZWIAZEK

PItKI NOZNEJ

Zawieszenie rozgrywek pitkarskich do 23 marca

Z powodu zaistniatego zagrozenia epidemiologicznego wiadze Wielkopolskiego Zwigzku Pitki
Noznej podjety decyzje o zawieszeniu rozgrywek pitkarskich w wojewoédztwie do 23 marca.
Wstrzymanie rywalizacji dotyczy wszystkich rozgrywek prowadzonych przez Zwiazek na
szczeblu wojewddzkim, tj. IV ligi, klas nizszych i wszystkich klas mtodziezowych. W zwiagzku
z tym zaplanowane spotkania KKS 1922 Lechii Kostrzyn i Maratoriczyka Brzezno nie odbeda
sie w planowanych terminach. Sytuacja zwigzana z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa
bedzie uwaznie monitorowana w kolejnych dniach, a o dalszych decyzjach WZPN bedzie
informowac na biezaco.

Foto: AB Number 1

tukasz Szat
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Biegowa kontynuacja zimy!

Reprezentanci grup biegowych z terenu naszej gminy przez ostatni
miesigc uczestniczyli w kilkunastu zawodach biegowych. Juz od
dawna kostrzynskich biegaczy spotka¢ mozna w najrézniejszych
zakatkach naszego wojewddztwa, kraju czy nawet Europy. Ten
miesigc byt okazjg do zaprezentowania swoich umiejetnosci nie
tylko nad Jeziorami Rusatka, Strzeszynek czy Debiniec, ale takze
nad wodami Morza Srédziemnego w Barcelonie i na Malcie.
Biegaczy klubu ,Gdzie Ta Meta” spotka¢ mozna byto nad
wspomnianym Strzeszynkiem, gdzie liczng grupa uczestniczyli
w biegu pamieci,Tropem Wilczym”. Z kolei piecioosobowa grupa
zawodnikéw ,Panie Daleko Jeszcze” brata udziat w 9. Biegu
Czekoladowym - Stodkie Walentynki, gdzie byli réwniez obecni
biegacze grup ,Gdzie Ta Meta” oraz Walka Kostrzyn. Zawodnicy
tego ostatniego klubu poszczy¢ mogli sie takze sukcesami: na
VI Marcelinskim Biegu Zimowym Jowita Kruczkowska z czasem
47:15 zajefa pierwsze miejsca wérdd wszystkich kobiet, a Marek
Bogusz, ktéry pokonat 10 km w 56:42, byt pierwszy w swojej
kategorii wiekowej, z kolei Marcin Otto finiszowat po 48 minutach
i 25 sekundach, co pozwolito mu na zajecia 5. miejsca w kategorii
wiekowej. Swoje sukcesy w kolejnych tygodniach kontynuowat
Marek Bogusz, ktory zajat miejsce pigte w swojej kat. wiekowej
w City Trial w Poznaniu, a taka sama lokata mogta pochwalic sie
Joanna Walkowiak na biegu Tropem Wilczym w Swarzedzu. Na
zdecydowanie najdtuzszy dystans zdecydowata sie dwukrotnie
Monika Szat, ktéra wybrata sie na Malte oraz do Barcelony. Start
maltanskiego pétmaratonu, organizowanego w ramach GIG Malta
Marathon, zlokalizowany byt w malowniczym miescie Mdina,
a trasa wytyczona byta przez srodkowa czes¢ wyspy z finiszem
w nowoczesnym $rédziemnomorskim kurorcie Sliema. Monika
pokonata poétmaratonski dystans w czasie 1:58:31. Z kolei
w Barcelony, gdzie odbywat sie eDreams Barcelona Half Marathon
Monika pokonata tamtejszy pétmaraton wiodacy gtéwnymi ulicami
stolicy Katalonii w czasie 2:00:16.

Foto: Walka Kostrzyn

Foto: Walka Kostrzyn Foto: Gdzie Ta Meta
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Tenis stotowy

W poniedziatek 17 lutego w sali sportowej Szkoty Podstawowej
nr 1 w Kostrzynie odbyt sie Trzeci Turniej z trzeciego cyklu Ligi
Tenisa Stotowego. Organizatorem byt Klub Sportowy ,Sokoty”,
Gmina Kostrzyn oraz wyzej wymieniona Szkota.

Do rozgrywek przystapito 17 zawodnikow.

Wyniki prezentuja sie nastepujgco: uczniowie rocznik 2007
i mtodsi: | m. Matgorzata Majewska (SP 1 Kostrzyn), Il m. Jakub
Czajka (SP 1 Kostrzyn), Ill m. Jakub Adamski (SP 1 Kostrzyn);
uczniowie rocznik 2005-2006: | m. Jakub Janiak (SP 1 Kostrzyn),
Il m. Olivier Bocian (SP 1 Kostrzyn), Il m. Szymon Kwitowski
(SP 1 Kostrzyn).

Piotr Smolinski

Szachy
W dniach 19 stycznia oraz 15-16 lutego w Lesznie odbyty sie
rozgrywki IV Wielkopolskiej Ligi Junioréw w szachach - grupa A.
Do rywalizacji przystapity 24 zespoty. Uczniowski Klub Sportowy
,Goniec”Kostrzyn wystapit w sktadzie: Przemystaw Mieloch, Jakub
Pieczeniak/Maciej Gamalczyk, Filip takowski, Szymon Banaszak,
Jagna Smolinska i Nikola Janikowska. Cztery zwyciestwa, cztery
porazki i jeden remis daty zespotowi IX miejsce. Niestety, mimo
dobrego wyniku zespotu, nie udato sie tym razem wywalczy¢
medalu na zadnej szachownicy.

Piotr Smolinski

Warcaby

Trzy brazowe medale to tegoroczny
medalowy dorobek uczniéw startujacych
w Mistrzostwach Powiatu Szkét
Podstawowych w warcabach, ktére odbyty
sie w Koérniku. 18 lutego rywalizowali ze sobg
uczniowie z rocznika 2007 i mtodsi (Igrzyska
Dzieci), natomiast tydzien pézniej planszowe
pojedynki prowadzili uczniowie z rocznika
2006-2005 (Igrzyska Mtodziezy Szkolnej).
Szczegdtowe wyniki reprezentantéw naszej
gminy wygladaja nastepujaco:

- dziewczeta rocznik 2007 i mtodsze: Ill m.
Wiktoria Pawtowska (SP 1 Kostrzyn), V m.
Daria Ignaszewska (SP Czerlejno), XI m. Judyta
Ciesielka (SP Brzezno), Xlll m. Weronika
Ochowiak (SP Czerlejno);

- chtopcy rocznik 2007 i mtodsi: V m. Jakub
Pieczeniak (SP 1 Kostrzyn), XIV m. Szymon
Ignaszewski (SP Czerlejno), XV m. Aleksander
Adamski (SP 1 Kostrzyn);

- dziewczeta rocznik 2006-2005: Il m. Stefania
Kurowska (SP 1 Kostrzyn), VIl m. Amelia
Wiktorska (SP 1 Kostrzyn), X m. Matgorzata
Markiewicz (SP 1 Kostrzyn), XI m. Michalina
Wilczyniska (SP 1 Kostrzyn);

- chtopcy rocznik 2006-2005: 11l m. Filip
takowski (SP 1 Kostrzyn), IX m. Mikotaj
Grzemski (SP 1 Kostrzyn), X m. Kamil
Szynwelski (SP 1 Kostrzyn), XI m. Franciszek
Adamski (SP 1 Kostrzyn).

Ewa Majewska, Piotr Smolifiski
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Foto: UKS ,Goniec”

Foto: UKS ,Goniec”

Foto: Piotr Smolinski
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KASY FISKALNE Sharp, Euro | |UStUGI DEKARSKIE

- = . - papa termozgrzewalna
Sprzedaz, serwis, szkolenia | |- ‘i dachoue

- blachodachéwki

| USLUGI INFORMATYCZNE leanbil

stropow, dachow
- ocieplenia

jerzykrzyska@wp.pl budynkéw Zywarvr‘l'z%:ivusizi
& 601862 850 tel. 693-620-033

WULKANIZACIA

serwis - sprzedaz
opony ciezarowe,
rolnicze, osobowe

MECHANIKA

L

*Przyjme uczniajyi pracowmka’ 3 \I

@ 607 22 99 84 SKAI’.OWO 21

PRAD ZE SLONCA

ZYSKAJ

5000z
DOPLATY

W PROGRAMIE “MOJ PRAD”
tel. 665 003 004
% FOTOWOLTAIKA

ENERGIA www.n-energia.pl
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ul. Zeromskiego 38 62-025 Kostrzyn
tel. 606 396 885
oferujemy:

- szkolenie na samochodzie - auto egzaminacyjne
- 30 godzin teorii; 30 godzin praktyki

O%aé%e/ %@u@é&'
TYL K o u N A s - KSIAZKA i NAINOWSZE TESTY w cenie kursu

RATY!!! 50 ZL pierwsza wplata

kurs kategorii B - rowniez automat  -iwda trasami cgzaminacyjnymi

- PAMIETAJ! INNI UCZA MY NAUCZYMY

nauka i egzamin tym samym autem PROFIL KANDYDATA NA KIEROWCE - ZALATWIMY ZA CIEBIE
BIURO: Barbara Rozewska
ul. Zeromskiego 38 - K5|eg| Handlowe
62-025 Kostrzyn - KPiR
NIP: 786-104-41-26 - Ryczatt
e-mail: rozewska@wp.pl - Karta podatkowa
- Kadry i ptace

Kontakt: 606 123 150 -2Us

Centrum kostki brukowej i granitowej

et e
B .

_iugl brukarskie firmy:

- ukladanie kostkl granitowe] (rédne kolory | wzory)
- ukiadanie kostki betoncws| typu POZ-BRUK
- murki oporowe kamienne
= schody
- tarasy
l.l.ll-.n.ll HOWAM

Oferujemy Sprzedaz
| Kostka Brukowa Firmy POZ-BRUK | Kostka Granitowa | Plyty Kamienne | Kamien Polny i Lamany | Kruszywa Naturalne |
www.brukpol-nowak.pl tel. 602-850-450 centrum@bhbrukpol-nowak.pl

Zajmuje sie sprzedaza hurtowa i detaliczna

wszelkiego rodzaju piyt drewnopochodnych.

- plyty OSB zwykle, frezowane i szalunkowe,

- plyty HDF i MDF surowe i laminowane,

- plyty pilsniowe szare i lakierowane,

- sklejki suchotrwate | wod ne antyposlizg _

2 PMYI t :’g{:gz: urowe i laminowane, Wykonujemy rowniez ustugi na specjalne zamoéowienie klienta.
- blaty kuchenne, -wybijanie skrzyn fadunkowych w busach,

- panele podiogowe, -docinanie na wymiar i montowanie podiég we wszelkiego rodzaju hodach dostawczych,

- drewno konstrukcyjne,
S ikl diawniane: przyczepach samochodowych i naczepach,

- tarcica sosnowa i §wierkowa. -ofarujarwI transport na terenie calego kraju, mozliwos¢ transportu laczonego.
: ] SERDECINIE ZAPRASZANY ! ' )l 3)
IVIAGIEDS. 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU'W GODZ 7EIll 1'." I][I
MACIEJ SLOMIAN ORAZ W SI]BU]'Y W G0DZ. 7. 00-12.00.=
ZAPRASZAMY PANSTWA DD WSPOLPRACY !!!

W ofercie posiadamy okucia meblowe Naszym klientom oferujemy nastepujace ustugi:
nastepujacych firm: _ - ciecie plyt na dowolny wymiar ;

- Wireli ! - okleinowanie krawedzi obrzezem

- Blum ABS, PCV i naturalnym,

- Kwadro i - okleinowanie krzywolinijne z wycigciem,

- Laguna - komputerowa optymalizacje rozkroju piyt,

- Rejs - dostawa towaru do klienta.
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EL - HAR

PROJEKTOWANIE | WYKONAWSTWO
W ZAKRESIE USLUG ELEKTRYCZNYCH

oferuje ustugi:
- projektowania sieci, instalacji i urzgdzen
elektrycznych i elektroenergetycznych,
- nadzory ds. elektrycznych,
- przygotowanie kosztoryséw elektrycznych,
- wykonywanie instalacji elektrycznych,
- adaptacja instalacji elektrycznych.

62-025 Kostrzyn, ul. Wrzesinska 56
Tel. + 48 608 316 050

MATERIALY BUDOWLANE

IR el

- mieszalnia farb i tynkéw

- systemy wentylacyjne i kominowe
- systemy dociepleniowe

- sucha zabudowa

- cegta, suporex, bloczki betonowe, nadproza
- kleje, szpachle, wylewki, gtadzie

Transport z HDS
Realizujemy zaméwienia na telefon. Sprawdz nasze ceny.

tel. 502 074 395
tel./fax 61 4386 392

ul. Ogrodowa 22
62-300 Nekla

grzegorz.kulma@wp.pl
www.grzegorz-kulma.pl

. UstuGl |
koparko-tadowarka

»JCB 4CX”
2wir, piasek, czama ziemia,
kruszywo ozdobne i ogrodowe, kora
Z dowozem

od 0-25 ton

tel. 501 618 163

NIE PRZEPLACA)] ZA OC POJAZDU

UBEZPIECZENIA

POJAZDOW - DOMY - MIESZKANIA - DROBNE

oc pojazdu taniej niz myslisz

OCHRONA ZNIZKI PO SZKODZIE GRATIS !
ASSISTANCE STANDARD GRATIS !

tel. 608 365 524

Strzelczyk Zbigniew

Kostrzyn, ul. Sredzka 10/2
(naprzeciw przedszkola)

Czynne: pn. - pt. 800 - 1900,
sobota 900 - 1400

(UStUGI GEODEZYJNE )
TDGEO

- mapy do celéw projektowych
- obsfuga inwestycji
- wytyczenia
- inwentaryzacje powykonawcze
- podzialy
: - ustugi ksero wielkoformatowe
Biuro:
Kostrzyn, ul. Slaska 1a tel. 61 817-82-33
Dariusz Szumigala tel. 605-720-323
Tomasz Chrzan fel. 605-720-324

Biuro Rachunkowe

Business 3 Experts Sp. z o0.0.

ul. Grudzinskiego 26A/4, 62-020 Swarzedz
e-mail: biuro@b3e.com.pl www.b3e.com.pl tel. 602 313 723

- kompleksowe ustugi w zakresie Kadr i Plac

- pomoc w zaktadaniu dziatalnosci gospodarczej

- cena juz od 150 zt.

KOSTREYNSKIE

RADCA PRAWNY
Aneta Kryszak-Rojek

oferuje pomoc prawna w zakresie:
“\prawa rodzinnego- w tym rozwodéw
i separacji
“.uniewazniania malzenstw koscielnych
“\prawa pracy i ubezpieczen spolecznych
“\prawa cywilnego- w tym spadkowego
“\odzyskiwania odszkodowari - w tym
komunikacyjnych
Zapewniam kompleksowa obstuge prawna
przedsigbiorcow, udzielam porad prawnych,
sporzadzam pisma przedsadowe, projekty
umdw, przygotowuje pozwy oraz reprezentuje
klienta przed sadami i organami administracji.

Spotkanie w Kostrzynie

po telefonicznym
uzgodnieniu terminu

tel. 604 443 233
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0SRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW BASjA.

62-025 Kostrzyn, ul. Hallera 8 = Waldemar Echaust
tel. 603 651 980 www.bawal.org 2Znajdz nas na .

- JAZDY PO TRASACH EGZAMINACY]JNYCH

- JAZDY UZUPELNIAJACE

- 30 GODZ. TEORII, 30 GODZ. PRAKTYKI

- KSIAZKA + TESTY W CENIE KURSU

- ZALATWIAMY PROFIL KURSANTA W STAROSTWIE

- NAUKA | EGZAMIN TYM SAMYM AUTEM
Szkolimy na aucie egzaminacyjnym KIA RIO

Szybko
Tanio
Profesjonalnie

Raty !

PUHP MIWOMET

inz. Mieczystaw Switata

ul. Poznanska 17, 62-025 Kostrzyn Wikp.
tel. 061 817-85-42, tel.kom. 606-894-843
e-mail: miwomet@o2.pl

PROMOCJA !

KOMPUTERY: ;

- zestawy komputerowe, akcesorl

- laptopy . ;

- serwis sprzetu komputerowego,

- dojazd do klienta,

- modernizacja komputeréw,

- atramenty i tonery - oryginalne,
regenerowane oraz wysokiej
jakosci napetniacze,

- plyty CD-R/RW od 0,80 zt -
najwiekszy wybor ,

- plyty DVD-4/- R od 1,30 zi,

+/- RW, Double Layer

i administracja

0 putemwych

dostep do mternetu,

- instalacja za mkow' i stacyjek

MECHANIKA PRECYZYJMNA @

- obrébka skrawaniem,

- obrébka plastyezna,

- Zgrzewanie, prace na zlécenie,

SYSTEMY ALARMDOWE: sie

- instalacja systeméw alarmowych
w domach oraz firmach,

- rozbudowa oraz modernizacja,

- przeglady i naprawy,

CZYNNE:
10.00 - 17.00
SOBOTA:
10.00 - 14.00

KARCHER

Czyszczenie tapicerki
samochodowej, meblowej;
pranie dywanow i wyktadzin

tel. 784 466 462

PER-F=ECTH

ZATRUDNI

BRUKARZY
POMOCNIKOW
BRUKARZY
ORAZ
OPERATORA
KOPARKO-LADOWARKI

tel 661 966 714

PIECZATKI

wyrob wiasny laserem-oczekiwanie okoto 0,5 godz.

,,Pa-Ka” Rynek 17 @ 600231 740

MPI BUDOWNICTWO

MPI BUDOWNICTWO
mgr inz. MAREK PODOLECKI

OFERUJE UStUGI W ZAKRESIE:
# Projekty budowlane

# Adaptacje projektow typowych
62-025 Kostrzyn, ul. Storczykowa 11

e: mpi.budownictwo@gmail.com
t: 502 623 653

# Ustugi kierowania budowg
# Nadzory inwestycyjne
# Przeglady techniczne budynkow

# Opinie techniczne
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Kancelaria Radcy Prawnego

« Porady prawne
« Pisma procesowe
« Reprezentacja przed sadem
« Umowy cywilnoprawne
- Stata obstuga przedsigbiorstw
{3 +48784 465 295
o 62-025 Kostrzyn, ul. Poznariska 73

@ www.banach-grzeskowiakpl

agregatem Uprawowo-siewnym

- fadowarka teleskopowasgt2m

tel. 782 202 782
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Sklep Stadnina Koni GRONOWKA
KﬁEDERﬁ tadanina \oni

[kostrzynski/

ZAPRASZAMY DO SWIATA _
WERBATY | KAWy | jazdakonna,

poleca: Z-aWOd)’ 4

upominki, porcelane, szklo, albumy, i
Swiece zapachowe, kwiaty sztuczne, nau ka ]Elldy !

parasole i wiele innych plkﬂlkl, ogniska
“Gwarancja dobrych cen!

hotel dla koni,

Kostrzyn, ul. Dworcowa 4c Barczyzna 6a, Gmina Nekla

@ 505 013986 i 601 871 590 tel. 601-87-15-90 i 784-60-35-02 www.gronowka.pl

SPRZEDAZ EKOGROSZKU ULTRA 2826 Mjjkg 11240000t -

_PROJEKT

DA GABUD

- MATERIALY BUDOWLANE
- REALIZACJA INWESTYCJI
w réznych technologiach
- REALIZACJA BUDYNKOW MIESZKALNYCH
i GOSPODARCZYCH, GARAZY,
HAL MAGAZYNOWYCH
- PRACE WYKONCZENIOWE | REMONTOWE
- PRACE ELEWACYJNE, POSADZKI,
WIEZBA DACHOWA
- STROPY | NADPROZA
- STAL ZBROJENIOWA, SYSTEMY KOMINOWE,
SUCHA ZABUDOWA, INSTALACJE WOD,
KAN, GAZ, CIESIELSTWO- DEKARSTWO,
KONKURENCYJNE CENY
- DOSTAWA MATERIALOW (HDS)

- UStUGI KOPARKO-LADOWARKA (CAT)

Kostrzyn
ul. Mlklaszewsk:ego 12

Paczkowo, ul. Zaptocie 18
tel. 601 871 590
tel./fax 61 815 71 80

- WYNAJEM LOKALI

- SPRZEDAZ PROJEKTOW TYPOWYCH

- ADAPTACJA PROJEKTOW TYPOWYCH

- UStUGI GEODEZYINE

- OBSLUGA ADMINISTRACYINA
(uzyskiwanie warunkéw zabudowy, pozwolenia na budowe)

- NADZORY BUDOWLANE

- KONSULTACJE ARCHITEKTONICZNE | PORADY TECHNICZNE

- KOSZTORYSY

www.dagabud.pl
dagabud@op.pl

Paczkowo ul. Zaptocie 18 "l"‘ .
tel. 505 011 392 S
tel./fax 61 815 71 80

www.dagabud.pl
dagabud@op.pl

LOKALE DO WYNAJECIA "=3500:%: G e w59
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MOIOREN\

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW _

- WYKONUJEMY PRZEGLADY RELES'!'RACYJNEWSZYS‘I‘KICH POJAZDOW W PELNYM ZAKESIE: (el stacja 608 018 042)
[ ~ samochody: osobowe, dostawcze, ciezarowe, sprowadzone z zagranicy, z instalacjg gazowa, po wypadku i kolizji drogowej;
' _ motocykle, motorowery, ciggniki, przyczepy, autobusy. (Do kazdego przegladu proponujemy wymiane gasnicy za 1 zi).
SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE:

wykonywania i umieszczania cech identyfikacyjnych w pojazdach, kalibracji i naprawy tachograféw cyfrowych,

przegladéw okresowych opryskiwaczy polowych i sadowniczych oraz zaprawiarek.

Wynajmujemy powierzchnie biurowe, magazynowe, produkcyjne oraz ustugowe.

Prowadzimy parking dla samochodow ciezarowych, teren dozorowany 24 h i monitorowany (CCTV)

MOTOREM Graczyk Spétka Jawna, ul. Stowackiego, 62-025 Kostrzyn, tel. 61 817 82 57, www.motorem.com

WTJ HOME

IV ETAP INWESTYCJI: Gwiazdowo, ul. Sw. Piotra, 62-025 Kostrzyn

TWOJ DOM
Z GARAZEM

juz od

395 0007z

BIURO SPRZEDAZY:
sprzedaz@wtjhome.pl




