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Kostrzyn, ul. Stowackiego 5
tel.618178257i608018 042
www.motorem.com e-mail: motorem@motorem.com
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[PD sThzel

Dozorowany parki

- MATERIALY BUDOWLANE

- REALIZACJA INWESTYCJI
w réznych technologiach
- REALIZACJA BUDYNKOW MIESZKALNYCH
i GOSPODARCZYCH, GARAZY,
HAL MAGAZYNOWYCH

- PRACE WYKONCZENIOWE | REMONTOWE
- PRACE ELEWACYINE, POSADZKI,

WIEZBA DACHOWA
- STROPY | NADPROZA

- STAL ZBROJENIOWA, SYSTEMY KOMINOWE,
SUCHA ZABUDOWA, INSTALACJE WOD,
KAN, GAZ, CIESIELSTWO- DEKARSTWO,
KONKURENCYINE CENY

- DOSTAWA MATERIALOW (HDS)

- USLUGI KOPARKO-tADOWARKA (CAT)

Paczkowo ul. Zaptocie 18
tel. 505 011 392
tel./fax 61 815 71 80

www.dagabud.pl
dagabud@op.pl
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pt. 8”°-18%, sob. 8°-14%

- okresowe i dodatkowe badania
techniczne wszystkich pojazdow

- badania pojazdow zabytkowych

- badania pojazdow do przewozow
towarow niebezpiecznych

- badania po zmianach konstrukecyjnych

- badania pojazdéw na potrzeby podatku
VAT/PIT/CIT

- badania pojazdéw po |(D|IZJI drogowej

SR wANI8) ' A

Dla klientow gratis:

--regulacja swiatet

- sprawdzenie luzow w zawieszeniu
- badanie amortyzatorow

Wymiana gasnicy-za 1 zt.
PIzy badaniu gratisowe
uzupetnienie ptynu do spryskiwacza.

Bezptatnie przypeminamy, SMS-em

o terminie kolejnego badania.

Serwis Tachograféw Cyfrowych
lill generaciji:

- kalibracja

- naprawa

- instalacja

- pobieranie danych z tachografow
i karty kierowcy

= PROJEKT

u‘

i) _@f Kostrzyn
~ uI Mlklaszewskiego 12
Paczkowo, ul. Zaptocie 18
tel. 601 871 590
tel./fax 61 81571 80
- WYNAJEM LOKALI

www.dagabud.pl

- SPRZEDAZ PROJEKTOW TYPOWYCH Sxsbud@ocs pl

- ADAPTACJA PROJEKTOW TYPOWYCH

- UStUGI GEODEZYJNE

- OBStUGA ADMINISTRACYINA
(uzyskiwanie warunkow zabudowy, pozwolenia na budowe)

- NADZORY BUDOWLANE

- KONSULTACJE ARCHITEKTONICZNE | PORADY TECHNICZNE

DOMY

NA SPRZEDAZ
LUB WYNAJEM

stan deweloperski
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Stowem
wstepu

Nowy Rok. A potem nowy rok — 2023. Kolejne 12 miesiecy, kto-
re pod numerem ‘23 przyniosg przygody, wyzwania, szczescie
i smutek, tesknote za tym, co byto i nadzieje na to, co bedzie.
Zmienita sie kazdemu z nas liczba w rubryce ,wiek”. Niektérzy
beda czuc sie przez to starzej. Inni miodziej. Jeszcze inni nie
spojrza na date, cieszac sie kazda chwilg bez wzgledu na rok
urodzenia.

Nowy Rok ma by¢ czasem magicznym - takim, ktéry jest za-
wieszony miedzy starym a nowym, znanym i nieznanym.
Szansa na zmycie niepowodzen, tez, gorszych momentow
i rozpoczecia nowego rozdziatu z czysta karta. Czy mozna jed-
nak zacza¢ od nowa tylko dlatego, ze trzeba wymieni¢ kalen-
darz na inny? Czy 1 stycznia zyskujemy motywacje na tysiac
projektéw, chec do tysigca nowych aktywnosci? Czy postano-
wienia utrzymuja sie duzej niz kilka pierwszych tygodni nowe-
go roku?

Tak wiele pytan, ktére pozostaja bez odpowiedzi — bo kazdy
Z nas musi sobie samemu na nie odpowiedziec.

Na jedno pytanie jednak mam odpowiedz. Pytanie brzmi: czy
jestesmy gotowi na kolejny rok kulturalnych doswiadczen, za-
chwytu nad sztuka, radosci z uczestnictwa, zabawe, sportowe
zmagania, podnioste uroczystosci i emocje zwigzane ze zmia-
nami dziejgcymi sie na naszych oczach?

Odpowiedz to oczywiscie: tak! A we wszystkim tym bedziemy
Panstwu towarzyszy¢ na naszych famach: czy to zapraszajac
na rozmaite wydarzenia, czy tez relacjonujac ich przebieg.
Jedno jest pewne: nie bedzie nudno.

Zaczynamy juz dzisiaj - od tego, co znajdziecie Parstwo
w styczniowym numerze ,Kostrzyfskiego ABC" Zapraszam
do lektury!

Fot. C. Szczepanik

Natalia Majchrzak
Redaktor naczelna
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Koscidtek w Czerlejnie chluba Archidiecezji Poznanskiej

3i 5 stycznia w programie lokalnym TV Poznan pokazany zostat dwukrotnie w cy-
klu ,Drewniane koscioty Wielkopolski” program poswiecony kosciotowi pw. Matki
Bozej Wniebowzietej w Czerlejnie. Pierwszy kosciét w tej jednej z najstarszych pa-
rafii w naszej diecezji powstat pod koniec Xl w., a obecna drewniang swigtynie zbu-
dowat ks. Lubaszewski w 1743 roku. Wyposazenie kosciofa wyréznia sie bogac-
twem barokowej i rokokowej rzezby, o czym opowiadat proboszcz ks. Tomasz Kozi-
ca, a takze przedstawiciel konserwatora oraz kustosz. Audycje zrealizowano przy
wsparciu Gminy Kostrzyn.

Hej koleda, koleda...

Nie tylko w kosciotach kostrzynskiego dekanatu poczawszy od wieczoru wigilijne-
go rozbrzmiewalty staropolskie koledy. Koncerty koled odbywaty sie m.in. w Parafii
bt. Jolanty w Kostrzynie z udziatem chéru Schola Parafialno-Rodzicielska, w koscie-
le farnym pw. $w. Piotra i Pawta, a takze w Czerlejnie w kosciele pw. N.M.P Wniebo-
wzietej, gdzie wierni Spiewali koledy wspdlnie z wokalista Dariuszem Piskorskim,
Kasig i Maciejem z zespotu,,Strefa Zero”.

Orszaki Trzech Kréli w Kostrzynie, Czerlejnie i Siekierkach

Z okazji obchodzonego 6 stycznia swieta Trzech Krdli ulicami naszych miejscowo-
$ci przeszty barwne orszaki dzieci i mtodziezy z poszczegdlnych parafii. Zachecona
przez proboszczéw, wspomagana przez rodzicow mtodziez wykazywata sie pomy-
stowoscig ubioréw oraz duzym poczuciem humoru. W Czerlejnie orszak Trzech Kré-
li przeszedt ulicami wsi do pomnika Powstarncow Wielkopolskich, a nastepnie do
kosciofa, ktory rozbrzmiewat pieknymi koledami $piewanymi przez zgromadzo-
nych wiernych z wokalista Dariuszem Piskorskim oraz Kasig i Maciejem Czarnecki-
mi z zespotu ,Strefa Zero” oraz dzieci.

Noworoczne spotkanie rodziny kombatanckiej

Zgodnie z wieloletnig tradycjg 10 stycznia odbyto sie na zaproszenie burmistrza
Gminy Kostrzyn i Osrodka Pomocy Spotecznej noworoczne spotkanie cztonkéw
rodziny kombatanckiej. Jego uczestnicy z checig rozmawiali o sprawach codzien-
nych i dzielili sie wspomnieniami, a na zakoriczenie obdarowani zostali stodkimi
upominkami od OPS.

lle mieszkancéw byto w 2022 roku w gminie?

Na terenie Gminy Kostrzyn w roku 2022 urodzito sie¢ 180 dzieci, w tym 103
chtopcdw, 77 dziewczat. Matzenstw zawarto 111, w tym 42 cywilne, 60 koscielnych
i 9 zagranicznych. Zmarto 150 statych mieszkancéw. Przyrost naturalny wynidst

w30 0sbb.
K.M.
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Wiadomosci
gminne

Awans zawodowy nauczycieli
21 grudnia w Urzedzie Miejskim w Kostrzynie
odbyto sie spotkanie z nauczycielami, ktérzy
w sesji jesienno-zimowej zdali egzamin na sto-
pien nauczyciela mianowanego. W obecnosci
Burmistrza Gminy Kostrzyn Szymona Matyska,
Zastepcy Burmistrza Waldemara Biskupskiego
oraz Przewodniczacego Rady Miejskiej Grzego-
rza Banaszaka nauczyciele ztozyli slubowanie
i wreczone zostaty im akty nadania stopnia na-
uczyciela mianowanego.
Egzamin na ten stopierr awansu zawodowego
zdali nauczyciele: Matgorzata Sabalska — Przed-
szkole Nr 1 w Kostrzynie, Anna Popielska —
Przedszkole Nr 1 w Kostrzynie, Karolina Ple-
szewska — Szkota Podstawowa Nr 2 im. Rady
Europy w Kostrzynie.
Przekazane zostaty réwniez listy gratulacyjne
dla nauczycieli, ktérzy uzyskali awans na sto-
pien nauczyciela dyplomowanego i otrzymali
je:Karolina Deska - Szkotfa Podstawowa Nr 1 im.
Ewarysta Estkowskiego w Kostrzynie, Katarzyna
Jézwiak — Szkota Podstawowa Nr 1 im. Ewarysta
Estkowskiego w Kostrzynie, Marta Jurek — Szko-
fa Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w Gutto-
wach, Izabela Stawska - Szkota Podstawowa im. Fot. A. Bilska
Arkadego Fiedlera w Guitowach, tukasz Ban-
kiewicz — Szkota Podstawowa im. Arkadego Fie-
dlera w Guttowach.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych
sukcesow!

Paulina Bankiewicz
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Rusza budowa JRG 10!

W poniedziatek 12 grudnia w Patacu Mielzynskich na terenie
Stadniny Koni w lwnie odbyto sie spotkanie, na ktérym Ko-
mendant Miejski PSP w Poznaniu st. bryg. Jacek Michalak
i prezes zarzadu firmy Cieptownik Ekoinwestycje Sp. z.0.0. sp.
k. Krzysztof Lipiecki podpisali umowe na ,Budowe budynku
straznicy dla JRG nr 10 KM PSP w Poznaniu” - | etap 2022-2024
(pierwszy etap budowy, ktéry ruszy jeszcze w tym roku prze-
widuje budowe obiektu straznicy w stanie surowym — otwar-
tym).

W spotkaniu wzieli udziat: Wielkopolski Komendant Woje-
wodzki nadbryg. Dariusz Matczak wraz z Zastepca bryg. Ro-
bertem Natunewiczem, Komendant Miejski st. bryg. Jacek
Michalak wraz z Zastepcami bryg. Radostawem Hurnikiem
i st. bryg. Damianem Jankowiakiem, Burmistrz Gminy Kostrzyn
Szymon Matysek wraz z Zastepcq Waldemarem Biskupskim,
Przewodniczacy Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn Grzegorz Ba-
naszak, sottys Iwna Szymon Nadolny, Krzysztof Lipiecki - pre-
zes zarzadu jako gtéwny Wykonawca.

Dziatke pod inwestycje zlokalizowana przy ul. Gnieznienskiej
w lwnie przekazat Burmistrz Gminy Kostrzyn na podstawie
Uchwaty Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn. Termin wykonania
| etapu zostat okreslony na 3 sierpnia 2024 roku, a warto$¢
podpisanej umowy wynosi 6 358 308,00 zt.

Zadanie jest realizowane zgodnie z zatwierdzonym przez Wi-
ceministra Spraw Wewnetrznych i Administracji Macieja Wasi-
ka zestawieniem inwestycji budowlanych PSP przewidzianych
do realizacji w ramach ,Programu modernizacji Policji, Strazy
Granicznej, Paristwowej Strazy Pozarnej i Stuzby Ochrony Pan-

stwa w latach 2022-2025".
UM Kostrzyn

Zagospodarowanie terenu przy ztobku
Serdeczne podziekowania dla Panstwa Marka i Ewy Nowakow
prowadzacych w Kostrzynie Szkétke Drzew Owocowych Krze-
wow Ro6z i Rosdlin Ozdobnych, ktérzy przekazali rodliny oraz
pomogli w zagospodarowaniu terenu przy ztobku w Kostrzy-
nie.

Paulina Bankiewicz

Dawid Patka nowym Radnym!

Na niedziele 5 lutego 2023 roku zaplanowane byty wybory
uzupetniajagce w okregu nr 3, ktéry obejmuje swym zasiegiem
Brzezno, Le$ng Groble, Siedlec i Siedleczek. Wyboréw jednak
nie bedzie, gdyz zarejestrowany zostat tylko jeden komitet -
KWW Nowe Oblicze Gminy, ktéry zgtosit jednego kandydata
— Dawida Patke. Dawid Patka to 39-letni mieszkaniec Siedlca,
zonaty, posiada tréjke dzieci. Pochodzi z Kostrzyna, od 9 lat
mieszka w Siedlcu. Pracuje w firmie Puratos, z wyksztatcenia
jest technikiem gastronomi, posiada takze absolutorium Wyz-
szej Szkoty Humanistycznej we Wroctawiu na kierunku geode-

zja i kartografia.
UM Kostrzyn

Wymiana oswietlenia ulicznego w gminie
Konsekwentna wymiana os$wietlenia ulicznego w gminie
Kostrzyn z lamp sodowych na energooszczedne oswietlenie

ledowe - Guitowy ulice: JaSminowa, Rézana, Wrzosowa.
UM Kostrzyn

ABC
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Wymiana oswietlenia ulicznego w gminie
Konsekwentna wymiana oswietlenia ulicznego w gminie
Kostrzyn z lamp sodowych na energooszczedne oswietlenie

ledowe - Siedlec (droga Siedlec-Siedleczek).
UM Kostrzyn

Jazz koleda w kostrzynskiej farze!
W Swieto Trzech Kréli w kosciele pw. $w. ap. Piotra i Pawta
w Kostrzynie odbyt sie koncert pt. Jazz Koleda, organizowany
przez Radnych Beate Jankowiak oraz Artura Wojciechowskie-
go. Byt to wieczér najpiekniejszych koled i piosenek $wigtecz-
nych przygotowanych przez znakomitych muzykéw: Joanne
Horodko ($piew), Dawida Troczewskiego (piano) oraz Jarosta-
wa Buczkowskiego (akordeon), w nowych jazzowych aranza-
cjach. Potaczenie instrumentéw i gtosu sopranowego stwo-
rzyto niezwykly klimat, a utwory doskonale wszystkim znane
juz od dziecinstwa, zyskaty catkiem nowe brzmienie. W kon-
cercie wybrzmiaty m.in.: Cicha noc, Mizerna cicha, Przybiezeli
do Betlejem, Lulajze Jezuniu, Jezus malusieriski, ale tez kompo-
zycje Krzysztofa Scieranskiego, m.in.: Aniofy i $nieg. Podczas
koncertu zbierano pienigdze potrzebne na leczenie mieszkan-
ki Guttéw Agaty Ludwiczak, ktérej zyczymy szybkiego powro-
tu do zdrowia i petni sit!

tukasz Szat

Spotkanie noworoczne w sali, Kostrzynianka”

_ sy W czwartek 12 stycznia w sali ,Kostrzynianka” Miejsko-Gmin-
Fot. B. Jankowiak nego Osrodka Kultury odbyto sie Spotkanie noworoczne. Po
trzyletniej przerwie spowodowanej pandemia powrécono do
tradycji spotkan samorzadowcéw z politykami, przedsiebior-
cami oraz organizacjami pozarzadowymi. Swoja obecnoscia
zaszczycili: poset na Sejm RP Jadwiga Emilewicz, dyrektor Biu-
ra Senator Jadwigi Rotnickiej Dariusz Urbanowicz, Wiceprze-
wodniczacy Sejmiku Wojewoddztwa Wielkopolskiego Marek
Gola, Starosta Poznanski Jan Grabkowski wraz z cztonkiem
zarzadu Piotrem Zalewskim, a takze Burmistrzowie i Wéjtowie
sgsiednich gmin. Czes¢ oficjalna skfadata sie z zaprezentowa-
nia filmu rocznego, przedstawiajgcego najwazniejsze dokona-
nia kostrzyriskiego samorzadu w 2022 roku, a takze przemoéw
wyzej wymienionych gosci oraz gospodarzy w osobach: Bur-
mistrza Gminy Kostrzyn Szymona Matyska oraz Przewodni-
czacego Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn Grzegorza Banaszaka.

tukasz Szat
Fot. K. Adamska

Zabawa Andrzejkowa
Grupa stuchaczy Kostrzynskiego Uniwersytetu Kazdego Wie-
ku uczestniczyta w ,Zabawie Andrzejkowej” organizowanej
przez Jana Grabkowskiego — Staroste Poznanskiego. Impreza
odbyta sie w Konarzewie w pigtek, 25 listopada. Tance i bogac-
two réznego rodzaju wrézb i konkurséw ubarwity nam pigtko-
we popotudnie. Duzym wydarzeniem byt pokaz iluzjonisty —
finalisty jednej z edycji programu,Mam talent”.
Nasi stuchacze chetnie uczestniczyli w konkursach, a Janka
Wesotek wrécita wrecz ,obtadowana” nagrodami, podobnie
z nagroda wrécita Krysia Adamska.
No i prezentowali$my sie najpiekniej sposréd senioréw catego
powiatu.

Elzbieta Mielcarek

Fot. KUKW
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Obchody Powstania Wielkopolskiego w Gminie
Kostrzyn

W Kostrzynie na Cmentarzu Parafialnym, punktualnie o godzi-
nie 12% we wtorek 27 grudnia, rozpoczety sie obchody 104.
rocznicy Powstania Wielkopolskiego. Uczestnicy przemasze-
rowali od bramy gtéwnej cmentarza do kwatery powstanczej.
Tam rozpoczety sie uroczyste obchody odegraniem i odspie-
waniem Hymnu Rzeczypospolite;j.

Po hymnie przywitano gospodarzy: Burmistrza Gminy Ko-
strzyn Szymona Matyska wraz z Zastepca Burmistrza Walde-
marem Biskupskim oraz Przewodniczacego Rady Miejskiej
Gminy Kostrzyn Grzegorza Banaszaka wraz z Radnymi, a takze
przybytych gosci: ks. proboszcza Mateusza Napierate, Cztonka
Zarzadu Powiatu Poznanskiego Piotra Zalewskiego, Sottysow
z Gminy Kostrzyn, Mtodziezowa Rade Miejska Gminy Kostrzyn,
Harcerzy, Druhéw Ochotniczych Strazy Pozarnych z Gminy Ko-
strzyn wraz z Mtodziezowg Druzyna Pozarniczg z Kostrzyna,
rodziny Powstancéw Wielkopolskich, przybyte poczty sztan-
darowe, delegacje szkét podstawowych oraz przedstawicieli
organizacji pozarzadowych i wszystkich zgromadzonych
mieszkancow.

Nastepnie po krétkim wprowadzeniu historycznym przypo-
minajacym zwiazek naszej gminy z Powstaniem Wielkopol-
skim, ks. Mateusz Napierata odprawit modlitwe w intencji
Powstancow Wielkopolskich oraz wszyst-
kich bohateréw pochowanych na ko-
strzyrskim cmentarzu.

Po modlitwie gtos zabrat Burmistrz Gminy
Kostrzyn Szymon Matysek, ktéry w swoim
wystapieniu  wspomniat jak wiele za-
wdzieczamy Powstaricom Wielkopolskim
w kontekscie odzyskania niepodlegtosci,
konczac swoje przeméwienie stowami:
,Czes¢ i stawa Bohaterom!”.

Kolejno przed pomnikiem zgromadzone
delegacje rozpoczety sktadanie kwiatéw,
a nastepnie poczty sztandarowe dokona-
ty symbolicznych poktonéw przed po-
mnikiem. Na koniec pierwszej czesci uro-
czystosci od$piewano Rote. Fot. M. Matuszewski
Druga czes¢ obchoddéw Powstania Wielkopolskiego miata

miejsce przy pomniku Powstaricow Wielkopolskich w Kostrzy-

nie, gdzie w Dniu Narodowego Swieta Niepodlegtosci nasta-

pito uroczyste wciagnieci flagi narodowej
na maszty usytuowane w ramach projek-
tu ,Pod biato-czerwong”. Od 27 grudnia
po raz pierwszy obok flagi narodowej
dumnie powiewac bedzie flaga Powstan-
cow Wielkopolskich. Uroczyste wciagnie-
cia powstanczej flagi na maszt dokonali
kostrzynscy harcerze przy zwrotkach Ma-
zurka Dgbrowskiego.

Delegacja kostrzynskiego samorzadu
uczestniczyta takze w obchodach Powsta-
nia Wielkopolskiego w Poznaniu, gdzie
pod pomnikiem Powstarncow Wielkopol-
skich Burmistrz wraz z Przewodniczacym
Rady oraz Radnymi ztozyli wigzanke kwia-
tow. Fot. M. Matuszewski
Obchody w Gminie Kostrzyn zakonczyta iluminacja $wietlna

przy Pomniku Powstarncéw Wielkopolskich w Czerlejnie oraz

,Patriotyczne Spiewanie” w Swietlicy Wiejskiej w Czerlejnie,

zorganizowane przez Sotectwo Czerlejno.

Fot. M. Matuszewski

tukasz Szat
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Nagroda Burmistrza Gminy Kostrzyn za wybitne
osiagniecia sportowe, naukowe oraz artystyczne
Do 10 lutego w Biurze Podawczym Urzedu Miejskiego w Ko-
strzynie mozna sktadac wnioski o przyznanie Nagrody Burmi-
strza Gminy Kostrzyn za wybitne osiggniecia sportowe, na-
ukowe oraz artystyczne.

Kto moze ubiegac sie o nagrode? Mieszkaricy Gminy Kostrzyn,
ktorzy posiadaja status ucznia szkoty ponadpodstawowej lub
studenta i nie ukonczyli 26. roku zycia, ktérzy spetniaja jedno
z ponizszych kryteriow:

- posiadaja status medalisty szczebla co najmniej wojewddz-
kiego w turniejach i rozgrywkach sportowych organizowa-
nych przez Polskie Zwiazki Sportowe lub Szkolny Zwigzek
Sportowy w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej (lista dyscy-
plin sportowych i imprez sportowych publikowana na oficjal-
nej stronie internetowej Szkolnego Zwiagzku Sportowego) lub
Akademickie Zwigzki Sportowe,

- posiadajg status medalisty Mistrzostw Polski lub Pucharu
Polski organizowanych przez Polskie Zwigzki Sportowe lub
Akademickie Zwiazki Sportowe,

- posiadaja status finalisty lub medalisty Mistrzostw Europy lub
Mistrzostw Swiata lub Igrzysk Olimpijskich/Paraolimpijskich,

- byly powotywane do kadry Polski na oficjalne zawody orga-
nizowane przez Migedzynarodowy Komitet Olimpijski/Para-
olimpijski, Swiatowe i miedzynarodowe federacje sportowe
oraz przez ogoélnopolskie zwigzki sportowe,

- posiadaja status laureata olimpiad przedmiotowych lub kon-
kursow przedmiotowych o zasiegu co najmniej wojewddzkim
organizowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej lub
Kuratorium Oswiaty (olimpiady i konkursy przedmiotowe Mi-
nistra Edukacji Narodowej lub Wielkopolskiego Kuratora
Oswiaty — lista publikowana na oficjalnej stronie internetowe;j
MEN i KO Poznan),

- posiadaja status laureata szczebla co najmniej wojewddzkiego
w konkursach artystycznych i tematycznych organizowanych
lub objetych patronatem przez Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej, Kuratorium Oswiaty lub Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz instytucje kultury, dla ktérych organizatorem
jest Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego,

- posiadaja status laureata miedzynarodowych konferencji na-
ukowych organizowanych przez Uniwersytety lub Szkoty Wyzsze.
Kto moze wnioskowa¢ o nagrode? Zarzady klubéw sporto-
wych lub organizacji pozarzadowych, Komisja Oswiaty, Kultu-
ry i Sportu Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn, dyrektorzy szkét,
trenerzy, nauczyciele, osoby uprawnionej do nagrody zgod-
nie z § 4. Regulaminu.

Regulamin i wniosek dostepne sa na stronie Urzedu Miejskie-

go - www.kostrzyn.wlkp.pl.
UM Kostrzyn

WIECEJ INFORMACII:
WWW.KOSTRZYN.WLKP.PL

//'4 ~

«, ~ NAGRODA BURMISTRZA
N\ GMINY KOSTRZYN

ZA WYBITNE DSIAGNIECIA
SPORTOWE. NAUKOWE, ARTYSTYCZNE

TERMIN SKEADANIA WNIDSKOW:
- 10.02.2023 R.

A

N

KOSTRZYN ~

ODDAJ KREW

Przedstawiamy terminy akcji poboru krwi na 2023 rok: 24 lutego, 26 maja,
25 sierpnia, 24 listopada; godz. 83%°-13%,

Miejsce: ,Kostrzynianka’, ul. Poznanska 33, Kostrzyn.

Wszystkich chetnych zachecamy do zostania dawca.

Ireneusz Hertel, Klub HDK PCK Kostrzyn
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Spotkanie optatkowe
W $rode 21 grudnia w sali sesyjnej Urzedu
Miejskiego w Kostrzynie odbyto sie spotkanie
optatkowe rodziny samorzadowej gminy Ko-
strzyn. W spotkaniu wzieli udziat Burmistrz
Gminy Kostrzyn Szymon Matysek, Zastepca
Burmistrza Waldemar Biskupski, Przewodni-
czacy Rady Miejskiej Grzegorz Banaszak wraz
z Radnymi, Sekretarz Gminy Agnieszka Pia-
secka, Skarbnik Magdalena Rakszawska,
Ksigdz Dziekan Ireneusz Rachwalski, Ksigdz
Proboszcz Mateusz Napierata, Komendant
Komisariatu Policji w Kostrzynie podkom.
Krzysztof Klinski, Dyrektorzy Szkét Podstawo-
wych oraz Jednostek Samorzadu, Kierownicy
Wydziatéw Urzedu Miejskiego, Sottysi, Mio-
dziezowi Radni Gminy Kostrzyn, przedstawi-
ciele Ochotniczych Strazy Pozarnych z Brzez-
na, Guitow i Kostrzyna, harcerze oraz liczni
przedstawiciele organizacji pozarzadowych,
klubéw sportowych oraz két gospodyn wiej-
skich.
Spotkanie rozpoczeto sie od modlitwy pro-
wadzonej przez ks. Ireneusza Rachwalskiego,
ktoéry nastepnie zaproponowat wspdlne od-
$piewanie koledy oraz podzielenie sie opfat-
kiem. Nastepnie gtos zabrali takze Burmistrz
Gminy Kostrzyn Szymon Matysek, dokonujac
podsumowania minionego roku i skfadajac
najlepsze zyczenia oraz Zastepca Burmistrza
Waldemar Biskupski i Przewodniczacy Rady
Miejskiej, zyczac wszystkim zgromadzonym
duzo zdrowia oraz poczucia bezpieczenstwa.
W kolejnym punkcie nastapito przekazanie
Betlejemskiego Swiatetka Pokoju, ktére zo-
stato przekazane na rece Burmistrza oraz
Przewodniczacego Rady przez dh. Anne Pia-
skowska - druzynowa KGZ ,Niezapominajki
z Gorskiej Doliny” wraz z zuchenka tucja Koc.
Nastepnie zaproszono gosci na czesc arty-
styczna przygotowang przez wokalistki gru-
py wokalnej Akord: Matee Marszat oraz Nine
Bakaj, ¢wiczacej w Miejsko-Gminnym Osrod-
ku Kultury pod kierownictwem Haliny Bene-
dyk. Wokalistki wykonaty pastoratke Jedna
jest taka noc oraz kolede Wsréd nocnej ciszy,
zachecajac przybylych do wspdlnego $pie-
wania.
Na koniec gtos zabrat regionalista Kazimierz
Matysek, ktéry krotko podsumowat miniony
rok, w ktérym obchodzilismy dwa wazne ju-
bileusze - stulecia kostrzynskiej Lechii oraz
rok gen. Ignacego Pradzynskiego, przytacza-
jac na tg druga okolicznos$¢ wiersz autorstwa
Wtodzimierza Scistowskiego. Po przemowach
nastat czas na rozmowy przy ciastku i kawie.
tukasz Szat
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tel. 61 8178 565 w. 25
Kestrzyn, Antonin, Brzeino,
Buszkéwiec, Chorzatki,
Czerlejnko, Czerlejno,
Drzqzg: , Glinka Duch N
Glinka Szlachecka, Guttowy,
Gwiazd, , lwno, J g 4
Klony, Leina Grobla,
Libartowe, Lugowiny, Rujsca,
Sanniki, Siedlec, Siedleczek,

07.02.2023

Skalowo, Sokolniki
:l qzg! L3 , Cal lomiles
i Kie, Str

Tarnowo, \é’qgierskie,' '
Wiktorowo, Wréblewo

Siekierki Mate,
Siekierki Wielkie, 09.02.2023
Trzek
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KUKW w Muzeum Narodowym w Poznaniu

Grupa stuchaczy Kostrzynskiego Uniwersytetu Kazdego Wieku zostata
zaproszona przez Poset Jadwige Emilewicz i dyrektora Muzeum Naro-
dowego w Poznaniu Tomasza teckiego na wystawe polskiej malarki,
awangardzistki, graficzki i konstruktywistki z poczatkéw XX wieku -
Marii Nicz-Borowiakowe;j.

To dla nas wielki zaszczyt, bo goscilismy w muzeum 21 listopada,
w poniedziatek, kiedy to muzea s pozamykane, a dla nas zostato spe-
cjalnie otwarte.

W progach muzeum przywitata nas Poset i Dyrektor, a po krotkiej z nimi
rozmowie o obrazach Marii Nicz-Borowiakowej opowiadata nam kura-
torka wystawy Agnieszka Salamon-Radecka.

Nasz pobyt w muzeum zakonczyt stodki poczestunek w salach
Muzeum Sztuki Uzytkowej Zamku Krélewskiego na Wzgérzu Przemy-

stal.
Elzbieta Mielcarek
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Pojemniki na elektrosmieci

Gmina Kostrzyn we wspotpracy z firma
MB Recycling Sp. z o0.0. Przedsiebiorstwo
Gospodarki Odpadami Sp. k. oraz,,Funda-
cja Odzyskaj Srodowisko” realizuje pro-
jekt,Elektryczne smieci’, w ramach ktére-
go udostepnita dla mieszkancéw pojem-
niki na zagospodarowanie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego
oraz baterii przenosnych i akumulatoréw
przenosnych pochodzacych z gospo-
darstw domowych.

Do pojemnikéw mozna wrzuci¢: sprzet
matogabarytowy, ktérego Zaden z ze-
wnetrznych wymiaréw nie przekracza 50
c¢m, np. odkurzacze, zelazka, tostery, go-
larki elektryczne, urzadzenia do pielegna-
¢ji whosoéw i ciata, kalkulatory, kamery wi-
deo, sprzet wideo, sprzet hi-fi; matogaba-
rytowy sprzet informatyczny i telekomu-
nikacyjny, ktérego zaden z zewnetrznych
wymiaréw nie przekracza 50 cm, np. tele-
fony komoérkowe, GPS, kalkulatory kie-
szonkowe, routery, komputery osobiste,
drukarki, telefony; zuzyte baterie i aku-
mulatory; zuzyte tonery.

Pojemniki dostepne sg w nastepujacych
lokalizacjach: Kostrzyn, ul. Powstarncéw
WIkp. 28a przy Szkole Podstawowej nr 2
im. Rady Europy, Siekierki Wielkie, ul. Ka-
ralusa 1 przy Szkole Podstawowej im.
Pauliny i Augusta Wilkonskich, Czerlejno,
ul. Kostrzynska 4 przy Szkole Podstawo-

wej im. Wincentego Witosa.
UM Kostrzyn
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GMINNA KOMISJA
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

KOSTRZYN

TWOIM RYTMIE

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Kostrzynie informuje:

lub pr

n Pomoc

INFORMACIJE

PONADTO PODAJEMY TELEFONY OGOLNOPOLSKIE GDZIE
ANONIMOWO | BEZPLATNIE MOZESZ UZYSKAC PORADE |
POMOC, GDZIE Z CIERPLIWOSCIA, ZOSTANIESZ
WYSLUCHANY, GDZIE DORADCA ZAPEWNI Cl CALKOWITA
DYSKRECIE:

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
‘NIEBIESKA LINIA'
800 120 002

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
800121212

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
nem

TELEFON ZAUFANIA MLODYCH
22 484 88 04

TELEFON ZAUFANIA W PRZYPADKU UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH
800 889 880

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROSLYCH W KRYZYSIE
EMOCJONALNYM
6123

TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W SPRAWIE
BEZPIECZENSTWA W SIECI
800100 100

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB PO STRACIE BLISKICH,
BEDACYCH W ZALOBIE
800108 108

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE KRYZYSU
PSYCHICZNEGO
800 702 222

TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS
801 888 448

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA:
NARKOTYKI/NARKOMANIA
800 199 990

¢
W
<
<
¢
<
¢
<
¢
¢
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Z obrad

LX sesja Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn
Rad odbyta sie 15 grudnia 2022 roku, radni
podjeli uchwaty w sprawie:

- miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenéw w Drzazgowie, gm. Kostrzyn. Teren przed-
miotowego planu potozony jest w granicach obrebu Drzagzgowo i zajmuje powierzchnie ok. 0,92 ha. Przewi-
duje sie zgodnos¢ rozwigzan przyjetych w projekcie planu z polityka przestrzenna okreslong w Studium
uwarunkowan i kierunkédw zagospodarowania przestrzennego gminy Kostrzyn, ktére wskazuje ten obszar
gtdéwnie jako tereny ustug sportu i rekreacji US oraz czesciowo przy drodze gminnej jako tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej lub ustugowej MN/U, gdzie réwniez dopuszcza sie lokalizacje obiektéw ustug
sportu i rekreacji;

- miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu ustug komunalnych w Skatowie, gm. Ko-
strzyn. Teren przedmiotowego planu potozony jest w granicach obrebu Skatowo, przy ul. Warzywnej. Obszar
ten zajmuje powierzchnie ok. 2,93 ha. Na obszarze objetym opracowaniem zlokalizowana jest oczyszczalnia
$ciekow oraz uzytki rolne. Dla terenu objetego opracowaniem cze$ciowo obowigzuje miejscowy plan zago-
spodarowania przestrzennego uchwata Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn z dnia 9 lutego 1999 roku w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ustug komunalnych w Skatowie. Obowigzujagcym
planem objeta jest dziatka o nr ewidencyjnym. 84/11, obreb Skatowo. Przewiduje sie zgodno$¢ rozwigzan
przyjetych w projekcie planu z polityka przestrzenna okreslong w Studium uwarunkowan i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego gminy Kostrzyn, ktére wskazuje ten obszar jako teren infrastruktury technicz-
nej — kanalizacja sanitarna IT1;

- zmian w budzecie gminy Kostrzyn na 2022 rok — m.in. dochody budzetu zwiekszono o kwote 569 402,60 zt
do kwoty 116 265 408,88 zt, dochody biezace zwiekszono o kwote 444 702,60 zt, dochody biezgce w kwocie
114 052 036,70 zt, dochody majatkowe zwiekszono o kwote 124 700,00 zt, dochody majatkowe w kwocie
2 213 372, 18 zt, wydatki budzetu zwiekszono o kwote 569 402,60 zt do kwoty 142 921 989,76 zt, wydatki
biezace zwiekszono o kwote 767 402,60 zt, wydatki biezagce po zmianie 114 061 795,90 zt, wydatki majatkowe
zmniejszono o kwote 198 000,00 zt, wydatki majatkowe po zmianie 28 860 193,86 zt;

- zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kostrzyn na lata 2022-2041, w zwigzku ze zmianami w bu-
dzecie w 2022 roku, dokonano zmian w WPF;

- udzielenia pomocy finansowej w 2023 roku dla Powiatu Poznariskiego na pokrycie kosztéw zlecenia wyko-
nywania zadan izby wytrzezwien — w kwocie 46 950,00 z;

- zmiany uchwaty nr LI/468/2022 z dnia 24 czerwca 2022 roku w sprawie zakresu pomocy zapewnianej przez
Gmine Kostrzyn obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego parstwa - usta-
lono okres $wiadczenia pomocy do dnia 31 grudnia 2023 roku;

- emisji obligacji komunalnych oraz zasad ich zbywania, nabywania i wykupu — Gmina Kostrzyn wyemituje
obligacje komunalne na okaziciela w fgcznej liczbie 14 800 sztuk o wartosci nominalnej 1 000,00 zt kazda, na
faczna kwote 14 800 000,00 zt. Obligacje wyemitowane zostang w 2023 roku w 4 seriach, cena emisyjna jed-
nej obligacji bedzie rowna 1 000,00 zt, obligacje nie beda zabezpieczone, emisja obligacji ma na celu pokry-
cie planowanego deficytu budzetowego w 2023 roku, a takze sptate wczesniej zaciggnietych zobowiazan;

- ustalenia stawki dotacji przedmiotowej dla Zaktadu Komunalnego w Kostrzynie — ustalono stawke jednost-
kowa dotacji przedmiotowej do 1 wozokilometra w lokalnych przewozach pasazerskich realizowanych przez
operatora - Zaktad Komunalny w Kostrzynie na terenie miasta i gminy Kostrzyn, na 2023 rok w wysokosci
8,24 zt, w zwiazku z tym, ze Rada Miejska Gminy Kostrzyn podjeta decyzje, iz gminne przewozy pasazerskie
beda nieodptatnymi zachodzi koniecznos¢ sfinansowania w catosci kosztéw organizacji i realizacji w/w prze-
wozow w kwocie 2 436 568,00 zt;

- okresdlenia gérnych stawek optat za ustugi oprézniania zbiornikéw bezodptywowych i transportu nieczysto-
$ci cieklych oraz odbierania odpadéw komunalnych od wiascicieli nieruchomosci. Na podstawie ustawy
zdnia 07.07.2022 roku o zmianie ustawy — Prawo wodne oraz niektérych innych ustaw, Rady Gminy w termi-
nie 6 miesiecy od dnia wejscia w zycie niniejszej ustawy dostosuja uchwaty podjete wczeséniej, dostosowujac
je do zmian wynikajacych z niniejszej ustawy tzn. okreéla gérne stawki optat ponoszone przez wtascicieli
nieruchomosci za ustugi w zakresie oprézniania zbiornikdéw bezodptywowych lub osadnikéw w instalacjach
przydomowych oczyszczalni $ciekéw i transportu nieczystosci ciektych;

- zmiany uchwaty Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn z dnia 22 lipca 2021 roku w sprawie Regulaminu utrzymania
czystosci i porzadku na terenie gminy Kostrzyn. Na podstawie ustawy z dnia 07.07.2022 roku o zmianie usta-
wy - Prawo wodne oraz niektérych innych ustaw Rady Gminy w terminie 6 miesiecy od dnia wejscia w zycie
niniejszej ustawy dostosuja regulamin utrzymania czystosci i porzadku na terenie gminy, do zmian wynika-
jacych z niniejszej ustawy (tzn. doprecyzowanie zapiséw regulaminu utrzymania czystosci i porzadku w za-
kresie czestotliwosci i sposobu pozbywania sie nieczystosci ciektych z nieruchomosci), dotychczasowa
uchwata Rady z dnia 22 lipca 2021 roku musiata zosta¢ dostosowana do obowigzujacych przepiséw;

12 KOSTREYNSKIE

ABC




- uchwalenia aktualizacji ,Wieloletniego planu rozwoju i modernizacji urzadzen wodociggowych i urzadzen
kanalizacyjnych na lata 2017-2024" - aktualizacja wynika ze zmian inwestycji ze srodkéw wihasnych i dotacji
w latach 2022 i 2023, wystgpienie zmian w wieloletnim planie spowodowato konieczno$¢ uaktualnienia pla-
nu bedacego w toku realizacji;

- zmiany uchwaty Nr XXXIX/363/2021 Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn z dnia 28 pazdziernika 2021 roku
w sprawie przejecia od Powiatu Poznanskiego zadania publicznego w zakresie zarzadzania publiczna droga
powiatowa nr 2445P — ul. Kasztanowa w Guttowach. Powierzenie dotyczace realizacji zadania pn.: ,Przebu-
dowa/rozbudowa drogi 2445P Siedlec-Guttowy”, | etap budowa chodnika z Guitéw w kierunku stacji kolejo-
wej PKP Gultowy w zakresie przedtuzenia terminu powierzenia przedmiotowego zadania nastapi do dnia
31.12.2023 roku. W celu poprawy bezpieczenstwa pieszych wykonane zostang dodatkowo doswietlenia
przejscia dla pieszych wraz z zastosowaniem znakéw aktywnych. Konieczne jest zatem rozszerzenie doku-
mentacji o branze elektryczng wraz z stosownymi uzgodnieniami z gestorem sieci;

- zmiany Uchwaty Nr XXV/197/2016 Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn z dnia 27 pazdziernika 2016 roku w spra-
wie przejecia od Powiatu Poznanskiego zadania publicznego w zakresie wykonania kompleksowej petno-
branzowej dokumentacji projektowej dla zadania pn.,Budowa ukfadu drogowego w rejonie ulic Grunwaldz-
kiej, Sredzkiej i Powstancow Wielkopolskich w Kostrzynie (drogi powiatowe w granicach miasta) wraz z tune-
lem pod torowiskiem linii kolejowej E20 relacji Poznan-Warszawa” w ciggu drogi powiatowej nr 2411P i 2441P.
Wyrazono zgode na przejecie przez Gmine Kostrzyn od Powiatu Poznanskiego zadania publicznego dotycza-
cego zarzadzania droga powiatowg nr 2411P i 2441P w m. Kostrzyn, w zakresie wykonania dokumentacji
projektowe] oraz realizacji zadania pn. ,Budowa uktadu drogowego w rejonie ulic Grunwaldzkiej, Sredzkiej
i Powstarncow Wielkopolskich w Kostrzynie (drogi powiatowe w granicach miasta) wraz z tunelem pod toro-
wiskiem linii kolejowej E20 relacji Poznan-Warszawa” na czas okreslony do dnia 30 czerwca 2023 roku;

- Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kostrzyn na lata 2023 - 2041 obejmujacej dochody i wydatki bie-
zace, dochody i wydatki majatkowe, wynik budzetu, przeznaczenie nadwyzki lub sposdb finansowania defi-
cytu, przychody i rozchody budzetu, kwote dtugu oraz sposéb sfinansowania sptaty dtugu oraz ustalajacej
wieloletnie przedsiewziecia finansowe;

- uchwaty budzetowej na rok 2023 - ustalajacej dochody budzetu w facznej kwocie 98 632 758,15 zt, z tego
dochody biezace w kwocie 87 758 039,38 zI, dochody majatkowe w kwocie 10 874 718,77 zt oraz wydatki
budzetu na rok 2023 w facznej kwocie 111 432 758,15 zt, z tego wydatki biezace w kwocie 89 441 840,38 zt
wydatki majatkowe w kwocie 21 990 917,77 zt.

Wiecej na www.kostrzyn.wlkp.pl (zaktadka BIP).

z‘-{- Miejsko-Gminny Oérodek Kultury
)| w Kostrzynie

PRZEDSTAWIENIE SLOWNO-MUZYCZNE

»Cztery Pory Roku

w wykonaniu czlonkow zespolu , Zlota Jesien”
18 lut_ ego 2023 roku godz. 17.00, sa -_,,Kostrzyni?ka
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Bezplatne zaproszenia do odbioru od 6 lutego br., od godz. 8% *_% i

w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Kostrzynie, ul. Poznanska 33
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. SPECJALISTYCZNA
‘ 0 m a 0 og PRAKTYKA LEKARSKA
] - - lek. med. LECH DOLATA
choroby wewngtrzne

Marcin Nowakowslq.i 'y
- Pelen zakres ushug

- ambulatoryjna diagnostyka i leczenie
- wizyty domowe

- EKG
- orzekanie o czasowej niezdolnosci
" ; . = 15 do pracy L-4 _
Kostrzyn: Osrodek Zdrowia - w srody od 14 do 17 - BADANIA KIEROWCOW
,g STt R LR35  Pozna, ul. Nieztomnych 1 (obok Teatru Muzycznego) - w poniedzialk od 14 do 16%
UKL LB ‘w-abcmedycyna.pl GABINET LEKARSKI
DR NAUK MED. TADEUSZ FILIPIAK Kostrzyn, ul. Sredzka 2
lekarz w Klinice Nadci$nienia Tetniczego | Choréb Naczyn Instytutu Kardiologii Akademii Medycznej w Poznaniu tel. 817-83-24, kom. 602-799-087
NADCISNIENIE TETNICZE, MIRZDZYCHA KONCZYN, CZYNNY:
ZABURZENIA W KRAZENIU ZYLNYM, CHOROBY NACZYN, MIGRENY poniedzialek, wtorek, czwartek 1 piatek
DOPPLEROWSKI POMIAR UKRWIENIA KoNezYN  IEYT Y TG A L] w godz. 18.00 - 19.00
LEYACTY I S (150779 BADANIA DLA 0SOB UBIEGAJACYCH SIE 0 BRON
KOSTRZYNSKIE CENTRUM GABINET Qoliastian Radl ki
WIELILSICEE | pSYCHIATRYCZNY |0 astian A0r1ewsK
- neurologopeda, socjoterapeuta Janina Gtéwczewska P S YC: H I AT RA
mgr Anna Jozwiak 697 878 388 spejalista psychiatra
- pedagog, kinezjolog ) o
mgr Hanna Mazela 509 749 308 Kostrzyn, ul. Bradi Drzewieckich 1, p. 102 : _
o (przychodnia ,Sanus”) Dsrodek Zdrowia w katdy cowartek od 15
 sysholog dzlealguy; peyolioterapsuta 11l poniedziatek miesiaca w godzinach 13%- 18 (gabinet 102) wizgty domowe
! g yty
mgr Rodryg Florysiak 667 377 976
- psycholog tel. 606 136 107 tel: 607 176 168
mgr Karolina Kowalczyk 502 616 636
- psycholog 7~ 2 ~
mgr Agata Nowak Sterczata 668 129 309 GABINET STOMATOILOGICZNY
- dietetyk Kostrzyn ul. Powstancow Wielkopolskich 20, tel. 89-79-1 87
mgr Zbyszko Tarczewski 723 723 861 dr
FEdyta s
Rejestracja do specjalistow tylko po uprzednim Riernick Smiiclhirske Srestyvrrcar
zgloszeniu telefonicznym pod w/w telefonami. wtorek Ostropolska
wiecej informacji na stronie Sroda )16 - 20 poniedziatek 16 -20
www.kostrzynskie-centrum.pl Lt Wi i o
., sobota 9 -13
ul. Wrzesinska 18, Kostrzyn _  kom. 601-063-672 kom. 508-380-454
t ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEGO GABINETU
DODOlOC:‘_DL ) B,
S (/( -i; KOSMETOLOGIA 1 PODOLOGIA
DYPLOMOWANY mgr Justyna Mielcarek
PODOLOG @ fctueied
OFERUJE ZABIEGI: - szeroka oferta zabiegow pielegnacyjnych na twarz i cialo
- pielegnacja okolicy oka
v specjalistyczny pedicure leczniczy - henna, henna pudrowa, lifting brwi i rzes
v korekja wrastajacych paznokci - makijaze okolicznosciowe
v usuwanie nagniotkéw (odciskéw) modzeli - masaz kobido
¥ S RTINS chombang - opalanie natryskowe
¥ SR T pemohy - podologia, manicure
v terapia pekajgcych piet p 81,
v terapia brodawek wirusowych SPECJALNE RABATY NA ZABIEGI KOSMETYCZNE I PODOLOGICZNE DLA OSOB W WIEKU 70+
v’ terapia nadpotliwosci stop DIETETYKA - mgr Monika Dziembowska - konsultacje zywieniowe
Zapraszam A T e A e i e ) e e S
Kostrzyn ul. Wiosny Ludéw 37 u!.{j Y?...fb!-'fb;\ﬂ 9¢ (budynek firmy Hurt-Tel), wjazd od ulicy Rzemie shu e
tel. 797 371 919 Lapraszamy serdsazpe W 573123 981 Lapraszamy sendeezn ie
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Rejestracja telefoniczna 731 411 811
od poniedziatku do soboty w godz. 11%-18%
62-025 Kostrzyn, ul. Kilinskiego 9

H Gabinety lekarskie

KARDIOLOG
lek. med. Adam Pajgk

ORTOPEDA
lek. med. Krzysztof Kubiak

DIAGNOSTYKA USG

LARYNGOLOG
lek. med. Zbigniew Lewandowski lek. med. Darlusz Odblezatek
* USG - piersi, tarczycy, jJamy brzusznej, §linianek, jader, szyi.
NEUROLOG * USG - Doppler tetnic | 2yt korficzyn dolnych | gérnych.
lek. med. Anna Filipowicz * USG - Doppler tetnic szyjnych | kregowych.
UROLOG ENDOKRYNOLOG
lek. med Radostaw Biernacki lek. med. Agata Wierciachowicz s. chordb wewnetrznych
DERMATOLOG BADANIE ECHO SERCA

HOLTER-EKG, HOLTER CISNIENIOWY, EKG, KTG
APARATY SLUCHOWE - NFZ

LABORATORIUM
Czynne: poniedzialek, éroda, plqbek od 9%-1 IJ"
Soboty-pobrania indywidualne po weczes iu
Mozliwos¢ sprawdzenia wynikéw na stmnie irrbernchnwnj
W TEN SAM DZIENI ! www.gabinety-hbmed.pl

MEDYCYNA ESTETYCZNA
lek. med Kinga Adamska

GINEKOLOG POLOZNIK
dr n. med. Ewa Kolasa-Gugilas

dr n. med. Bogna Guglas-Bochyriska
lek. med. Hubert Bochyriski

PRACOWNIA
FIZJOTERAPEUTYGZNA

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Sollux

Cw. lecznicze - UGUL
Masaze

Masaz wirowy koriczyn

WIZYTY DOMOWE
Kostrzyn
ul. Prymasa Wyszynskiego 43

Zgloszenia telefoniczne
603 944 092 - Maria Walkowiak
695 143 898 - Szymon Walkowiak

PRY WATNA PRAKTYKA LEKARSKA
DR BEATA MICHALCZEWSKA-WNUK

PORADY PEDIATRYCZNE
I OGOLNOLEKARSKIE
WIZYTY DOMOWE

Codziennie po uzgodnieniu telefonicznym

TEL. KOM. 606-22-44-37

CENTRUM MEDYCZNE (SMED
www.s-med.pl

ul. Narcyzowa 16, 62-025 Kostrzyn

CHIRURG NACZYNIOWY - lek. med. Patryk Szwarckopf
DERMATOLOG - dr n. med. Bogusz Falkowski

¥ -

ARMIDA

SZKOLENIA
KONSULTACJE
DORADZTWO

PROFESJONALNA OBStUGA FIRM

O Szkolenia wstepne ogdlne w zakresie BHP
O Szkolenia okresowe w zakresie BHP

O Szkolenia Ppoz.

O Szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej
O Sporzadzanie dalqmmlaqﬂ powypadkowej

O Audyty BHP

O Opracowanie ryzyka zawodowego

DIETETYK KLINICZNY - dr n. med. Marta Pelczynska

ENDOKRYNOLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - dr n. med. Malgorzata Katuzna

HEMATOLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - lek. med. Agnieszka Skubiszak

KARDIOLOG, HYPERTENSJOLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - dr n. med. Marta Walczak

NEFROLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - lek. med. Magdalena Migdat
NEUROLOG - dr n. med. Anna Pigtek
ORTOPEDA - lek. med. Jerzy Dotka
FIZJOTERAPEUTA - mgr Grzegorz Tomczak
Ustalanie terminow wizyt w godzinach 14:00-18:00 od poniedziatku do piagtku
tel. 61 102 37 17 e-mail: rejestracja@s-med.pl

Punkt pobran laboratorium DIAGNOSTYKA czynny poniedziatek, sroda, piatek
w godz. 08:00-11:00

KOSTREYNSKIE

O Staly nadz6r BHP nad firmami

Na zyczenie klienta
opracowujemy peitng dokumentacje

wymagana przy kontroli PIP

www.bhparmida.pl
kontakt@bhparmida.pl
tel. 605-236-511 tel. 693-822-120

| Twoj Salon Kosmetyczny

Anna Ochowiak
tel. 607 625 950

g I

Zapraszamy: ul. Warszawska 4a/95 B
wt.- pt. 10%- 18" (Osiedle Rycerza Kostro)
sob. 8™-14" Kostrzyn

)@@efém.@eézém

Barbara Echaust
KOSTRZYN, UL. HALLERA 8, tel. 881 049 981
www.salonpir.pl

Znajdz nas na )
Zapraszam
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SALON MEBLOWY

Producenta Mebli Tapicerowanych

oferuje: kanapy, narozniki, sofy,
typowe i na wymiar

Poleca krzesta, stoty.

Meble pokojowe,

kuchenne. BOﬁ
(PRAR

Sypialnie, szafy. [AAImesLomix

Materace @

ZAPEWNIAMY TRANSPORT

nZnajdi nasipolub %
www.mebleobrzut.pl

Kostrzyn ul. Warszawska 5

Zapraszamy pn-pt 9-18 sob 9-15

Diesel System Serwis

Waldemar Witochal

- Pompy wtryskowe

- Wiryskiwacze

- Uktady common rail

- Diagnostyka komputerowa
Kostrzyn, ul. Chrobrego 1, tel. 601 477 170
) BOSCH GEi2t» [EXIP SIEMENS -ZEXEL:

KSIEGARNIA

Zaprasza
pon. - pt.10%°-18%
sobota 10090-1400

Kostrzyn, ul. Poznanska 40
@ 535 112 217

PRACOWNIA SUKIEN SLUBNYCH
al]tr'eola mize'r’sLa
_—@@5@_—_

ALBY, SUKIENKI
DODATKI

tel: 512 138 396/8

Kostrzyn
ul Wieniawskiego 35

Biuro Rachunkowe

Business 3 Experts Sp. z o0.0.

ul. Grudzinskiego 26A/4, 62-020 Swarzedz
e-mail: biuro@b3e.com.pl www.b3e.com.pl tel. 602 313 723

-
-

- prowadzenie ksiag rachunkowych, KPiR, ewideric]z

- kompleksowe ustugi w zakresie Kadr i Plac

- pomoc w zaktadaniu dziatalnosci gospodarczej |
- cena juz od 150 zt. b — \

(UStUGI GEODEZYJNE )
TDGEO

- mapy do celéw projektowych
- obsfuga inwestycji
- wytyczenia
- inwentaryzacje powykonawcze
- podza'anz/
Biun - ustugi ksero wielkoformatowe
iuro:
Kostrzyn, ul. Slaska 1a tel. 61 817-82-33
Dariusz Szumigala tel. 605-720-323
Tomasz Chrzan lel. 605-720-324

p

UStUGI DEKARSKIE

- papa termozgrzewalna
- zaktadanie dachowki
- blachodachdwki
- docieplenia

stropow, dachow
- ocieplenia

budynkéw

~— Mariusz
Zywanowski

tel. 693-620-033

- mieszalnia farb i tynkéw

- systemy wentylacyjne i kominowe
- systemy dociepleniowe

- sucha zabudowa

- cegta, suporex, bloczki betonowe, nadproza
- kleje, szpachle, wylewki, gtadzie

Transport z HDS

Realizujemy zamoéwienia na telefon. Sprawdz nasze ceny.

tel. 502 074 395
tel./fax 61 4386 392

grzegorz.kulma@wp.pl
www.grzegorz-kulma.pl

ul. Ogrodowa 22
62-300 Nekla

16
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ZAKYAD
POGRZEBOWY

[zabela Czerniejewska

ul. Dworcowa 9, 62-025 Kostrzyn
tel. 698 281 103 / 600 112 208

24h-czynne cata dobe

- trumny od 700 zi
- ubranie zwlok
- przewéz zwiok
- wienice, wigzanki
- chtodnia
Zalatwienie zasitku ZUS.
Platnos¢ po jego uzyskaniu.

KOMPLEKSOWE
USL.UGI POGRZEBOWE

CHLEDNIA Robert Czerniejewski

24
Ll tel. 698 654 374 i 698 654 376

WIENCE www.pogrzebyczerniejewski.com

DEKORACIE KAPLICY
TRUMNY + URNY Kostrzyn, ul. Cmentarna

Pogrzeb
z trumng
od 2500 zt

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW fIBANNAI

62-025 Kostrzyn, ul. Hallera 8  Waldemar Echaust
tel. 603 651 980 www.bawal.org Znajdz nas na

- JAZDY PO TRASACH EGZAMINACYJNYCH
- JAZDY UZUPELNIAJACE
- 30 GODZ. TEORII, 30 GODZ. PRAKTYKI

Szybko - KSIAZKA + TESTY W CENIE KURSU

Tanio - ZALATWIAMY PROFIL KURSANTA W STAROSTWIE
Profesjonalnie . NAUKA | EGZAMIN TYM SAMYM AUTEM
Raty ! Szkolimy na aucie egzaminacyjnym KIA RIO

KARCHER

Czyszczenie tapicerki
samochodowej, meblowej;
pranie dywanow i wyktadzin

| tel. 784 466 462

UusStugGli

REMONTOWE

- malowanie

- gtadzie szpachlowe

- plyty
gipsowo-kartonowe

- uktadanie glazury

- panele podiogowe

- drobne prace

NIE PRZEPLACA] ZA OC POJAZDU

UBEZPIECZENIA

POJAZDOW - DOMY - MIESZKANIA - DROBNE

Oc pojazdu taniej niz myslisz

OCHRONA ZNIZKI PO SZKODZIE GRATIS !
ASSISTANCE STANDARD GRATIS !

tel. 608 365 524

Strzelczyk Zbigniew

Kostrzyn, ul. Sredzka 10/2
(naprzeciw przedszkola)

Czynne: pn. - pt. 800 - 1900,
sobota 900 - 1400

Pe=Re=CTH

Perfecta Robert Gasiorek
Firma z ugruntowang pozycjg na rynku ustug:
budownictwa drogowego oraz ustug budowlanych i remontowych.

Swiadczaca ustugi z zakresu:

* budowy drog, chodnikow, parkingow, sieci kanalizacji sanitarnej,
deszczowej i telekomunikacyjnej, a takze réznego
rodzaju robét ziemnych i brukarskich.

* Przebudowy obiektow przemystowych, adaptaciji powierzchni
magazynowych i biurowych.

» Wykonywania instalaciji:
elektrycznych, sanitarnych, przeciwpozarowych, klimatyzacyjnych,
wentylagyjnych, automatyki przemystowej.

Poszukujemy kandydatow na stanowiska:

* Brukarz,

+ Operator koparki / koparko-tadowarki,

+ Kierownik robét drogowych.
Zgtoszenia: tel. kom. +48 661 966 714

* Pracownik remontowo — budowlany.
Zgtoszenia: tel. kom. +48 661 966 715

PERFECTA Robert Gasiorek
ul. Komornicka 20, 62-052 Komorniki
www.perfecta-poznan.pl
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Z teki regionalisty

Kazimierz Matysek
o historii

MIESZKANCY KOSTRZYNA | OKOLIC
W POWSTANIU 1863 ROKU

Na wie$¢ o tym, Ze nasi rodacy w zaborze rosyjskim 22 stycznia
1863 roku chwycili za bron, aby zrzuci¢ jarzmo niewoli, zawia-
zat sie w Poznaniu z inicjatywy Jana Dziatynskiego Komitet
Obywatelski, w ktorego sktad wszedt m.in. znany dziatacz spo-
teczny Seweryn Radonski z Kociatkowej Gérki pod Kostrzy-
nem. Celem Komitetu byto organizowanie pomocy Wielkopo-
lan dla powstania polegajacej na dostarczaniu broni, amunigji
i wyposazenia oraz kierowaniu ochotnikéw z Wielkiego Ksie-
stwa Poznanskiego do partii powstarczych za kordonem, do
ktorych najliczniej przedzierali sie rzemieslnicy, szlachta i stuz-
ba dworska oraz mfodziez gimnazjalna.

Przez obszar okolic Kostrzyna lezacych niespetna sze$¢ mil od
granicy prusko-rosyjskiej pod Strzatkowem przebiegaty wéw-
czas dwa trakty przerzutu broni i ludzi do Krélestwa. Jeden
z nich — pétnocny — prowadzit z okolic Poznania na Kostrzyn,
z pierwszym etapem w lwnie, dalej szedt w kierunku Nekli
przez lasy nekielskie, czerniejewskie i wrzesinskie ku granicy.
Drugi z traktéw przechodzit na potudnie od Kostrzyna, z punk-
tami zbornymi w Poklatkach i Drzazgowie, a nastepnie przez
Guttowy, Targowg Gérke i Mitostaw w kierunku Pyzdr. Pierw-
szy trzydziestoosobowy oddziat ochotnikéw z powiatu $redz-
kiego, zorganizowany przy pomocy Jana Dziatyrskiego w po-
czatkach marca 1863 roku wyruszyt ze Srody pod dowédz-
twem ptk. Edmunda Calliera. Okoto 10 kwietnia w Drzazgowie,
w majatku hr. Zygmunta Grudzifiskiego i jego zony Marii
z Dziatynskich, stanat sztab ochotnikéw francuskich na czele
z ptk. Noé. Zajat sie on formowaniem oddziatéw powstan-
czych, m.in. wyprawy dowodzonej przez bohaterskiego Fran-
cuza ptk. Younga de Blankenheima, ktére zdotaty przekroczy¢
granice i wzig¢ udziat w krwawych walkach. Wsparcia Komite-
towi Obywatelskiemu udzielit tez Seweryn Ostrowski, dziedzic
z Guitéw, ktére byty miejscem przerzutu broni, ekwipunku
i ochotnikéw, a takze hr. lzabela Tyszkiewiczowa z Siedlca
i rzadca tego majatku Oranski, ktéry doprowadzit pietnastu
jezdzcédw z tej wsi do granicy prusko-rosyjskiej. O przechowa-
nie broni dla powstancéw byli podejrzani przez komisarza ob-
wodowego w Kostrzynie takze Wawrzyniec Garczynski z Kton
(ob. Klony) i Hipolit Radonski z Siekierek, u ktérych przeprowa-
dzano czeste rewizje. Zie¢ Radonskiego, Dyonizy Goétkowski,
poszedt na powstanie, zostajac rannym w bitwie pod Olsza-
kiem. Liczny udziat w powstaniu wzieta tez stuzba i robotnicy
folwarczni, jak: czeladnik mtynarski Ignacy Borowski z Siekie-
rek, praktykant gospodarczy Edmund Dabrowski z Siedlca,
rezydent w Siedlcu Grabowski, parobek Ludwik Raczynski
z Guttéw, kowal Marcin Skrzypinski z lwna, parobek Jézef Stel-
maczak z Siekierek, owczarz Hipolit Stroinski oraz parobek
Wojciech Stroinski z Iwna, ogrodnik Jan Suchocki z Drzazgo-
wa, stuga Michat Tyszkowski z Guttéw, Marcin Bojewski z Glin-
ki, wiodarz Wisniewski z Siedlca i ziemianin Aleksander Wa-
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Przed stu szescdziesieciu laty na ziemiach
polskich zabranych przez Rosje doszto do
wybuchu kolejnego powstania narodowe-
go, odzyta nadzieja wyswobodzenia uci-
$nionej Ojczyzny. Jego rozpoczecie zostato
przyspieszone przez Rosjan, ktérzy zarzadzi-
li przymusowy pobér mitodziezy do wojska.
Ogtoszona zostata branka, czyli wcielanie do
wojska rosyjskiego na dwadziescia piec lat.
Wielu poborowych, chroniac sie przed bran-
ka, uciekato w lasy i puszcze, gdzie tworzyli
partie od kilkuset do kilku tysiecy powstan-
cow pod wodzg naczelnikéw. Byta to wojna
partyzancka, w ktérej okoto dwudziestu ty-
siecy powstancéw stabo uzbrojonych, prze-
waznie w bron mysliwska i kosy, miato prze-
ciw sobie sto tysiecy uzbrojonego i wyszko-
lonego wojska rosyjskiego. Powstaniem kie-
rowat tajny Rzad Narodowy, ktéry miat
swych przedstawicieli-organizatoréw we
wszystkich trzech zaborach, takze w zaborze
pruskim w wojewddztwie Sredzkim obej-
mujacym potudniowa Wielkopolske. Swiad-
czy o tym zachowana piecze¢ z napisem
,Organizator w.w. Sredzkiego” tréjpolowym
herbem. Rzad ten, aby zyska¢ poparcie spo-
feczne, juz w pierwszym dekrecie znidst
panszczyzne chtopow.

Po powstaniu styczniowym kobiety polskie
na znak zatoby narodowej zaczety nosic¢
czarne suknie. Na obrazach, fotografiach
i rycinach z tamtego okresu wida¢ panie
w surowych strojach z biatymi kotnierzyka-
mi, ktore zdobity krzyzyki, wisiorki, kolczyki,
broszki z symbolami Polski i Litwy. Meskimi
odpowiednikami bizuterii patriotycznej po
1863 roku byty medale, klamry do pasa, de-
wizki do zegarkéw, guziki i spinki do man-
kietéw, koperty do zegarkéw kieszonko-
wych, pierscionki i sygnety oraz znaczki me-
talowe na szpilce. Ten rodzaj pamigtek nazy-
wany czarna bizuterig, wytwarzanych z czar-
nej patynowanej stali, byt znakiem solidar-
nosci Polakéw, ktérzy ztoto przekazali na
rzecz skarbu narodowego. Dzi$ ta bizuteria
stanowi niezwyktg wartos¢ historyczna.




dynski z Andrzejewa. Jak wspomina Paulina Wilkorska w li-
stach do Kraszewskiego z Siekierek, na powstanie poszto po-
czatkowo dwoch chtopow, a potem jeszcze czterech. W obwo-
dzie kostrzynskim wojsko pruskie przeprowadzato nieustanne
rewizje, najpierw zryli caty las siekierecki, a nastepnie szukali
we wsi, w gumnach i we dworze. Jeszcze w maju 1864 roku
trwaty w okolicy aresztowania i represje.

W powstaniu styczniowym wzieta tez udziat spora grupa
ochotnikéw z Kostrzyna, gtéwnie mtodych rzemieslnikow,
m.in. syn siodlarza Nepomucen Jankowski, ranny w bitwie
pod Pyzdrami, Franciszek Kaczmarek, deportowany za udziat
w powstaniu w gtab Rosji, rzeznicy: Wincenty Kowalski i Anto-
ni Suwalinski, walczacy w oddziale Calliera, piekarz Antoni
Markiewicz oraz alumn Seminarium Duchownego, syn farbia-
rza z Kostrzyna, Roman Szymanski, walczacy w szeregach od-
dziatu Younga de Blankenheima. Ten ostatni pdzniej zastynat
jako znany redaktor prasy poznanskiej. Po powstaniu w na-
szym miescie znaleZli schronienie jego weterani: por. Jan Jelita
Zuromski, urzednik gospodarczy, czterokrotnie ranny, a takze
Teofil Doga, murarz rodem ze Srody.

W pierwszych dniach marca doszto w Kostrzynie do rozru-
chéw sprowokowanych przez zandarméw eskortujacych je-
denastu polskich jencéw schwytanych po potyczce z Moskala-
mi, o czym donosit,Dziennik Poznarski”:

4(..)z pod Kostrzyna, 10 marca. Dnia 9 bm. przyprowadzono
z Wrzeéni do Kostrzyna okoto 3 godziny po potudniu 11 Pola-
kéw schwytanych dnia 2 bm. na granicy po potyczce z Moska-
lami. Oddziat eskortujacy zawierat okoto 20 piechoty, 4 huza-
row i 2 zandarméw pod komenda jednego oficera. O$miu
z jencéw powiazani byli parami ze soba, trzech zas postepo-
wato ze zwigzanymi w tyle rekoma. Widzac ten pochéd pewna
liczba mieszkancow Kostrzyna zgromadzita sie w rynku, gdzie
takze prowadzonym zatrzymac sie kazano. Wtedy jeden
z mieszczan przywitat przybytych stowami: ,Witamy was bra-
cia Polacy!”. Na to odrzekt ktérys z zotnierzy: ,Polnische Hunde
sind das’, co spowodowato szemranie pomiedzy zgromadzo-
nymi mieszczanami. Po krétkim przystanku w rynku prowa-
dzono schwytanych do przeznaczonej dla nich kwatery szpa-
lerem przez wymienionych zotnierzy utworzonym. Przy tej
sposobnosci wielu mieszczan chcac widzie¢ rodakéw, tem
ciekawiej do szpaleru sie cisneto; wojsko zas zaczeto rozpy-
chac i rozpedzac zgromadzonych. Przytem kus$nierz Trabczyni-
ski odebrat pie¢ ran bagnetem a rymarz Janicki silne i niebez-
pieczne ciecie pataszem w gtowe. Wielu jeszcze innych spo-
niewierano. Pojmani odpoczeli godzine w przeznaczonej kwa-
terze, poczem ich juz rozwigzanych przeprowadzono za mia-
sto, skad na pieciu wozach odwieziono do Poznania. Bedac
o tym wypadku doktadnie uwiadomionym, powtarzam raz
jeszcze, ze na spotkanie prowadzonych wyszta tylko pewna
liczba mieszkancéw Kostrzyna z gotemi rekoma, li z litosci
i wspotczucia, bez zadnego innego zamiaru”.

Na polach bitew powstania styczniowego polegli: Wtadystaw
Koszczynski, uczen gimnazjalny z Janopola koto Kostrzyna,
szesnastoletni Wincenty Strzyzewski i jego starszy brat Wiady-
staw, synowie nauczyciela i organisty z Guttéw, Jézef Lakinski,
praktykant gospodarczy z Guttéw, Szokalski z Ktonéw, Kazi-
mierz Trabczynski, uczen gimnazjum rodem z Sannik. W ma-
jatku hrabiostwa Mielzyrskich w Iwnie zmart po pieciomie-
siecznym leczeniu przez doktora z miasteczka ranny powsta-
niec, dwudziestotrzyletni Tadeusz Dabrowski, z zawodu go-
rzelany. Przedstawione tu fakty i wydarzenia to jeszcze jeden
przyktad patriotyzmu mieszkancéw ziemi kostrzynskiej. Fot. Archiwum Izby Muzealnej

GOROMENIE Ry
z
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Ekoporadnik

Rzeczy, o ktére warto zadbad w 2023 roku

Zawsze pod koniec roku obiecuje sobie, ze nowy bedzie pod pewnymi wzgledami lep-
szy: codziennie bede ¢wiczy¢, zdrowo sie odzywiad, przeczytam 100 ksigzek i naucze sie
nowego jezyka. Co roku jednak okazuje sie, ze z tych ambitnych postanowien niewiele
udato mi sie zrealizowa¢. Moja dieta przez ostatnie dwanascie miesiecy wcale nie byta
zdrowsza, a mate do ¢wiczen roztozytam moze piec razy. Grudzien to czas podsumo-
wan, a styczer — nowego poczatku. Dlatego w tym roku réwniez rozpisze swoje cele
i plany, jednak zamiast ogdlnych haset proponuje skupi¢ sie na drobnych zmianach.
W matych krokach tkwi duza sita i wtasnie o tym jest ten tekst.

Zr6b podstawowe badania

Poczatek roku to idealny moment na wykonanie najwazniejszych badan profilaktycz-
nych. Zadbaj o swoje zdrowie i odwiedz laboratorium lub zapisz sie na wizyte do leka-
rza specjalisty, ktdra z jakiego$ powodu odkfadates/tas w ostatnim czasie. Jakie parame-
try na pewno warto zbadac¢? Morfologie, glukoze, mocz, poziom witaminy D, CRP oraz
hormony tarczycy. Dodatkowo kobiety powinny pamieta¢ o cytologii oraz USG piersi.
W zaleznosci od wieku i potrzeb lista ta moze ulec zmianie. O dobér odpowiedniego
pakietu badan warto zapytac swojego lekarza rodzinnego.

Pij minimum 5 szklanek wody dziennie

Z dbatoscig o zdrowie wigze sie réwniez nasz sposéb odzywiania. Nie trzeba moéwi¢, ze
takie cele jak:,Schudne 20 kg” lub,,Bede sie zdrowo odzywiac’, bedzie nam trudno zre-
alizowad. Moze lepiej zaczac¢ od czegos prostszego? Codziennie po przebudzeniu wypij
szklanke cieptej wody. Pracujac lub uczac sie przy biurku, miej obok siebie butelke
wody. Wtedy nawet nieSwiadome wypicie 1,5 litra wody nie bedzie problemem. Od do-
brze nawodnionego organizmu krétka droga do polepszenia samopoczucia.

Zacznij prowadzi¢ budzet

W obecnych czasach rozsadne zarzadzanie finansami to podstawa. Rosngce ceny nie-
stety nie napawajg optymizmem. Kontrola wydatkéw pozwoli zaobserwowag, na jakie
produkty wydajemy najwiecej pieniedzy i — by¢ moze — przyczyni sie do zmian w ich
gospodarowaniu. To takze Swietny poczatek przygody z oszczedzaniem. W internecie
dostepne sg darmowe arkusze do pobrania, w ktérych mozna szybko wprowadzac
dane. Wkrétce na temat prowadzenia domowego budzetu ukaze sie osobny artykut.
Staraj sie czytac 10 stron ksigzki dziennie

Bywaja takie dni, kiedy czytanie ksigzki to ostatnia rzecz, na jaka ma sie site. Nie kazdy
musi by¢ molem ksigzkowym. Warto natomiast przypomnie¢, ze czytanie chociaz kilku
stron ksigzki dziennie pozytywnie wptywa na nasz mézg. Powies$¢, reportaz, poradnik,
ciekawy artykut — a nawet dobrze napisana ksigzka kucharska — mozliwosci sg nieogra-
niczone. Jesli trudno ci wysiedzie¢ z ksigzka na fotelu, warto siegna¢ po audiobooki.
Stuchanie ksigzek w takiej formie to réwniez skuteczny trening uwaznosci, a czesto
o wiele tatwiejszy do zrealizowania. Stucha¢ mozna prawie wszedzie: podczas gotowa-
nia, jazdy autobusem czy wieczornego odpoczywania. 10 stron dziennie to $rednio
20 przeczytanych ksigzek w ciggu roku. W zbiorach kostrzynskiej biblioteki kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie.

Godzine przed snem odt6z telefon

Przegladanie mediéw spotecznosciowych i ogdlnie korzystanie z telefonu przed snem
to nie najlepszy pomyst. Swiatto niebieskie, ktére emituja tego rodzaju urzadzenia elek-
troniczne, maja negatywny wptyw m.in. na jakos¢ snu, dlatego zaleca sig, aby 2 godziny
przed poéjsciem spac zrezygnowac z korzystania z telefonu badz ogladania telewizji.
Wiasnie wtedy warto siegna¢ po lekture lub wyciszy¢ sie. Lepsze samopoczucie po
przebudzeniu gwarantowane.

Spaceruj wiecej

Podobno 5-6 tys. krokéw dziennie pozwala utrzymac ogdlng sprawnos¢ fizyczna. To
wcale nie tak duzo, jednak siedzacy tryb pracy nie utatwia zadania. Dba¢ o dobra kon-
dycje mozna na wiele sposoboéw. Jedni chodzg na sitownie albo zajecia taneczne, dru-
dzy na ptywalnie lub joge, a jeszcze inni spetniaja sie w domowym ¢wiczeniu na macie.
Tym, ktérzy nie moga odnalez¢ sie w sporcie, polecam zacza¢ od krétkich spaceréw —
nawet tych do i z pracy. Jako$¢ powietrza nie zawsze do tego zacheca, ale w takim wy-
padku 30 minut na dworze w maseczce z filtrem zadziata na nasz organizm lepiej niz

caty dzien w domu bez ruchu.
Ewelina Bulewicz
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Koleda
miedzynarodowa

Magia $wiat, ktéra polega miedzy innymi na tym, ze po-
trafi taczyc to, co wydaje sie dalekie, objawita sie w pomy-
$le realizacji pewnego miedzynarodowego projektu.
Cicha noc to koleda powstata na poczatku XIX wieku.
Cho¢ od pierwszego wykonania w nieduzym kosciele
w Oberndorf koto Salzburga do kolejnego mineto sporo
czasu, piesn zyskata wielki rozgtos.

Upewniwszy sie, na jakie jezyki jest przettumaczona
i w jakich krajach obowiazuje religia gtoszaca Boze Naro-
dzenie, rozestano propozycje do szkét z catego globu.
Cho¢ maile siegaty dalekich zakatkow $wiata i rozeszty sie
we wszystkich kierunkach, otrzymatam pie¢ odpowiedzi,
w ktérych wyrazono cheé wspétpracy.

Intensywna korespondencja mailowa pozwolita spigc
wszystko w catosé. Udato sie stworzy¢ miedzynarodowg
kolede ze szkotami z Chorwacji (Szkota Kultury i Jezyka
Polskiego w Splicie), Rumunii (Szkota Podstawowa im.
Henryka Sienkiewicza w Nowym Sotoniecu), Wtoch (Kato-
licka Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta Il w Rzymie),
Portugalii (Szkota Jezyka Polskiego ,Biedroneczki” w Li-
zbonie) i Litwy (Szkota i Przedszkole ,Vyturelis” w Lozdzie-
jach). Uczniowie (czesto z pomoca nauczycieli czy rodzi-
c6w) wykonali jedng zwrotke koledy w jezyku kraju,
w ktérym sie znajduja. Ostatnia zwrotka nagrana zostata
przez uczennice SP w Siekierkach Wielkich. Wynik przed-
siewziecia opublikowany jest na Facebooku Szkoty.
Chciatabym podziekowac za wspoétprace K. Czarneckiej
i A. Stepniak. Oby przyszty rok byt réwnie owocny w roz-
wijajace projekty!

Matgorzata Ostojska-Szymanska
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Rozmowa
na stronie

Z Marceling Gorska, zawodowa $piewaczka, tancerka i in-
struktorka zajec¢ baletowych w Miejsko-Gminnym Osrod-
ku Kultury w Kostrzynie, rozmawiata Ewelina Bulewicz.

Ewelina Bulewicz: Prosze powiedzie¢ kilka stéw o sobie. Jak
zaczeta sie Pani przygoda z taricem?

Marcelina Gérska: Dziert dobry. Nazywam sie Marcelina Gor-
ska. Z wyksztatcenia jestem $piewaczka. Ukonczytam Akade-
mie Muzyczng w Poznaniu na wydziale wokalno-aktorskim.
Zanim zaczetam przygode ze $piewaniem, moja wielka pasja
byt taniec. Uczeszczatam do Ogoélnoksztatcacej Szkoty Baleto-
wej. Po studiach wyjechatam do Warszawy, aby pracowac
w Panstwowym Zespole Pie$ni i Tanca,,Mazowsze”. Tam wyko-
rzystywatam swoje umiejetnosci zaréwno taneczne, jak i wo-
kalne. Bytam réwniez cztonkiem zespotu ,Wielkopolanie” daw-
niej zwanego Cepeliag. Aktualnie pracuje w Teatrze Wielkim im.
Stanistawa Moniuszki w Poznaniu. Dysponuje gtosem mezzo-
sopranowym.

Moja przygoda z baletem zaczeta sie, gdy miatam 5 lat. Na jed-
nym z wyjazdéw wakacyjnych zobaczytam przedstawienie
baletowe i od tamtej pory chciatam nauczy¢ sie tanczy¢. Naj-
pierw uczeszczatam na zajecia popotudniowe, ktére organizo-
wata szkota baletowa. Wkrétce potem pojawit sie pomyst zda-
nia do Ogdlnoksztatcacej Szkoty Baletowej. Wymogdéw byto
sporo, ale udato mi sie znalez¢ wsrdéd 20 dzieci. Taniec do dzi$
jest mi bardzo bliski. Swiadomoé¢ ciata pomaga mi w aktual-
nej pracy na scenie w zawodzie $piewaczki.

EB: Jakie trzeba mie¢ predyspozycje, aby tarnczy¢ w balecie?
Czy to sztuka dla kazdego?

MG: Bardzo trudna i wymagajaca jest droga, aby stac sie za-
wodowym tancerzem. Przede wszystkim bardzo wazna jest
gibkos¢ ciata, czyli jego rozciagliwos¢. Oprécz tego wazne sg
poczucie rytmu, dobre proporcje ciata (nadwaga nie jest do-
puszczalna), pracowitos¢ i skupienie. Tancerz jest réwniez ak-
torem, dlatego zdolnosci aktorskie sa mile widziane. Istotna
jest réwniez odpornos¢ na bél, gdyz na scenie tanczy sie
gtdbwnie w pointach (buty z twardym czubkiem). Niestety nie
jest to sztuka dla kazdego, poniewaz aby podotac trzeba mie¢
duza odpornosc na stres - ten aspekt juz na samym poczatku
weryfikuje, kto moze odnie$¢ sukces w tej dziedzinie.

EB: Jak wygladaja zajecia?

MG: Mam przyjemnosc¢ prowadzi¢ zajecia baletowe dla dwoch
grup wiekowych (5-6 lat i 7-8) w kostrzyriskim Osrodku Kultu-
ry. Zajecia rozpoczynamy zawsze od ukfonu, nastepnie roz-
grzewamy ciato, aby unikna¢ kontuzji. Kolejnym punktem sa
¢wiczenia przy drazku - tu poznajemy podstawowe pozycje
rak i n6g. Do zajec zawsze staram sie wprowadzic¢ jaki$ uktad,
aby potaczy¢ kilka figur tanecznych jednoczesdnie.

EB: Dlaczego warto w nich uczestniczy¢?

MG: Poprawiajg one koordynacje ruchowa dziecka. Dyscypli-
na powoduje, ze uczymy sie na byciu skoncentrowanym tu
i teraz. Dazymy do tego, aby by¢ doktadnym w kazdym ruchu
- a to daje z kolei wiekszg $wiadomos¢ ciata. Staramy sie réw-
niez zwraca¢ uwage na rytm. Przede wszystkim jednak chcia-
tabym zarazi¢ dzieci mitoscig to tanca i wyczulic¢ je na piekno
muzyki, ale réwniez pozwoli¢ im na swoje kreatywne dziata-
nia.

EB: Serdecznie dziekuje za rozmowe.
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PROFIAUTO

HURTOWNIA
m a tn m MOTORYZACYJNA

[EETETY - czesci samochodowe - oleje « zarowki
- wycieraczki - chemie samochodowa

1 ul. Potwiejska 1, Kostrzyn 2 ul. Polna 1a, Kostrzyn
605 222 801 533 308 809, 533 308 810

Tu nas znajdziesz:

O 15 NARVA Mobil 6 = PHILIPS

FrofiPower

BETON
BLOGZKI - STROPY
NADPROZA

IAKtAD BETONIARSKI STRUNOBETONOWE
PIOI’O WSCY' . pLOTY BETONOWE

Nekla,
ul. Dworcowa 22 a
tel. 61 438 63 13

www.piotrowscy.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

et MPI BUDOWNICTWO

- piankarza
- pakowacza i montera mebli
Firma znajduje sie w Gowarzewie

tel. 693 395 129 605 861 072 MPI BUDOWNICTWO

OFERUJE UStUGI W ZAKRESIE:

et budontons mgr inz. MAREK PODOLECKI

; ZAKLAD # Adaptacje projektow typowych
SLUSARSKO-TOKARSKI # Ustugi kierowania budowsa 62-025 Kostrzyn, ul. Storczykowa 11
'WSZELKIE PRACE SLUSARSKIE | TOKARSKIE s il 4 g S
PRZETACZANIE TARCZ | BEBNOW HAMULCOWYCH # Przeglady techniczne budynkow SRR

USEUGI NA PRASIE # Opinie techniczne

wyciskanie tozysk, tulei itp. do samochodéw
Kostrzyn, ul. Powstaricoéw Wikp. 26 I

tel. 606 331 243

Roman Kryslak

OFERUJE:

- NAGROBKI , ‘

- DEMONTAZ NAGROBKOW DO POCHOWKU S.C

- RENOWACJE, PODNOSZENIE . L]

- TABLICE

- MALOWANIE LITER OKNA TANIO

. POZBRUK DRZWI CZYSTO

- likwidacja starych nagrobkéw WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE SOLIDNIE
Kestrzyn ROLETY zewNeETRzZNE

L ROLETKI MATERIALOWE o , SPRZEDAZ

:“i Pr;was:?n:; :nmkp' “ PARAPETY '”'"”fim’f e H B 22 GoTOWKE
g BRAMY GARAZOWE ST | NA RATY

kllm BIJG 483 ESB

KOSTRZYN, ul. Kornicka 33
tel. 61 818 99 02, 787 935 058, 501 477 960
e-mail: budrensc@wp.pl www.budren.pl

ul. Zeromskiego 38 62-025 Kostrzyn

tel. 606 396 885
oferujemy:

- szkolenie na samochodzie - auto egzaminacyjne
- 30 godzin teorii: 30 godzin praktyki

TYL Ko u NAS - KSIAZKA i NAJINOWSZE TESTY w cenie kursu

- RATY!!! 50 ZL pierwsza wplata

kurs kategorii B - rowniez automat -idarasmi cgzaminacyjnymi

- PAMIETAJ! INNI UCZA MY NAUCZYMY

nauka i egzamin tym samym autem PROFIL KANDYDATA NA KIEROWCE - ZALATWIMY ZA CIEBIE
BIURO: Barbara Rozewska
ul. Zeromskiego 38 - Kslegl Handlowe
62-025 Kostrzyn - KPiR
NIP: 786-104-41-26 - Ryczalt
e-mail: rozewska@wp.pl - Karta podatkowa

- Kadry i ptace

Kontakt: 606 123 150 -2Us
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ATTD AOSHETVA

Kostrzyn

rau ._- -
".‘ < ‘Rgcerska 8

pon.-pt. 8% -19%®

MECHANIIKA

tel. 724 603 040

- wymiana olejéw, naprawa zawieszen, rozrzadu, diagnostyka komputerowa

M\?JD\\UUA tel. 889 242 4I2

- mycie samochoddw, polerowanie, pranie i naprawa tapicerki

WUULKANIZACIA
SERIWVIS

KUMATYZACJI

PUHP MIWOMET

"\ inz. Mieczystaw Switala

A / Kostrzyn, ul. Poznariska 17
IMIWOMET)/ tel. 61817 85421606 894 843
N 4 e-mail: miwomet@o2.pl

DORABIANIE KLUCZY:
- patentowych, po 2]
wmc:rhodowyc

- naprana i praeg OEJD\:\.ywamE'
zamkow i stggyiek,

- instalacja zamkow i stacyjek
naprawa pilotow samochodowych

KOMPUTERY:

- atramenty i toneny - oryginalne,
regenefowane

- plyty CEBERIRW od 0,80 zi
ptyty DVD"SER od 1,30 zi

- przewody | osprzet °©
komputerowy

DAWEX

+48 667 939 316
e-mail: dawex.28@wp.pl
OKNA PCV ALU
ROLETY ZEWNETRZNE
ZALUZJE ZEWNETRZNE
FASADY
DRZWI
PARAPETY

PRODUCENT MOSKITIER

OKIENNYCH - DRZWIOWYCH - PRZESUWNYCH

OKIENNA

TECHNIKA

.J

40-lecie firmy

projekty budownictwa jedno- i wielorodzinnego \
ktmng group
home
* projekty domow pod indywidualne wymagania;
* projekty obiektow wielorodzinnych;

* adaptacje projektow gotowych;

* budownictwo energooszczedne i pasywne;

* charakterystyki i Swiadectwa energetyczne;

* pompy ciepta, magazyny energii, fotowoltaika;

* automatyka inteligentny dom;

* termowizja;

* projektowanie ogrodow i terendw zielonych;

* posrednictwo w sprzedazy nieruchomosci.

Kontakt:

Riktning Group Home ul. Liliowa 16
mmmm  /RZESZENIE
. AUDYTOROW

tel. +48 535 680 910 ENERGETYCZNYCH

62-025 Kostrzyn

PLGBC

Polskie Stowarzyszenie
Budownictwa Ekologicznego

e-mail: dom@rikgp.pl

¥
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Kronika Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Kostrzynskiej

Z nowym rokiem jako Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Ko-
strzynskiej realizujemy nasze zatozenie, iz nie bedziemy sie
skupiac tylko na historii gminy i lokalnych tradycjach, ale réw-
niez bedziemy moéwic o tych, ktérzy swojg osobowoscia zastu-
guja na prezentacje i uwage.

Zaprositam do rozmowy Eweline Kaszowska, jedna z najmtod-
szych Sottysek w gminie, rodowita mieszkanke Trzeka, ktéra
objeta funkcje Sottysa w 2019 roku z wyboru spotecznego.
Moja uwage przykuta zaréwno jej otwarta osobowos¢, jak
rowniez kreatywnos¢ i zaangazowanie w zycie wsi.

Do niedawna Trzek liczyt okoto dwustu mieszkancéw, dzisiaj
jest ich blisko czterystu. Sa to zazwyczaj ludzie z réznych sro-
dowisk, kultur i miejscowosci. Dlatego tez integracja lokalna
stanowi nie lada wyzwanie dla mtodej Sottyski. Jak pokazaty
lata pracy i ostatnie miesigce minionego roku, Sottyska dosko-
nale odnajduje sie w nowych warunkach, a wrecz sytuacja lo-
kalna motywuje ja do coraz doskonalszych dziatan i organiza-
cji spotkan mieszkancow wsi tak, by wszyscy czuli sie ,jak
u siebie”.

O tym jak dziata i co zrobita dla swojej zbiorowosci wiejskiej
w rozmowie pod hastem ,Mtodzi w gminie, ktérym sie chce!”
przy herbacie i ciasteczku z Eweling Kaszowska:

Katarzyna Jakubowska: Skad u Ciebie takie zaangazowanie
w spoteczng dziatalnos¢ na rzecz mieszkancéw?

Ewelina Kaszowska: W naszej rodzinie to tradycja. Od zawsze
bylismy spotecznikami. Moja mama prowadzita Uczniowski
Klub Sportowy w Czerlejnie. Byty to zajecia dla dzieci z jazdy
konnej. Zaangazowanie w prace spoteczng mojej mamy spo-
wodowato, ze i ja zaczetam wigczac sie w aktywnos$¢ na rzecz
réznych spotecznosci. Moja przygoda z dziatalnoscig spotecz-
ng rozpoczeta sie juz w szkole podstawowej, gdzie wspotorga-
nizowatam festyn pt.: ,Razem tatwiej". Uczestnikami imprezy
byty réwniez osoby ze specjalnymi potrzebami. W szkole $red-
niej dziatatam w ramach samorzadu szkolnego. Moja aktyw-
nos¢ przerodzita sie w pasje. Miatam zawsze wiele pomystéw,
ktore chciatam realizowac i rozwijac.

K.J.: Jak wyglada Twoja aktywnos¢ jako Pani Sottys — wazna
persona reprezentujaca lokalng spotecznos¢ wiejska?

E.K.: W roku 2019 mieszkancy Trzeka zaproponowali mi obje-
cie funkcji Sottysa, chetnie zgodzitam sie, bo wiedziatam jak
ma wygladac nasza wie$ i czego oczekujg ode mnie mieszkan-
cy. Wybierajac mnie na Sottyske, ztozyli mi votum zaufania.
Nie mogtam zawies¢. Dlatego po wyborze od razu przystapi-
fam do dziatania. Dzisiaj mamy imprezy, ktére na state weszty
do kalendarza. Organizujemy razem z rada i mieszkaricami
coroczne festyny rodzinne, spotkania mikotajkowe oraz je-
sienna biesiade przy piecu chlebowym.

KJ: Zaprezentuj prosze jak organizujesz te imprezy ze swoim
zapleczem soteckim, bo wiem, ze za Tobg stoi rzesza ludzi, kté-
rzy Cie wspieraja i chetnie wigczajg sie w organizacje pomy-
stow.

E.K.: Chciatabym szczegdlnie zwréci¢ uwage na biesiade przy
piecu chlebowym, ktéra od lat cieszy sie duzym powodze-
niem ze wzgledu na ztozono$¢ atrakcji z nig zwigzanych. Piec
chlebowy pojawit sie dzieki aktywnosci poprzedniej Pani Sot-

26

ABC

SOLTYSKA

*x Kk X *x * X

“

* A K ! o
iednostiade =
Inostla@te =,

nec)?®

Fot. E. Kaszowska

KOSTREZYNSKIE




tys, dzisiaj Pani Radnej Sotectwa Trzek. Centralnym wydarze-
niem jest oczywiscie wypiek i degustacja chleba i pizzy. Spo-
tkanie mieszkarcow jest wzbogacone o dodatkowe wydarze-
nia jak wspoélne sadzenie drzewek wokét terenu z piecem
chlebowym, $piewy, zabawa taneczna czy warsztaty z wypie-
ku chleba, animacje dla dzieci. Tradycja wypieku, zwtaszcza
pizzy, spodobata sie dzieciom, dlatego wypiek odbywa sie
réwniez z okazji ,Dnia Dziecka”. Spotkanie mikotajkowe orga-
nizujemy w $wietlicy jako wspdlne koledowanie i spotkanie
z Mikotajem dla mtodszych mieszkancéw sotectwa. Dzieci
w tym dniu otrzymujg drobne upominki finansowane z fun-
duszu spotecznego i przy wsparciu lokalnych producentéw,
przedsiebiorcéw. Wazne sa dla mnie dobre emocje mieszkan-
céw, a zwhaszcza rados¢ na buziach naszych milusiiskich.
K.J.: Funkcja Softysa to nie jedyna rola jaka petnisz w swoim
$rodowisku. Jeste$ cztonkiem zarzadu Kota Gospodyn Wiej-
skich. Opowiedz mi o tym jak dziata wasze Koto.

E.K.: Koto Gospodyn Wiejskich w Trzeku aktywnie dziata od
50 lat. W tym roku obchodzimy wiasnie piecdziesieciolecie
funkcjonowania Kota. To tez bedzie okazja do spotkania sie
mieszkancow nie tylko Trzeka, dlatego, ze do naszegwo Kota
naleza cztonkinie z réznych miejscowosci znajdujacych sie
w gminie Kostrzyn oraz Kleszczewo. Koto tworzy grupa do-
Swiadczonych gospodyn domowych z ciekawym katalogiem
przepiséw kulinarnych, jak réwniez z umiejetnosciami arty-
stycznymi. Panie chetnie dzielg sie swoim doswiadczeniem
w dziedzinie gotowania, wypiekéw oraz zdolnosciami manu-
alnymi. W ramach dziatalnosci Kota Gospodyn Wiejskich orga-
nizujemy warsztaty kulinarne z uwzglednieniem zasad zdro-
wego odzywiania, zajecia z rekodziefa, z ogrodnictwa. Nasze
gospodynie co roku wykonuja wtasnorecznie wieniec dozyn-
kowy. Jest to bardzo zmudna i wymagajaca praca. Jednak mo-
zemy jako mieszkancy liczy¢, ze kolejny wieniec bedzie niepo-
wtarzalny, wykonany z doskonata precyzja rekoma naszych
utalentowanych mieszkanek. Organizujemy tez wspdlne wy-
jazdy na wycieczki w kraju i za granica. Srodki pozyskujemy
jako dotacje z réznych fundacji. Umozliwia nam to zarejestro-
wanie w roku 2018 roku naszego Kofa Gospodyn Wiejskich
w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Pozna-
niu, skad pozyskujemy srodki na cele statutowe. Dla przyktadu
otrzymalismy 10 000 zt od Fundacji Orlen na nasza dziatal-
nosc.

K.J.: Przepisy kulinarne z Trzeka znane i doceniane sa réwniez
poza granicami sotectwa, a nawet poza gming Kostrzyn.

E.K.: Tak. Bierzemy udziat w roznych konkursach poza gmina.
Dla przykfadu na konkurs regionalny ,Na wigilijnym stole” do
Szreniawy pojechaty pierniczki i grzaniec jabtkowy, otrzymu-
jac wyrdznienie. Byto to ciastko piernikowe wykonane wedtug
receptury z dawnych lat, babci jednej z mieszkanek Trzeka.
Wystalismy swoj lokalny wypiek réwniez do Torunia na kon-
kurs ,Ciastko Bozonarodzeniowe". Czekamy na ogtoszenie wy-
nikow.

K.J.: Duzo dzieje sie sie w tej waszej wiosce. To, co juz opowie-
dziafas, to jeszcze nie koniec tego, co wydarzyto sie w Trzeku
i z udziatem Trzeku w zesztym roku. Dwa wydarzenia, ,Gra te-
renowa”i,Gwiazdzisty Rajd Rowerowy’, do organizacji ktérych
wiaczyto sie rowniez nasze Towarzystwo Mitosnikow Ziemi
Kostrzynskiej, jako wspodtorganizator. Dwie imprezy, o ktorych
mowi sie do dzisiaj.

E.K.:,Gra terenowa” cieszyta sie duzym zainteresowaniem nie
tylko mieszkancéw Trzeka i okolicznych miejscowosci Gminy
Kostrzyn. Przyjechaty tez rodziny z Poznania. Impreza lokalna
przybrafa charakter imprezy powiatowej. Projekt spodobat sie

nie tylko wladzom gminy Kostrzyn, ale i wiadzom powiatu,
dlatego sotectwo otrzymato wsparcie ze strony powiatu po-
znanskiego. Pracownicy wiaczyli sie w jego organizacje, zasila-
jac stanowiska punktowe na trasie gry. Impreza odbywata sie
w powszechnie znanym i lubianym miejscu historycznym
Trzeka jakim sg ,Okopy Szwedzkie” Impreza taczyta w sobie
watki krajoznawcze, historyczne, ale gtéwnym celem byta in-
tegracja rodzin i zdrowa rywalizacja. Impreza przekroczyta na-
sze najSmielsze oczekiwania, dlatego zatozylismy, ze bedzie-
my ja kontynuowac w nastepnych latach. Z kolei ,Gwiazdzisty
Rajd Rowerowy” byt efektem wspétpracy zinnymi sotectwami.
Organizatorami byto 7 sotectw. Srodki pozyskaliémy z LGD
Trakt Piastow. Uczestnicy startowali z czterech punktéw. Punk-
tem kulminacyjnym byto spotkanie przy wigwamie w Drza-
zgowie. Na uczestnikéw czekat ciepty poczestunek przy ogni-
sku we wigwamie, gry i zabawy konkursowe. Rajd byt okazjg
do rodzinnej integracji mieszkancéw wielu sotectw. Roéwniez
ta impreza przeszta do historii jako udana z petnym zadowole-
niem uczestnikow, ale i organizatorow.
K.J.: Skad czerpiesz sity i motywacje do pracy spotecznej?
E.K.: To jest w,mojej krwi”. Kazda zorganizowana impreza, ra-
dos¢, zadowolenie mieszkancéw i szczesliwe buzie uczestni-
kow sg wystarczajagcg motywacja do tego, ze chce sie ciagle
wiecej i lepiej.
K.J.: W Trzeku jest swietlica wiejska, ktéra tetni zyciem caty
czas, nie tylko podczas zebran i spotkan okolicznosciowych.
E.K.: Tak, to prawda. Wykorzystujemy potencjat swietlicy. Od-
bywaja sie w niej spotkania edukacyjne, artystyczne, rekre-
acyjne, zabawy ruchowe dla dzieci. Korzystaja z niej nie tylko
mieszkancy Trzeka, ale réwniez z innych sotectw. Z zaje¢ Swie-
tlicowych korzystaja dzieci z sasiednich Siekierek.
K.J.: Powiedz jeszcze co$ o Trzeku,,0d serca”.
E.K.: Trzek to moja mata Ojczyzna. Zalezy mi, by Trzek dyna-
micznie rozwijat sie. Mam na mysli inwestycje, ktore poprawia-
ja jakosc¢ zycia mieszkancéw, takie jak kanalizacja ulic, powsta-
jace osiedla mieszkaniowe, oswietlenie drég oraz bezpieczen-
stwo na drogach. Cieszy mnie ostatnia inwestycja oswietle-
niowa gtéwnej ulicy. Wstuchuje sie rowniez w zgtaszane przez
mieszkancéw potrzeby indywidualne, jak np. Sciezki rowero-
we. Popieram takie inicjatywy. Natomiast musimy najpierw
spetni¢ podstawowe potrzeby jak wczedniej zaznaczytam.
K.J.: Na zakoriczenie zdradz nam, co lubisz robi¢ w chwilach
wolnych, prywatnie?
E.K.: Prywatnie uwielbiam podrézowa¢, préobowac¢ nowych
rzeczy, odkrywac nowe smaki i poznawac ciekawych ludzi, po-
niewaz daje to chwile oddechu, inspiruje i rozwija.
K.J.: Dziekuje za rozmowe i zycze w nowym, 2023 roku kolej-
nych udanych imprez integracyjnych, zrealizowanych inwe-
stycji. A Tobie, Ewelina personalnie sity do kolejnych wyzwan
i niekonczacej sie kreatywnosci ku zadowoleniu mieszkancow
Trzeka i osobistej satysfakcji. Powodzenial

*¥¥
Jestem petna uznania dla mtodej Sottyski: osoby, ktéra swoja
charyzma potrafi zjednoczy¢ lokalng spotecznos¢ wokét celu
Jjakim jest integracja spoteczna i rozwoj wsi. Jest przyktadem,
ze razem mozna osiggna¢ wiele, a wiek nie stanowi bariery,
by stac na czele wsi i by¢ gtosem swoich mieszkarncéw. Wierze
w to, ze gmina nasza skrywa wielu jej podobnych, ktérzy dzia-
fajg bez rozgtosu, w zaciszu swoich srodowisk, posiadaja
umiejetnosci i talenty godne uwagi. Chcemy Was poznac i po-
kaza¢! Zapraszamy do Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Ko-
strzynskiej!
Rozmawiata: Katarzyna Jakubowska
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Wiesci
Z biblioteki

Swiateczny teatrzyk w filii w Guttowach

W filii naszej biblioteki w Guttowach dzieci szukaty odpowie-
dzi na pytanie, ktére jest tytutem opowiadania Agnieszki Gali-
cy: ,Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?". Bohaterami
utworu byly postaci z kukietkowego teatrzyku: aniotek i kocur.
Czytelnicy poznawali dawne zwyczaje i przesady dotyczace
dnia Wigilii. Byty rowniez zabawy i $wigteczna piosenka. Te-
atrzyk kukietkowy jest dla dzieci doskonata forma wspomaga-
jaca podczas zajec literackich. Wspiera wyobraznig, jest dobrg
alternatywa dla filméw animowanych i ksztattuje wrazliwos¢
na zywa sztuke.

Pani z biblioteki w przedszkolu

W okresie okotoswigtecznym jedna z naszych bibliotekarek,
Pani Ania, ktéra prowadzi Oddziat dla dzieci, odwiedzata
Przedszkole Publiczne nr 1 w Kostrzynie. Za kazdym razem ‘N
spotykata sie z inng grupa przedszkolakéw aby przeczyta Fot. Biblioteka Publiczna
im ciekawe opowiadanie. Pani Ania opowiadata takze o pracy

w bibliotece. Dzieki tym spotkaniom, niektére dzieci namowi-

ty rodzicéw, aby zostac petnoprawnymi czytelnikami i wypo-

zyczac ksigzki. Przypominamy, ze caty czas trwa w naszej bi-

bliotece akcja ,Mata ksigzka — wielki cztowiek”. Ma ona zache-

ci¢ rodzicow do odwiedzania biblioteki i codziennego czyta-

nia z dzieckiem. Kazde dziecko w wieku przedszkolnym, ktére

zostanie zapisane do biblioteki, otrzyma w prezencie wyjatko-

w3, Wyprawke Czytelnicza"

75 lat biblioteki publicznej w Kostrzynie

Rok 2023 bedzie szczegdlny dla Biblioteki Publicznej Miasta
i Gminy Kostrzyn. Zbiegaja sie w tym roku znamienne dla tej
instytucji daty.

Pierwszg bibliotekg publiczna na terenie Kostrzyna byta dzia-
tajaca w latach trzydziestych Biblioteka Towarzystwa Czytelni
Ludowych. W czasie wojny dziatalnos¢ ta zostata zawieszona,
a ksiegozbioér zniszczony. W 1945 roku jednoczesnie z odbu-
dowa miasta nastepowata powolna reanimacja zycia kultural-
nego. 3 maja 1945 roku burmistrz Kostrzyna dokonat otwarcia
biblioteki spotecznej. Ksigzki pochodzity od oséb prywatnych.
Istotne z punktu widzenia formalnego i organizacyjnego
okazato sie ogtoszenie przez Krajowg Rade Narodowa ,Dekre-
tu o bibliotekach i opiece nad zbiorami bibliotecznymi”
z 17 kwietnia 1946 roku. Dokument zobowigzywat wtadze sa-
morzadowe do organizowania i utrzymywania bibliotek pu-
blicznych. Tym samym w 1948 roku po raz pierwszy w budze-
cie Kostrzyna ujeto srodki finansowe na dziatalno$¢ Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Kostrzynie. Od tego momentu mineto
juz 75 lat. Na przestrzeni wielu lat biblioteka zmieniata lokum.
Pod koniec lat siedemdziesigtych rozpoczeto adaptacje pawi-
lonu handlowego przy ul. Poznanskiej. Ostatecznie budynek
zostat przekazany bibliotece w 1985 roku. W maju 1988 roku

Fot. Biblioteka Publiczna
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decyzjg Wojewody Poznanskiego Bibliotece Publicznej Miasta
i Gminy w Kostrzynie zostato nadane imie wybitnej polskiej
poetki Kazimiery Itakowiczéwny. Byto to doktadnie 35 lat
temu. W tym roku przypada réwniez 40. rocznica Smierci pa-
tronki naszej instytucji. W zwiazku ze splotem réznych waz-
nych dla biblioteki dat planowane beda uroczyste obchody
w maju. Tymczasem przyblizamy naszym czytelnikom twor-
czo$¢ Kazimiery Itakowiczéwny - poetki, pisarki, ttumaczki,
a prywatnie nie$lubnej wnuczki Tomasza Zana, przyjaciela
Adama Mickiewicza. Itakowiczéwna pracowata takze jako se-
kretarz Jézefa Pitsudskiego. Po wojnie zamieszkata w Pozna-
niu i spedzita tu 36 lat. Zmarta 16 lutego 1983 roku.

Kazimiera IHtakowiczéwna
Niechby ta jedna nic...

Kiedy trzeba bedzie iS¢

w dalekg ciemnos,

niechby ta jedna ni¢

zostata ze mnie.

Niech oderwie sie cata reszta

i spadnie w przepas¢

- to jedno niech trwa na wiecznos¢
dzwieczne, choc slepe.

Bo tym, co za zycia Zyto

zywe najbardziej

- niesmiertelna za grobem mitos¢
nie pogardzi.

Dobra ksigzka
biblioteka poleca i zaprasza

Annie Ernaux, Bliscy, Wydawnictwo Czarne.

Czy da sie uciec od swojego pochodzenia? Jak pragnienie awansu spotecznego wptywa na kolejne
pokolenia? | czy nasze zycie moga ksztattowac ci, ktérzy odeszli, zanim sie urodzilismy? Wokét tych
pytan kragza rozwazania tegorocznej noblistki Annie Ernaux w trzech autobiograficznych prozach skta-
dajacych sie na zbidr Bliscy. Zbierajac stowa, gesty i wydarzenia z zycia ojca, matki i siostry, rekonstruuje
ich losy i odbija je w lustrze wtasnych doswiadczen.

Natasza Socha, Koleda na cztery rece, Wydawnictwo Literackie.

Jedna nieprzemyslana decyzja moze na zawsze odmieni¢ nasz los. Bolesnie przekonata sie o tym Maria,
ktérej urazona w mtodosci duma przekreslita szanse na szczescie u boku ukochanego. Jesienig zycia na
swojej drodze spotyka Pauling, dla ktdrej ostatni rok nie byt sprzyjajacy. Po trudnym rozstaniu dziew-
czyna ma ztamane serce, a do jej drzwi coraz czesciej puka samotnosc... Natasza Socha powraca z hi-
storig, ktéra napawa nadziejg oraz wiarg w przysztos¢. | po raz kolejny udowadnia, ze dobrzy ludzie sg
wokot nas — wystarczy sie rozejrzed.

Eryl Nash, Dzielni ratownicy, Wydawnictwo Stowne.

Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, co zabiera ze soba strazak, gdy rusza gasi¢ pozar? Jakich narzedzi
uzywa chirurg, by przeprowadzi¢ operacje ratujaca zycie? Albo jakiego sprzetu potrzebuje ratownik
gorski na szczycie o wysokosci ponad czterech tysiecy metréw? Przezyj dziern z dwunastoma pracow-
nikami stuzb ratowniczych z catego Swiata. Pielegniarka, policjant, chirurg, strazaczka i wielu innych
prawdziwych bohateréw, ktérzy dbaja o nasze zdrowie i zycie kazdego dnia (wiek 6+).
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Nowiny z Bajkowej Krainy

Po krotkiej przerwie wracamy do Was z podwdjna dawka przedszkolnych no-
win. Dla tych, ktérzy jeszcze nas nie kojarza, spiesze z szybciutkim wyjasnie-
niem. Jeste$my Przedszkolem Nr 2, mieszczacym sie przy ul. Powstancéw
Wielkopolskich 28 C w Kostrzynie, ktére funkcjonuje w naszej gminie od
trzech lat. Staramy sig, aby dzieci czuty sie u nas jak w domu, i zdobywaty wie-
dze w ciekawy dla nich sposdb, nie zapominajac o duzej dawce codziennej
zabawy.

Wracajac do tematu... Chcecie wiedzie¢ co dziato sie u nas w listopadzie
i grudniu? UsigdZcie wiec wygodnie i przeczytajcie ten artykut, zeby by¢ na
biezaco.

Listopad to okres w ktéorym m.in. ksztattowaliSmy poczucie patriotyzmu
i przywigzania do rodzinnego kraju. Jednak nie tylko na tym opierat sie caty
miesigc.

3 listopada odbyto sie cykliczne spotkanie z Pania pielegniarka, ktéra przed-
stawita nam osiem krokéw do zdrowia psychicznego.

7 listopada obchodzilismy Dzien Postaci z Bajek. Tego dnia odwiedzita nas
Anna Nowacka z Biblioteki Publicznej w Kostrzynie, ktéra podczas spotkania
z dzie¢mi przeczytata jedng z wielu przygdd Elmera — stonia w kratke. Pani
Ania pomogfa nam réwniez w wyborze najlepszych prac dostarczonych do
przedszkola, na wczesniej zorganizowany konkurs plastyczny pt. ,Moja ulu-
biona postac z basni". Wszystkim uczestnikom, za zaangazowanie, oraz kre-
atywnos¢ nalezaty sie ogromne brawa. Mimo ogromnego dylematu, i chwil
zawahania, wybrano ostatecznie zwy-
ciezcow, ktérymi zostali: | miejsce: Igor
z grupy ,Kotki’, Il miejsce: Zosia z grupy
,Kotki”, [l miejsce: Pola z grupy ,Myszki".
Pani Ani, dziekujemy za obecno$¢ oraz
wsparcie w wyborze najbardziej pomy-
stowych prac, a wszystkie dzieci wraz
z rodzicami zachecamy, aby odwiedzity
Pania Anie w Bibliotece Publicznej Miasta
i Gminy Kostrzyn, przy ul. Poznanskiej 24.
Gwarantuje, ze czeka tam na Was masa
ciekawych ksigzek.

8 listopada, juz po raz trzeci, odwiedzit
nas Pan Pawet z Akademii Matego Kuchci-
ka i jak zwykle stanat na wysokosci zada-
nia. Pod jego czujnym okiem dzieci przy-
gotowaly przepysznga, pachnaca w catym
przedszkolu pizze, ktérg pdzniej przed-
szkolaki mogty zjes¢. To co nie zmiescito Fot. Przedszkole nr 2
sie w brzuszkach, dzieci mogty zabra¢ do domu. Uwierzcie lub nie.... tak pysz-
na pizze serwowata tego dnia tylko Bajkowa Kraina.

10 listopada w kazdej z grup obchodzono Swieto Niepodlegtosci. Dzieci z ze-
rowki wraz z Paniami odspiewaty Hymn Polski, biorac przy okazji udziat w akgji
#SzkotaDoHymnu. Nagranie $piewajacych dzieci znajdziecie Painstwo na na-
szym profilu na Facebooku.

25 listopada obchodziliémy Dzien Pluszowego Misia. Nie zabrakto wesotych
Spiewdw i zabaw zwigzanych z pluszowym misiem. 25 listopada odwiedzit nas
tez Teatr Kurtynka, prezentujac dzieciom spektakl pt. ,Piekna nasza Polska
cata”. Dzieci mogly sie dowiedzie¢, ze nie trzeba wcale daleko wyjezdzac, zeby
odkry¢ ciekawe miejsca. Dzieki przygodom matej dziewczynki, wspaniatego
orfa oraz zabawnych koziotkdw, moglismy sie przekona¢, jaki mamy cudowny
kraj i jak wiele pieknych miejsc na nas czeka.

Na przetomie listopada i grudnia strazacy z OSP Komorniki umozliwili nam wia-
czenie sie do akgji ,Wielkopolska Paka od Strazaka”, podczas ktérej prowadzili-
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smy zbidrke nowych zabawek, przyboréw szkolnych i plastycznych, a takze
gier dla dzieci spedzajacych czas $wiat Bozego Narodzenia w szpitalu. Drodzy
Rodzice, z tego miejsca dziekujemy za zaangazowanie i jesteSmy przekonani,
ze upominki od Was wywotaty usmiechy na buzkach szpitalnych pacjentéw.
Tym oto sposobem na horyzoncie pojawit sie grudzien, ale nasze przedszkole
nie zwalnito tempa. Nowy miesigc rozpoczeliémy na petnych obrotach i to
w $wigtecznym nastroju. Juz w pierwszych dniach w przedszkolu pojawity sie
Swiateczne dekoracje oraz ogromne choinki, ktére dzieci
przystrajaty bombkami. W salach i na korytarzach krélowa-
ty koledy i Swigteczne utwory, a wtérowat im roznoszacy
sie cudowny zapach pierniczkéw, ktére dzieci piekty wraz
ze swoimi Ciociami. Chcecie wiecej? Prosze bardzo:

2 grudnia grupa ,Misie” nocowata w przedszkolu, ale za-
nim dzieci potozyty sie spa¢, miaty kilka zadan do wykona-
nia: napisac list do sw. Mikotaja, ubra¢ grupowa choinke,
upiec pierniczki, wyczysci¢ buty i wykonac swiateczny tre-
ning. Nie zabrakto tez Swiagtecznego seansu kinowego.
Grudniowe nocowanki staty sie juz nasza coroczng trady-
Cja, w ktérej uczestnicza zeréwkowicze.

6 grudnia to oczywiscie Mikotajki. Juz od rana w kazdej sali
trwaty przygotowania - zajecia dydaktyczne o mikotajo-
wej tematyce, prace plastyczne, zabawy ruchowe i czysz-
czenie obuwia, po ktérym nastapito wielkie oczekiwanie.
Jak sie okazato Mikotaj nie zawiddt i wszystkie dzieci znala-
zty w swoich bucikach upominki.

9 grudnia w ramach nagrody za zaangazowanie w akcje Zdrowo i Sportowo,
Bajkowa Kraine odwiedzit trener Pawet Pys, ktéry poprzez zabawe zadbat
o kondycje fizyczna naszych przedszkolakéw.

W potowie grudnia szes¢ naszych grup udato sie do Goscirfica Marzymieta na
Swiateczne warsztaty, ktére poprowadzita Kraina Animacji. Podczas warszta-
téw dzieci wykonywaty piekne dekoracje, uczestniczyty w zabawach rucho-
wych oraz terenowych, ale takze spotkaty sie ze Swietym Mikotajem, ktéremu
mogtly opowiedzie¢ o swoich marzeniach. Na dzieci czekaty réwniez: pyszna
goraca czekolada, wata cukrowa, a takze spotkanie z alpa-
kami, ktére przedszkolaki mogty pogtaska¢ oraz nakarmic.
Wrazen byto co niemiara. Rdwniez w potowie grudnia
dzieci zaprosity do przedszkola swoich najblizszych, aby
po pierwsze: zaprezentowac Swigteczne wiersze, piosenki
oraz tance, ktére dotychczas ¢wiczyly ze swoimi Ciociami,
a po drugie: aby wspdlnie przygotowac swigteczne deko-
racje do swoich domoéw.

16 grudnia, jak co miesigc, goscilismy Teatr Kurtynka,
z ktérym przeniesliémy sie na Antarktyde. Tam poznalismy
pare rezolutnych i wesotych pingwinkéw, ktére chciaty
aby $wieta trwaty caty rok.

W grudniu zaréwno dzieci jak i kadra nagraty swoja pierw-
sza muzyczna ptyte. Do jej powstania przyczynito sie wiele
0s6b, ktérym serdecznie dziekujemy: Sylwia Kocinska —
nasza przedszkolna Ciocia od rytmiki, Sebastian Galus -
aranzacje oraz Marcin ,Maty” Gérny — nagrania, Bajkowa
Kraina — $piew. Bez Was nie mielibysmy tak wspaniatej pa-
miagtki. Dziekujemy! . _
Zwienczeniem swigtecznych przygotowan byta przed- ot Prrslsdele fr 2
szkolna Wigilia, ktéra odbyta sie 21 grudnia. Na poczatek cate przedszkole
obejrzato wspaniate przedstawienie przygotowane przez zeréwkowiczéw, po
czym kazda grupa udata sie do swojej sali, aby oczekiwa¢ na spotkanie
z Gwiazdorem. Na koniec dzieci zjadly uroczysty wigilijny obiad.

W ten oto sposdb zakonczyt sie kalendarzowy rok 2022 w Bajkowej Krainie. Co
przyniesie kolejny? Juz teraz wiemy, ze czeka na nas mnéstwo przygod i do-
brej zabawy. Chcecie dowiedziec sie o nas wiecej i by¢ na biezaco? Zaprasza-
my na nasz profil na Facebooku. A juz teraz, wszystkim czytelnikom miesiecz-
nika ,Kostrzynskie ABC” zyczymy duzo zdrowia, szczescia i pomysinosci
W rozpoczynajgcym sie 2023 roku.

Fot. Przedszkole nr 2

Przedszkole nr 2
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Wiesci z Przedszkola nr 1

Grudzien to miesigc magiczny, przepetniony radoscig i mito-
$cig. Wszyscy czuja magie swiat Bozego Narodzenia. To czas,
w ktérym wszystkie grupy przedszkolne ubierajg i ozdabiaja
choinki w swoich salach oraz spiewaja koledy.
Szopy i Kotki upiekty pierniki, ktérych zapach mozna byto po-
czu¢ w catym przedszkolu. Szopy réwniez wykonaty ozdoby
zmasy porcelanowej, ktére zabraty do swoich domoéw. 6 grud-
nia na dzieci czekaty upominki od Swietego Mikofaja.
Swieta to czas bezinteresownej pomocy. Serduszka i Biedron-
ki to mali wolontariusze, ktérzy zorganizowali zbiérke dla
Schroniska dla zwierzat w Skatowie. Przedszkolaki wraz z opie-
kunami wybraty sie autobusem gminnym do schroniska
i uczestniczyty w zajeciach edukacyjnych ,Ja i pies” oraz zwie-
dzity schronisko.
Przedszkole réwniez przytaczyto sie do akcji spotecznej,Przy-
tulne zyczenia”, ktérej celem byta zbidrka skarpet bezucisko-
wych dla Senioréw z Doméw Pomocy Spotecznej. Dzieci zro-
bity kartki Swigteczne dla kazdego seniora. Dziekujemy rodzi-
com za zaangazowanie.
Koncertowy dobry gest to nazwa projektu realizowanego
przez Pszczétki z mysla o seniorach. Raz w miesigcu do dzieci
przychodzi senior ze Stowarzyszenia Vita, ktéry promuje czy- 2ot Bl el mr |
telnictwo. W ramach podziekowan dzieci wraz z Panig przed-
stawity dla senioréw Swiateczny wystep.
Nasze Pszczoétki, Swietliki oraz Zabki zaprosity swoich rodzi-
cow do przedszkola na warsztaty bozonarodzeniowe. Wspol-
nie przygotowali ozdoby swigteczne: stroiki, batwanki, choin-
ki, a przy tym spedzili ze soba wspaniate i radosne chwile,
ktérym towarzyszyto koledowanie.
Do Krasnoludkéw przyszli wyjatkowi goscie, absolwenci na-
szego przedszkola Krzysztof i Natalka, ktérzy pod opieka Julii
Bienkowskiej $piewali koledy przy akompaniamencie pianina.
Na $wigteczna wycieczke do Uzarzewa wybraty sie Zabki oraz
Stoneczka. Zwiedzity Muzeum Przyrodnicze, wykonaty bozo-
narodzeniowe ozdoby, a niespodzianka okazato sie spotkanie
z Mikotajem. Oj, co to byta za rados¢.
Szopy, Biedronki i Serduszka zwiedzaty Fabryke Bombek Bol-
glass w Gnieznie, gdzie przyozdobity wtasne bombki, ktore
zabraty do domu. Dla Szopéw byta to pierwsza wycieczka, ale
na pewno nie ostatnia.
Kotki oraz Krasnoludki wybraty sie na wycieczke do Swiatecz-
nej Krainy w Promnie, gdzie przygotowaty zapachowe wo-
reczki i spotkaty sie ze Swietym Mikotajem.
21 i 22 grudnia nasze przedszkole odwiedzit wyczekiwany
gos$¢ — Gwiazdor. Dzieci nie mogty sie doczekac jego przyjscia.
Kazda grupa zaprezentowata wysep artystyczny, a Gos$¢ na-
grodzit dzieci prezentem.
Tradycjg w naszym przedszkolu sa Wigilie grupowe, na kto-
rych sktadamy sobie zyczenia i wspdlnie Swietujemy.
Przedszkole nr 1

Fot. Przedszkole nr 1
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Kostrzynskie
przysmaki

DOMOWY ROSOL

3 ¢wiartki kurczaka lub tzw. porcja rosotowa
marchew

korzen pietruszki

kawatek selera

cebula

zabek czosnku

por

kilka ziaren ziela angielskiego
kilka ziaren pieprzu

2 listki laurowe

lubczyk

sol

liscie pietruszki

makaron

Mieso umiesci¢ w duzym garnku i zala¢ woda. Dodac¢ ziele an-
gielskie, listki laurowe, ziarna pieprzu, sél. Umiesci¢ na ku-
chence i zagotowad. Odsaczy¢ ,szumowiny”. Cebule opali¢
nad ogniem i doda¢ do garnka. Pozostate warzywa doktadnie
umy¢, opcjonalnie obra¢, pokroi¢ na duze kawatki i doda¢ do
gotujacej sie wody. Zagotowac. Gotowaé na matym ogniu,
pod przykryciem, minimum godzine — im dtuzej, tym bardziej
wywar bedzie aromatyczny. Pod koniec gotowania dodac lub-
czyk do smaku. Wyja¢ warzywa i mieso z wywaru. Makaron
ugotowac zgodnie z instrukcja. Liscie pietruszki umy¢, posie-
kac¢ na drobno. Do miseczki natozy¢ porcje makaronu i zala¢
wywarem. Jesli lubicie rosét z warzywami — ugotowane wa-
rzywa pokroi¢ i doda¢. Udekorowac zielong pietruszka.

KOSTREYNSKIE
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... ZUPA POMIDOROWA

bulion warzywny lub warzywno-
-miesny

passata pomidorowa, swieze pomi-
dory lub koncentrat, w zaleznosci od
preferencji

opcjonalnie Smietana 18% do zup

Gotowy bulion zagotowac w garnku
- bez warzyw i miesa. Jesli korzysta-
cie ze Swiezych pomidoréw: umyg,
sparzy¢, obrac i pokroi¢, zblendo-
wac. Do gotujacego wywaru dodac
pomidory/passate lub koncentrat.
Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem,
lubczykiem lub innymi, ulubionymi
ziotami. Podawa¢ z makaronem,
Smietana.

Smacznego!
N.M.
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OKREGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDOW

Pobiedziska, ul.Poznanska 75

www.oskprosiak.pl f oskprosiak

| PRZEGLADY REJESTRACYJNE

Regulacja
swiatel
GRATIS

I MECHANIKA POJAZDOW
OSOBOWYCH Bezplatny
| CIEZAROWYCH SMS

o kolejnym
badaniu

I TACHOGRAFY CYFROWE

I MYJNIA CYSTERN WEWNATRZ
Z CERTYFIKATEM ECD

STACJA @& 618154410
SERWIS @& 618154415
MYJNIA & 501 592 592

Godziny otwarcia: Pn.-Pt.: 8-17, Sob.: 8-13 |

| MIEJSCE

v
&
QK"EUBW.‘ STACJA

KONTROLI POJAZDOW
ROSIAK

P reried
U gy 1

\

EL - HAR

PROJEKTOWANIE | WYKONAWSTWO
W ZAKRESIE USLUG ELEKTRYCZNYCH

oferuje ustugi:- Projektowania sieci, instalacji i urzadzen
elektrycznych i elektroenergetycznych
- Nadzory ds. elektrycznych

- Przygotowanie kosztorysow elektrycznych
- Wykonywanie instalacji elektrycznych
- Adaptacja instalacji elektrycznych

62-025 Kostrzyn, ul. Wrzesinska 56

Tel. + 48 608 316 050
www.el-har.pl, e-mail: el-har@wp.pl
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Strazackie
wydarzenia

Interwencje strazakéw z gminy
Kostrzyn:
6 grudnia - gaszenie pozaru sadzy
w przewodzie kominowym w bu-
dynku przy ul. Poznanskiej w Ko-
strzynie; zabezpieczenie miejsca wy-
padku z udziatem samochodu oso-
bowego i pojazdu ciezarowego oraz
neutralizacja ptynéw eksploatacyj-
nych na DK92 w Kostrzynie w kie-
runku Poznania.
7 grudnia - zabezpieczenie miejsca
wypadku drogowego z udziatem
dwéch  samochodéw osobowych
oraz neutralizacja ptynéw eksploata-
cyjnych na skrzyzowaniu ul. Poznan-
skiej z DK92 w Kostrzynie.
15 grudnia - zabezpieczenie miej-
sca kolizji samochodu osobowego
przy ul. Okreznej w Kostrzynie.
20 grudnia - zabezpieczenie miej-
sca wypadku drogowego z udziatem
samochodu osobowego i samocho-
du ciezarowego na drodze Kostrzyn-
-Wréblewo; zabezpieczenie ladowi-
ska LPG na ul. Sosnowej w Siekier-
kach.
27 grudnia - zabezpieczenie lado-
wiska LPG na ul. Sienkiewicza w Ko-
strzynie oraz pomoc w transporcie
osoby chorej do Smigtowca; pomoc
w transporcie osoby chorej z miesz-
kania do ambulansu na ul. Piasta
w Kostrzynie; udziat w uroczysto-
Sciach z okazji 104. rocznicy wybu-
chu Powstania Wielkopolskiego.
28 grudnia - zabezpieczenie lado-
wiska LPG na ul. Kérnickiej w Siekier-
kach oraz pomoc w transporcie oso-
by chorej do $migtowca.
29 grudnia - dyspozycja zastepu
do miejscowego zagrozenia przy
ul. Kosynieréw w Kostrzynie.

Zrédto: FB/998 OSP Kostrzyn-Alarmowo
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Z kroniKki
policyjnej

Grozby karalne.

4 grudnia w miejscowosci BrzeZzno zatrzymany zostat 35-letni
mezczyzna, ktéry kierowat grozby karalne pozbawienia zdro-
wia i zycia wspodlnie zamieszkujagcym domownikom. Wobec
osoby zastosowano $rodki zapobiegawcze w postepowaniu
karnym. Mezczyzna za swoj czyn odpowie przed Sadem.

Kolejne odnotowane oszustwa przy pomocy réznych apli-
kacji telefonicznych lub portali spotecznosciowych!
Mieszkancy miasta i gminy Kostrzyn coraz czesciej zostaja
oszukani. Dzwonigce osoby potrafig zmanipulowa¢ rozmow-
ce, ktéry machinalnie podaje dane do konta bankowego lub
instaluje na swoim telefonie lub komputerze program do zdal-
nej obstugi pulpitu. Przypominamy jak dziataja oszusci:

- Wystawiasz co$ na portalu ogtoszeniowym. Znajduje sie ku-
piec. Odzywa sie najczesciej za posrednictwem aplikacji.
Twierdzi, ze kupit przedmiot i za niego zaptacit, a pienigdze
mozesz odebra¢ po wejsciu w link. Z reguty wskazany jest ku-
rier, ktéry odbierze przesytke.

- Teraz oszust wysyta Ci link do strony internetowej. Klikasz
i trafiasz na strone tudzaco podobng do strony banku. Na stro-
nie jest formularz z pro$ba o podanie danych Twojej karty lub
danych do logowania do swojego konta bankowego. Wypet-
niasz formularz lub wpisujesz dane. Przychodzi do Ciebie SMS
z banku, z kodem do autoryzacji. Ty nie czytasz go uwaznie
i wpisujesz kod do formularza. W SMS-ie jest jasno napisane,
Ze autoryzujesz dodanie Twojej karty do Google Pay lub Apple
Pay. Oszust Cie okrada. Ptaci Twojg karta za pomoca aplikacji
pfatniczej lub wyptaca nig gotéwke w bankomacie lub majac
dostep do konta bankowego przelewa catg zgromadzonga go-
téwke na konta zagraniczne.

- Koniec. Twoje konto jest puste.

Nie zatrzymanie sie do kon-
troli drogowe;j.

18 grudnia w miejscowosci
Kostrzyn zatrzymany zostat
20-letni kierujacy samocho-
dem marki Opel Corsa. Kieru-
jacy pojazdem pomimo nada-
wanych sygnatéw swietlnych
i dzwiekowych przez oznako-
wany radiowdz nie zatrzymat
sie do kontroli drogowej. Po
kilkuminutowym poscigu kie-
rujacy uszkodzit swoj pojazd,
ktéry nie nadawat sie do dal-
szej jazdy. Jak sie pdzniej oka-
zato mezczyzna prowadzit po-
jazd w stanie nietrzezwosci
wynoszacym ponad 1 promil
alkoholu w wydychanym po-
wietrzu. Po  sprawdzeniu
w systemach teleinformatycz-
nych Policji okazato sig, iz kie-
rujacy jest osoba poszukiwang
w celu odbycia kary pozba-
wienia wolnosci w Zaktadzie
Karnym. Ponadto mezczyzna
prowadzit pojazd nie posiada-
jac uprawnien do kierowania
pojazdami. Kierujacy za swoj
czyn odpowie przed Sadem.

Serdeczne podziekowania dla ks. proboszcza Tomasza Kozicy, pana Organisty i stuzby liturgicznej, firmy pani lzabeli
Czerniejewskiej oraz wszystkich, ktorzy taczyli sie z nami w smutku, biorgc udziat w ostatnim pozegnaniu naszego
kochanego Ojca, Tesdcia, Dziadka i Pradziadka

S.TP.
Jana Tobolskiego
wyrazy wspofczucia za udziat w ceremonii pogrzebowej, za ofiarowane komunie $wiete, zamoéwione msze Swiete,
ztozone kwiaty i wsparcie w trudnych chwilach
serdeczne ,Bég zaptac”
sktadajq
syn zrodzinq
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Kronika
sportowa

Mistrzostwa Gminy Kostrzyn w Futsalu
W $rode 16 listopada odbyty sie Mistrzostwa Gminy Kostrzyn
w Futsalu, bedace jednoczesnie eliminacjami do Igrzysk Dzie-
ci Powiatu Poznanskiego.
Do turnieju przystapity trzy druzyny: Szkota Podstawowa nr 1
w Kostrzynie, Szkota Podstawowa nr 2 w Kostrzynie (organiza-
tor) oraz Szkota Podstawowa w Siekierkach.
Turniej wygrafa reprezentacja Szkoty Podstawowej nr 1,
w trakcie turnieju pokonujac,dwdjke” 2-1 oraz SP Siekierki 5-0.
Drugie miejsce zajety SP Siekierki, a trzecie SP 2 Kostrzyn. Me-
dale zawodnikom wreczali Burmistrz Gminy Kostrzyn Szymon
Matysek z Zastepca Burmistrza Waldemarem Biskupskim oraz
Zastepca Kierownika Wydziatu Oswiaty, Promocji i Sportu tu-
kaszem Szatem.
Podziekowania za organizacje turnieju dla nauczyciela wycho-
wania fizycznego Jacka Paska.
Zawodnikom SP 1 Kostrzyn zyczymy powodzenia w rozgryw-
kach powiatowych!
W $rode 23 listopada 2022 roku odbyly sie takze Mistrzostwa
Gminy Kostrzyn w Futsalu, bedace jednocze$nie eliminacjami
do Igrzysk Mtodziezy Powiatu Poznanskiego, tym razem dru-
zyny: Szkota Podstawowa nr 1 w Kostrzynie (organizator),
Szkofa Podstawowa w Czerlejnie oraz
Szkota Podstawowa w Siekierkach.
Turniej wygrata reprezentacja Szkoty
Podstawowej nr 1, w trakcie turnieju
pokonujac SP  Siekierki 1-0 oraz
SP Czerlejno 4-3. Drugie miejsce zajefa
SP Czerlejno, a trzecie SP Siekierki. Tur-
niej otworzyt Zastepca Burmistrza
Gminy Kostrzyn Waldemar Biskupski.
Otwarcie turnieju uswietnit wystep ar-
tystyczny z szarfami w wykonaniu
uczennic Szkoty Podstawowej Nr 1
w Kostrzynie pod opiekg Ewy Majew-
skiej.
Zwyciezca turnieju zyczymy powo-
dzenia w rozgrywkach powiatowych!
tukasz Szat, UM Kostrzyn

Fot. UM Kostrzyn
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Pétfinat Mistrzostw Powiatu w Pitce Noznej
30 listopada w Suchym Lesie odbyty sie pétfinaty Mistrzostw
Powiatu w Pitce Noznej (futsal). Oprocz reprezentacji chtop-
cow ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Kostrzynie, udziat wziety
zespoty ze Swarzedza, Plewisk (zwyciezcy z gminy Komorniki)
oraz gospodarze. W okazatym obiekcie Gminnego Os$rodka
Sportu nasi uczniowie w fadnym stylu wygrali spotkania
z dwiema ww druzynami, ulegajac jedynie gospodarzom -
Szkole Podstawowej nr 1 w Suchym Lesie. Tym samym zajeli
drugie miejsce. Niestety nie dato to druzynie awansu do dal-
szych rozgrywek.
Zespot wystapit w skfadzie: Jakub Adamski, Wojciech Budzyni-
ski, Dorian Czubala, Igor Dolata, Jakub Dulski, Mikotaj Korcz,
Filip Rakszawski, Filip Rubis, Mikofaj Wieczorek-Abramowicz.
Ewa Majewska

Fot. E. Majewska

GRAND PRIX BIEGOW 5" _f"l.\
LENDRRILM 2023 @ W GMINIE KOSTRZYN . 1

XIV Turniej Sotecki w Kostrzynie!

W sobote 18 lutego w sali sportowej
przy Szkole Podstawowej nr 1 w Ko-
strzynie odbedzie sie XIV Halowy Tur-
niej Pitki Noznej Sotectw Gminy Ko-
strzyn o Puchar Burmistrza. Wspétor-
ganizatorem imprezy jest sotectwo
Siekierki, ktore w zesztym roku po za-
konczonym Turnieju staneto na naj-
wyzszym stopniu podium. Karte zgto-
szeniowg nalezy dostarczy¢ do Urzedu
Miejskiego w Kostrzynie do biura po-
dawczego lub zgtosi¢ sie mailowo na
sport@kostrzyn.wlkp.pl. Wiecej infor-
macji: www.kostrzyn.wlkp.pl. Termin
zgtaszania druzyn mija 10 lutego. Za-
checamy do udziatu reprezentacje so-

tectw z terenu Gminy Kostrzyn!
UM Kostrzyn

Graf. UM Kostrzyn

-’J Dziki Bieg w Btocie - Wiktorowo - 22.04.2023 r.

BIEGI NA DYSTANSACH OD 1,6 KM DO 10 KM:

L %

@ stodka Mila - Sanniki - 19.03.2023 r.

Xl Kurdeszowa (Za)Dyszka - Kostrzyn - 28.05.2023 r.
* Ill Bieg do Nocy - Siedleczek - 21.07.2023 r.
Bieg w Polu - Cegielniq, Iwno - 19.08.2023 r.

Y& VIBieg Pieczonej Pyry - lwno - 10.09.2023 r.
Dziki Bieg w Lesie - Skatowo - 07.10.2023 r.

Rozbiegaj z nami Dolacz do cyklu Grand Prix
\
Gmine Kostrzyn! ’\ iwalczo na.gr.od_v! Y

ZAPISY OD 30.01.2023 R.

WWW.KURDESZOWA.ZADYSZI(A.PL

KOSTREYNSKIE 37

ABC




XXXI Festiwal Szachowy im. ks. bp. Jerzego Da-
browskiego

W dniach 10-11 grudnia w Marzeninie odbyt sie
XXXI Festiwal Szachowy im. ks. bp. Jerzego Da-

browskiego. Do rywalizacji przystapili zawodnicy
z 6 klubow/szkdt, ktérzy podzieleni zostali na trzy
kategorie wiekowe — rocznik 2013 i mtodsi, rocznik
2012-2010 i rocznik 2008-2009.W koricowych wyni-
kach dodatkowo dokonano podziatu na ptec.
W klasyfikacji druzynowej punkty zdobywato pie-
ciu wytypowanych zawodnikéw, wsréd ktérych
musiata by¢ co najmniej jedna dziewczyna. W tym
wspoétzawodnictwie zespdt UKS ,Goniec” Kostrzyn
(M. Ptociennik, A. Rojek, A. Adamski, S. Jaskuta
i M. Przybylski) zajat Il miejsce, ulegajac jedynie
SP Zdziechowa. Na trzeciej pozycji uplasowata sie
druzyna gospodarzy LUKS,Iskra” Marzenin. Do suk-
cesu zespotowego nasi zawodnicy dotaczyli jeszcze
dwa ztote medale i jeden brazowy w rywalizacji in-
dywidualnej. Maja Ptéciennik zdobyta ztoto w gru-
pie dziewczat najmiodszych, podobnie w grupie
chtopcdédw najstarszych Marcel Przybylski wywalczyt
ztoto i w tej samej grupie Piotr Wiesiotek zdobyt Fot. S. Jaskula
brazowy medal. Wyniki pozostatych zawodnikéw

przedstawiaja sie nastepujaco: w grupie chfopcéw

najmtodszych Maksymilian Wicher XI miejsce, Igna-

cy Zielinski XV miejsce; w grupie chtopcéw star-

szych Antoni Rojek IV miejsce, Aleksander Adamski

V miejsce, Szymon Jaskuta IX miejsce, Bartosz Bana-

szak XIV miejsce, Tymoteusz Wrzyszcz XV miejsce.

Dodatkowo kilku zawodnikéw wyrobito normy na

wyzsze kategorie szachowe.

Piotr Smolinski

WULKANIZACIA

MECHANIKA

Ptz;l/jmf—; uczma i ptacowmka "
© 607 22 99 84 SKAI’.OWO 21
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DPRODUCEN%M"

TRAPEZOWYCH ‘
z filcem lub bez |
HURTOWNIA STALI
DOWOZ TOWARU
KOWALSTWO
ARTYSTYCZNE
PRODUCENT

ogrodzen, balustrad
(takze ze stali nierdzewnej),

Nekla, ul. Dworcowa 24 lamp, galanterii

tel. 6143863 10,609818 572, ogrodowej i innych wg
po godz. 16”: 504 783 557 # indywidualnego zaméwienia

e-mail: biuro@stalmet-nekla.pl { RZETE:ILNA Firvin tel. 605 337 088

stalmetka@wp.pl
e-mail: jacek-stalmet@wp.pl
www.stalmet-nekla.pl www.kowalstwo-nekla.pl

y Mtoofg

GWIAZDOWO

/AN HEH IHE ;J A[\HE / BLOKU [t ASNY
OM Z OGRODEM 5 MINUT 0D LENTH I\ 1
KOSTRZYNA. POSTAW NA PRZESTRZEN
URAZ SASIEDZTWO TERENOW ZIELONYCH !
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www.tarasy.kostrzyna.pl www.hfj-atrium.pl

HFJ ATRIUM PBH H F J tel. +48 61 818 92 13
Sp- Z0.0. SP-Kom' ATRIUM kom. +48 517 020 220

62-025 Kostrzyn e-mail biuro@hfj-atrium.pl
Ul. Dworcowa 25

DIAMOND FINANCE K= L

m
VIENNA Insurance Grour

UB EZI IECZENIA wiener

SAMOCHODOW, DOMOW,
FIRMOWE, NA ZYCIE i inne

Anita Kolas
kom. 604 132 516, 731 998 713

Kostrzyn
GODZINY OTWARCIA: ul. Poznanska 40

poniedziatek 9 00 1 7 00 ~PASAZ - 1 pietro”
piatek = naprzeciwko ,CHATY POLSKIEJ”




