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Kostrzyn, ul. Stowackiego 5
tel.618178257i608018 042
www.motorem.com e-mail: motorem@motorem.com

Czynne: pon. -
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Dozorowany parki

- MATERIALY BUDOWLANE

- REALIZACJA INWESTYCJI
w réznych technologiach
- REALIZACJA BUDYNKOW MIESZKALNYCH
i GOSPODARCZYCH, GARAZY,
HAL MAGAZYNOWYCH

- PRACE WYKONCZENIOWE | REMONTOWE
- PRACE ELEWACYINE, POSADZKI,

WIEZBA DACHOWA
- STROPY | NADPROZA

- STAL ZBROJENIOWA, SYSTEMY KOMINOWE,
SUCHA ZABUDOWA, INSTALACJE WOD,
KAN, GAZ, CIESIELSTWO- DEKARSTWO,
KONKURENCYINE CENY

- DOSTAWA MATERIALOW (HDS)

- USLUGI KOPARKO-tADOWARKA (CAT)

Paczkowo ul. Zaptocie 18
tel. 505 011 392
tel./fax 61 815 71 80

www.dagabud.pl
dagabud@op.pl
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pt. 8”°-18%, sob. 8°-14%

- okresowe i dodatkowe badania
techniczne wszystkich pojazdow

- badania pojazdow zabytkowych

- badania pojazdow do przewozow
towarow niebezpiecznych

- badania po zmianach konstrukecyjnych

- badania pojazdéw na potrzeby podatku
VAT/PIT/CIT

- badania pojazdéw po |(D|IZJI drogowej

SR wANI8) ' A

Dla klientow gratis:

--regulacja swiatet

- sprawdzenie luzow w zawieszeniu
- badanie amortyzatorow

Wymiana gasnicy-za 1 zt.
PIzy badaniu gratisowe
uzupetnienie ptynu do spryskiwacza.

Bezptatnie przypeminamy, SMS-em

o terminie kolejnego badania.

Serwis Tachograféw Cyfrowych
lill generaciji:

- kalibracja

- naprawa

- instalacja

- pobieranie danych z tachografow
i karty kierowcy

= PROJEKT

u‘

i) _@f Kostrzyn
~ uI Mlklaszewskiego 12
Paczkowo, ul. Zaptocie 18
tel. 601 871 590
tel./fax 61 81571 80
- WYNAJEM LOKALI

www.dagabud.pl

- SPRZEDAZ PROJEKTOW TYPOWYCH Sxsbud@ocs pl

- ADAPTACJA PROJEKTOW TYPOWYCH

- UStUGI GEODEZYJNE

- OBStUGA ADMINISTRACYINA
(uzyskiwanie warunkow zabudowy, pozwolenia na budowe)

- NADZORY BUDOWLANE

- KONSULTACJE ARCHITEKTONICZNE | PORADY TECHNICZNE

DOMY

NA SPRZEDAZ
LUB WYNAJEM

stan deweloperski
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Niesamowicie cieszy mnie, ze w koncu nadeszta wiosna.
Zmienna, kaprysna, nieprzewidywalna - ale wiosna. Bo cho¢
deszcz i wiatr psuja niekiedy przyjemno$¢ wiosennych po-
rzagdkéw w ogrodzie czy popotudniowych spaceréw, to dni,
kiedy storice usmiecha sie z nieba, zawadiacko mrugajac zza
chmur, jest coraz wiecej — a beda kolejne, coraz czestsze! Wcigz
zaskakuja przyjemnie poranna rosa, barwne nowalijki, pierw-
sze pedy i kwitnace drzewa, feeria Swiezych kwiatow (z tego
miejsca sktadam wyrazy wspotczucia sobie i wszystkim kole-
gom/kolezankom alergikom). Przyroda przygotowuje sie do
zycia w petni po marcowym przebudzeniu, a my zerkamy juz
coraz czesciej w kalendarz — majéwka coraz blizej! A maj upty-
wa bardzo szybko, podobnie czerwiec, ani sie obejrzymy,
a bedziemy celebrowac letnie, pdzne zachody storica. Zanim
jednak to nastgpi - czekajg nas intensywne tygodnie pracy, Fot. C. Szczepanik
zabawy, zmagan i uroczystych spotkan.

Zmieniajac jednak nieco temat i nastroj, chciatabym zwrécic
Panstwa uwage na jedna z rubryk, jakie pojawity sie w ,Ko-
strzynskim ABC”. W poprzednim numerze pierwszy raz poja-
wita sie strona dedykowana Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Nasi Czytelnicy znajda ja takze
w przysztych numerach, a na niej - informacje i tresci zwigza-
ne z pracg Komisji i jej celem. Profilaktyka, edukacja, informa-
Cje, miejsca udzielajace pomocy i wsparcia — to wszystko be-
dzie mozna znalez¢ w nadchodzacych numerach czasopisma.
Uzaleznienie to okrutny problem, ktéry niszczy zycie, najbliz-
szych ludzi, zdrowie i przysztos¢, a granica oddzielajaca,chce”
i ,musze, potrzebuje” bywa cienka i niezauwazalna. Wedtug
statystyk skala problemu jest ogromna, dlatego dziatania
Komisji sa niezwykle wazne i serdecznie zachecam do ich $le-

dzenia.
Natalia Majchrzak

Redaktor naczelna

,,KOSTRZYNSKIE ABC”’

Wydawca: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kostrzynie, 62-025 Kostrzyn, ul. Poznanska 33 A,
tel. 61 817 83 45, www.mgok-kostrzyn.pl, e-mail: abc@mgok-kostrzyn.pl.
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Fot. K. Matysek

Fot. K. Matysek
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Zyczenia z okazji $wiat Wielkiej Nocy...

...oby przyniosty nam pokéj i fad Bozy pojawity sie na tysigcach kartek poczto-
wych i esemesach wysytanych przez naszych rodakéw z kraju i z zagranicy. Na
ulicach naszego miasta w nawiagzaniu do wielkanocnych zwyczajéw ustawiono
kolorowe pisanki.

Procesja drogi krzyzowej w Wielki Pigtek

Zgodnie z wieloletnia tradycjg w Wielki Pigtek wierni naszych parafii mimo desz-
czu uczestniczyli w godzinach wieczornych w drodze krzyzowej, ktéra przeszta
z kosciota farnego ul. Sredzka, przez Rynek, ul. Dworcowa, ul. Warszawska do fary
przy ul. Sredzkiej, zatrzymujac sie przy 14 stacjach przypominajacych droge Chry-
stusa. Cafg trase zabezpieczata policja oraz druhowie z Ochotniczej Strazy Pozar-
nej.

Widowisko pasyjne, Misterium Panskie” w kosciele farnym

W Wielka Sobote i Niedziele Palmowg w bogatej oprawie scenicznej zostata za-
prezentowana przez kostrzynskich parafian, przygotowana z wielkim rozmachem
i przy udziale wielu parafian inscenizacja mweki Chrystusa. 50 aktoréw amatoréw
udanie wcielito sie w postacie biblijne z czaséw chrystusowych, w petni zastugu-
jac na stowa uznania zgromadzonych wiernych. Realizacja o$wietlenia zajat sie
Damian Nowak, a dZzwieku Joachim Jézwiak.

Flagi powstania styczniowego na budynkach samorzadowych

Dla upamietnienia 160. rocznicy powstania styczniowego 1863 roku na budyn-
kach Urzedu Miejskiego, M-G Osrodka Kultury i Biblioteki Publicznej, aby uczci¢
powstancéw z Kostrzyna i okolic, ktorzy starli sie z pruska policja, wywieszono
biate flagi z czerwonym godtem powstania (orzet w Pogoni i Michat Archaniot).
Z okazji tej samej rocznicy Poczta Polska wydata karte pocztowg z portretem
ostatniego walczacego powstarica ks. Stanistawa Brzoski.

Medal z Mikotajem Kopernikiem
Skarbnica Narodowa dla uczczenia 550. rocznicy urodzenia wielkiego Polaka,
astronoma i ekonomisty Mikotaja Kopernika wybita medal pamiatkowy z jego
portretem, ktéry mozna byto zdoby¢ na zaméwienie telefoniczne.

Kazimierz Matysek

Komunikat
Zbieramy chetnych na spotkanie rocznika 1969. Kontakt i informacje: Mariola 695 487
329, Darek 608 731 679, Robert 698 654 374.
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Wiadomosci
gminne

Kontrola zbiornikéw bezodptywowych
i przydomowych oczyszczalni sciekow
Urzad Miejski od kwietnia planuje kontrole
nieruchomosci wyposazonych w zbiorniki
bezodptywowe oraz przydomowe oczysz-
czalnie $ciekéw. Art. 6 ustawy z dnia 13 wrze-
$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzad-
ku w gminach (t. jedn. Dz.U. z 2022 r. poz.
2519 ze zm.) zobowigzuje Burmistrza co naj-
mniej raz na dwa lata do przeprowadzenia
kontroli nieruchomosci, ktére nie sa podta-
czone do kanalizacji sanitarnej.

Kontrola bedzie polegata m.in. na wezwaniu
wiasciciela nieruchomosci do przedtozenia
w Urzedzie Miejskim zawartej umowy
z przedsiebiorca na opréznianie zbiornikéw
bezodptywowych lub odbiér osadéw z przy-
domowych oczyszczalni $ciekdéw oraz okaza-
nia dowodoéw potwierdzajacych uiszczanie
optat za te ustuge (rachunki, faktury VAT).
Nalezy pamietac, ze posiadane rachunki mu-
szg potwierdzac regularnos¢ wywozu Scie-
kow.

Wiasciciele nieruchomosci, ktérzy nie posia-
dajg podpisanych uméw na oprdznianie
zbiornikow bezodptywowych oraz przydo-
mowych oczyszczalni Sciekdw powinni uczy-
nic¢ to niezwtocznie.

Wykaz przedsiebiorcéw posiadajacych aktu-
alne zezwolenie na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w zakresie oprdézniania zbior-
nikéw bezodptywowych i transportu nieczy-
stosci cieklych na terenie gminy Kostrzyn
dostepny jest na stronie internetowej Gminy Graf. N. Rewers

Kostrzyn - https://www.kostrzyn.wlkp.pl/.
UM Kostrzyn

Kontrola zbiornikéw
bezodptywowych i przydomowych
oczyszczalni Sciekéw
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Modernizacja kolejnych ulic w Kostrzynie!

Trwa modernizacja i budowa kolejnych ulic w Kostrzynie, ru-
szyly prace zwigzane z modernizacja ul. Kwiatowej i Wiosny
Ludéw oraz budowa ul. RzemiesIniczej. Zadanie realizuje fir-
ma Perfecta z siedziba w Komornikach w ramach ,Komplekso-
wej budowy i modernizacji sieci gminnych ulic: Wiosny Lu-
déw, Dunikowskiego, Orzeszkowej, Fiotkowej, Krokusowej, Li-
liowej, Alei 3-go Maja, Kwiatowej, Witosa, Akacjowej, Chrobre-
go, Estkowskiego, RzemiesIniczej, Pretkowskiego oraz parkin-
gu przy MGOK w Kostrzynie” taczna wartos¢ inwestycji to
ponad 13,5 miliona ztotych, z czego 9 936 188,84 ztotych to
dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Polski tad: Program

Inwestycji Strategicznych.
UM Kostrzyn

Remont sali gtéwnej budynku OSP Brzezno
Wyremontowana zostata sala gtéwna budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej w BrzeZnie. Wymieniona zostata instalacja
elektryczna, zamontowano energooszczedne oswietlenie le-
dowe i odswiezone zostaty sciany i sufit. Inwestycja zrealizo-
wana ze srodkéw Funduszu Soteckiego Sotectwa Brzezno
i Gminy Kostrzyn.

- Chciatbym bardzo podziekowac za zaangazowanie Softysowi
Grzegorzowi Simszowi, Radzie Soteckiej, OSP Brzezno, Kotu Go-
spodyn Wiejskich i SP Brzezno — powiedziat Burmistrz Gminy

Kostrzyn Szymon Matysek.
UM Kostrzyn

Mtodziez z Mlodziezowych Druzyn Pozarniczych wykaza-
fa sie na turnieju!

W sobote 25 marca w Szkole Podstawowej nr 2 im. Rady Euro-
py w Kostrzynie odbyt sie XLV Powiatowy Turniej Wiedzy Po-
zarniczej dla Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych z udziatem
naszych jednostek MDP z Ochotniczych Straz Pozarnych z Gut-
tow i Kostrzyna.

Brawo dla Wszystkich uczestnikéw i gratulacje dla laureatéw.
Podziekowania za organizacje dla Powiatu Poznanskiego, Ko-
mendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu, Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej nr 3 w Poznaniu, Oddziatu Po-
wiatowego Zwigzku Ochotniczych Straz Pozarnych, Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Kostrzynie, oraz pracownikéw i dyrekcji

Szkoty Podstawowej nr 2 w Kostrzynie.
UM Kostrzyn

Wegierskie wybrato nowego Soltysa!

W wyniku wtorkowych wyboréw, przeprowadzonych podczas
zebrania wiejskiego, mieszkancy powierzyli funkcje Sottysa
Sotectwa Wegierskie Mirostawowi Lewandowskiemu. Czton-
kami Rady Soteckiej pozostali Patrycja Rutkowska-Migdatek
i Krzysztof Mnich. Gratulujemy wyboru! Serdeczne podzieko-
wania dla bytego Sottysa Zbigniewa Bukowskiego za prace na
rzecz lokalnej spotecznosci. Zbigniew Bukowski, ze wzgledu
na zmiane miejsca zamieszkania, z koricem roku ztozyt man-

dat Sottysa Sotectwa Wegierskie.
UM Kostrzyn
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Fot. S. Matysek

Fot. UM Kostrzyn
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Rozpoczat sie remont nawierzchni na ul. Jadwigi!
Rozpoczely sie prace zwigzane zremontem drogi na ul. Jadwi-
gi w Kostrzynie. Podpisana zostata umowa na realizacje zada-
nia,,Remont nawierzchni ul. Jadwigi od ul. Bolestawa Krzywo-
ustego do skrzyzowania z ul. Leszczynskiego w Kostrzynie”.
Inwestycja realizowana jest przy Przedszkolu Niepublicznym
~Akademia Pomystéw" W wyniku postepowania przetargowe-
go najkorzystniejsza oferte ztozyta Firma Drogowa Begier Sta-
womir Sp. kom-akcyjna z siedziba w Nekli. Wartos¢ zadania to
198 000 ztotych. W ramach prac wykonana zostanie nowa na-
ktadka asfaltowa. Inwestycja zostanie zrealizowana do czerw-
ca br.

W podpisaniu umowy uczestniczyli Burmistrz Szymon Maty-
sek, Zastepca Waldemar Biskupski, wtasciciel firmy wykonaw-
czej Stawomir Begier, Radny Przemystaw Kubiak i Kierownik
Wydziatu Rozwoju Gminy Daniel Lewicki.

Fot. S. Matysek

UM Kostrzyn

Uczczono pamiec¢ zamordowanych w Katyniu!

We wtorek 11 kwietnia pod tablicg upamietniajacg zamordo-
wanych w Katyniu 1940 roku mieszkancéw Kostrzyna Prezes
Kostrzynskiego Kota Zwigzku Kombatantéw RP i Bytych Wiez-
niéw Politycznych Bogumit Wilczyrski oraz Wiceprezes Towa-
rzystwa Mitosnikéw Ziemi Kostrzynskiej Kazimierz Matysek
zapalili symboliczne znicze pamieci. Tym sposobem uhonoro-
wano pamiec¢ o polegtych mieszkancach naszego miasta: Wa-
lentym Kubackim, Florianie tukomskim, Piotrze Mateckim,
Romanie Meissnerze, Marianie Taczaku, Stanistawie Tylkow-
skim, Ignacym Woznym, ks. Czestawie Wojtyniaku, Romanie
Zysie.

tukasz Szat

Fot. L. Szat

Uwaga na oszustwa telekomunikacyjne!

Przestrzegamy wszystkich mieszkarncow przed oszustwami
telefonicznymi lub poprzez wiadomosci SMS. Jedng z naj-
czestszych préb wytudzen danych lub oszczednosci, sa ludzie
podszywajacy sie jako bliski krewny, pracownik banku, urzed-
nik, policjant, poczte/firme kurierska. Apelujemy do wszyst-
kich, by ostrzegali swoich bliskich, rodzicéw, dziadkéw, senio-
réw, ze zagrozenie jest realne i namacalne. Nie klikajmy
w zadne linki wystane droga smsowa, ani nie udzielajmy swo-
ich danych przez telefon! Znajdzmy chwile na rozmowe z bli-

Uw
0sz

skimi.

NA Jak dziataja oszusci: dzwonig pod nasz numer, podszywajac
sie pod osobe zaufang, prosza o pozyczenie pieniedzy, poda-
WA jac wazny powdd (np.: wypadek drogowy, sptata dtugu), a na-

stepnie podajg sposdb przekazania pieniedzy. Oszust przed-
stawiajacy sie jako funkcjonariusz policji niekiedy dzwoni
z prosba o przekazanie kwoty w celu zatrzymania oszustwa.
Pamietajmy: bank, policja, ani Zadna inna instytucja nigdy nie
R — dziata w taki sposob! Jezeli spotka Cie taka sytuacja, nie-
KOSTRZYN zwiocznie skontaktuj sie z Policjg (nr. 997 lub 112) lub udaj sie
o do placéwki, poinformuj rodzine/bliskich.
Graf. M. Budrewicz UM Kostrzyn
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Teznia solankowa Kostrzyn - rozpoczynamy budowe!

W Urzedzie Miejskim w Kostrzynie podpisana zostata umowa
pomiedzy Gming Kostrzyn, reprezentowang przez Burmistrza
Szymona Matyska, a firmg Monumentum Sp. z 0.0. z siedzibg
we Wroctawiu, reprezentowana przez Cztonka Zarzadu An-
drzeja Kasiedczaka, na realizacje zadania: ,Budowa ogélnodo-
stepnej tezni solankowej wraz z instalacjami i urzadzeniami
technicznymi oraz pozostatg niezbedng infrastruktura”
Inwestycja realizowana jest w ramach ,Rewitalizacji obszaréw
PPGR na terenie Gminy Kostrzyn w celu wzmocnienia aktyw-
nosci spotecznej, rekreacyjnej, turystycznej i prozdrowotnej’,
na ktére nasza gmina otrzymata dofinansowanie w ramach
Rzadowego Funduszu Polski tad: Programu Inwestycji Strate-
gicznych w wysokosci 1 958 750 ztotych, co stanowi 98% war-
tosci projektu.

W wyniku przetargu koszt budowy tezni solankowej Kostrzyn
wyniesie 1 096 988 ztotych brutto, z czego dofinansowanie to
1 075 048 ztotych (98%), a wktad gminy Kostrzyn to 21 940
ztotych (2%)!

Zgodnie z deklaracjg wykonawcy zakonczenie inwestycji pla-
nowane jest na lipiec br.

Cate zadanie ma na celu poprawe dostepnosci Mieszkaricow
do miejsc wypoczynku i rekreacji, zachecenie do aktywnosci
na $wiezym powietrzu.

W podpisaniu umowy uczestniczyli: Waldemar Biskupski, Za-
stepca Burmistrza, Magdalena Rakszawska, Skarbnik Gminy,
Agnieszka Piasecka, Sekretarz Gminy, tukasz Szat, Zastepca
Kierownika Wydziatu Oswiaty, Promocji i Sportu, Dariusz Ke-
dziora, Inspektor ds. inwestycji, Elzbieta Mielcarek, Prezes Uni-
wersytetu Kazdego Wieku w Kostrzynie, Jolanta Barczak, Pre-
zes Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w Kostrzynie, Oty-
lia Deska, Prezes Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w Kostrzynie, Ewa Stolarek, Prezes Stowarzyszenia
JVita"

Whniosek o dofinansowanie zadania wspierali Poset Jadwiga

Emilewicz i Poset Barttomiej Wréblewski.
UM Kostrzyn

Dofinansowanie likwidacji azbestu

Do 16 czerwca 2023 roku do Urzedu Miejskiego w Kostrzynie
mozna skfada¢ wnioski o udziat w programie likwidacji wyro-
boéw zawierajacych azbest.

Do wziecia udziatu w programie uprawnione sa podmioty nie-
prowadzace dziatalnosci gospodarczej, do ktdrej stosuje sie
przepisy ustawy z 6 marca 2018 roku Prawo przedsiebiorcéw,
posiadajace lub majace w zarzadzie nieruchomos¢ na terenie
gminy Kostrzyn, na ktérej znajduja sie wyroby zawierajace az-
best.

Do skorzystania ze srodkéw finansowych w przypadku
niewykorzystania limitéw dotacyjnych przez w/w podmioty,
uprawnione stajg sie takze rolnicze spétdzielnie produkcyjne,
posiadajace nieruchomos¢ na terenie gminy Kostrzyn, na
ktérej znajdujg sie wyroby zawierajace azbest.
Zainteresowane osoby powinny ztozy¢ pisemny i kompletny
wniosek wg ustalonego wzoru na rok 2023 (do pobrania
w Urzedzie - biuro podawcze lub ze strony internetowej:
www.kostrzyn.wlkp.pl) do Urzedu Miejskiego w Kostrzynie,
ul. Dworcowa 5, 62 - 025 Kostrzyn. Wniosek uznaje sie za kom-
pletny, jezeli jest wtasciwie wypetniony, czyli zawiera wszyst-
kie niezbedne informacje oraz zalaczone zostalty wymagane
dokumenty. Wnioski niekompletne nie beda rozpatrywane do
czasu ich uzupetnienia.

Fot. UM Kostrzyn

[ PONIEDZIALEK 9:00-16:30

° WTOREK-PIATEK 7:15-14:30
Graf. t. Szat

WAZNY KOMUNIKAT

Urzad Miejski w

rejestracji numeréw PESEL

D

acania statusu UKR

aktualizacji danych

.

Graf. t. Szat
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Do wniosku nalezy dotaczy¢: dokument potwierdzajacy posiadanie ty-
tutu prawnego do nieruchomosci, na ktérej znajduja sie wyroby zawie-
rajgce azbest (akt notarialny, odpis ksiegi wieczystej lub inne); zgode
wiasciciela/wspotwiascicieli (w zaleznosci od indywidualnej sytuacji
prawnej nieruchomosci); petnomocnictwo w sytuacji dziatania przez
petnomocnika; wypetniony formularz informacji przedstawianych
przez wnioskodawce w odniesieniu do pomocy de minimis (jezeli
wnioskodawca zakreslit,tak” w pkt 5 wniosku); wypetnione oswiadcze-
nie o pomocy de minimis (jezeli wnioskodawca zakreslit ,tak” w pkt 5
whniosku).

Dofinansowanie wynosi 100 % na: demontaz, zapakowanie, transport
i unieszkodliwienie, odbiér wyrobéw zdemontowanych.

Srodki na realizacje programu likwidacji wyrobéw zawierajacych
azbest pochodza z budzetu powiatu poznanskiego, gminy, a takze
z Narodowego i Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Poznaniu. Dotacja nie obejmuje kosztéw zakupu
i montazu nowych pokry¢ dachowych i elewacji, a takze kosztéw zwia-
zanych z zabezpieczeniem konstrukgji dachu po demontazu wyrobow
zawierajacych azbest. Prace zwigzane z usuwaniem wyrobdw zawiera-
jacych azbest wykonanie zostang przez wykonawce wybranego w dro-
dze przetargu zorganizowanego przez Starostwo Powiatowe w Pozna-
niu.

Dotacje przyznawane beda az do wykorzystania puli pieniedzy przy-
padajacych na nasza gmine. W zwigzku z tym o przyznaniu dofinanso-
wania decyduje kolejnos¢ ztozonych do Urzedu Miejskiego komplet-
nych wnioskéw, ktére beda sukcesywnie przekazywane do Starostwa
Powiatowego w Poznaniu. Przyznana dotacja musi by¢ rozliczona do
dnia 29 grudnia 2023 roku. Jednoczesnie przypominamy, ze z chwilg
ztozenia wniosku (dot. demontazu) wnioskodawca jest zobowigzany
do dokonania w Starostwie Powiatowym w Poznaniu ul. Jackowskiego
18, 60-509 Poznan zgtoszenia zamiaru wykonania robét budowlanych
przynajmniej na 30 dni przed planowanym terminem ich rozpoczecia
lub uzyskac na nie pozwolenie na budowe (wzory wnioskéw dostepne
sg w Starostwie Powiatowym w Poznaniu oraz pod adresem http://
www.bip.powiat.poznan.pl). Uwaga: szacunkowa waga ptyty cemento-
wo-azbestowej o wymiarze Tm? wynosi 15 kg. Informacji na temat do-
finansowania udziela: pani Hanna Kara$ — inspektor ds. ochrony $rodo-

wiska i rolnictwa, pok. 28, tel.: (61) 8178 565 wew. 11.
UM Kostrzyn

Dofinansowanie dla Biblioteki - piekny prezent na jubileusz!
Gmina Kostrzyn otrzymata dofinansowanie na remont wypozyczalni
ksiazek w oddziale dla dzieci. To znakomity prezent na jubileusz 75-le-
cia Biblioteki Publicznej Miasta | Gminy w Kostrzynie.
Wartos¢ projektu ,Remont Biblioteki Publicznej na miare XXI wieku —
| etap — remont oddziatu dla dzieci” to 110 tysiecy ztotych, z czego do-
finansowanie z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopol-
skiego wyniesie 70%. Dofinansowanie zostato przyznane w ramach
trzeciej edycji Programu,,Kulisy kultury” realizowanego przez Departa-
ment Kultury Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopolskie-
go.
W ramach prac remontowych wykonane zostanie gipsowanie $cian
i sufitu, szpachlowanie, malowanie i zainstalowane nowe energoosz-
czedne oswietlenie. Zamontowane zostang nowoczesne regaty, lada
biblioteczna i powstanie kacik relaksu. W klubie malucha powstanie
salka multimedialna.
Projekt przygotowywany byt wspdlnie przez Urzad Miejski i Biblioteke
Publiczna. Serdeczne podziekowania dla Marka Wozniaka, Marszatka
Wojewddztwa Wielkopolskiego oraz Zarzadu Wojewddztwa za pozy-
tywna ocene wniosku i przyznane dofinansowanie.

UM Kostrzyn
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Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Elzbieta Mielcarek: Chciatabym nawigza¢ do tego, ze pro-
blem alkoholowy jest w Kostrzynie od zawsze i w zwigzku
z tym chciatabym przeprowadzi¢ rozmowe z osoba, ktérej
sie udato go pokonac.
M.: Powiem tak... problem przeszedt do podziemia, kiedy$
byty knajpy czy tawki — duza dopuszczalno$¢ i akceptacja picia
na faweczkach lub na przystankach, przez co problem byt bar-
dzo widoczny. Dzi$ problem zszedt do podziemia, bo prawo
ograniczyto mozliwos¢ spozywania alkoholu w wielu miej-
scach.
E.M.: Chciatabym nawigzac do samego problemu i dopytac
jak to byto...
M.: Blisko trzydziesci lat nie pije i nie mam z tym zadnego pro-
blemu. W moim przypadku wptynety na to niekorzystne sytu-
acje z zycia rodzinnego. Byty ktopoty rodzinne, a rodzice zajeci
byli sobg i swoimi problemami. Zostawiony sam sobie szuka-
tem akceptacjii trafitem, jak trafitem. Wiadomo, ze nauka pod-
porzadkowania sie wymaga pewnej dyscypliny od siebie,
a poszukanie towarzystwa, ktére pije i pali, nie ma tam zadnej
dyscypliny, nie nalezy to trudnych, panuje tam ,luzik”.
Jako mtody chtopak chetnie chodzitem na tzw. szwedzkie
okopy. Byli tam podobni do mnie, ale zawsze jest lider — star-
szy, ktory kupuje to wino, bo nie zawsze mtodym sprzedawa-
no. Na,szwedzkich okopach” piliémy, bo tam nie byto zadnego
nadzoru, powroty do domu byly niezauwazalne, a rodzice byli
zajeci swoimi problemami i sprawami.
Jak chodzitem juz do szkoty Sredniej, z ktérej mnie wyrzucono,
dlatego, ze na korytarzu byty duze tawki, a ze wyszedtem z to-
alety pijany, to walnatem w te tawki, co spowodowato ogrom-
ny huk i wskutek tego wydarzenia wyrzucono mnie ze szkoty.
Myslatem ze jak sie ozenie, dojda dzieci, to wszystko sie zmie-
ni, ale problemy sie tylko pogtebiaty. Wszystkie problemy mia-
ty podtoze w alkoholu, a ja nie pomagatem zonie ani nie od-
bieratem dzieci z przedszkola. Zytem jak w szwedzkich oko-
pach, tylko dla siebie, to byto smutne dla mojej rodziny jak ich
wciggnatem, uzaleznitem. Tak nimi nieswiadomie manipulo-
watem, ze wszystko musiato sie kreci¢ wokét moich alkoholo-
wych potrzeb. Wracatem do domu, to miatem petno zakupéw:
kasety dla dzieci, bizuteria dla Zony — myslatem, Ze taki powi-
nien by¢ ojciec, nie wiedziatem, po co jest komoérka rodzinna.
Cieszytem sie jak przyszedt ktos, kto pije, ci co goscili u nas to
tylko ci, co pili. Przyjezdzat do nas kuzyn, ktéry duzo pit, a gdy
przestatem pi¢, kuzyn zerwat ze mnga kontakt i od trzydziestu
lat nie przyjechat.
E.M.: Czy na grupach aowskich (anonimowych alkoholikéw
- przyp. red.) taki model sie powtarza - ojca pijacego?
To standardowy element funkcjonowania rodziny. Wynagra-
dzanie przez kupowanie - rzadko sie z tym spotykam. Ja mia-
fem pieniadze, bo cos jak zawsze gdzie$ dodatkowo cos kupi-
tem, np. rower przy pewnej ulicy i sprzedatem dalej z zyskiem
(za pottorakrotnos¢ kupionej ceny).

*X¥
W kolejnym wydaniu ,Kostrzynskiego ABC” dalsza cze$¢ wy-
wiadu, w ktérej dowiedzg sie Panstwo kiedy nasz rozméwca
powiedziat dos¢ i jak dtuga droge przebyt, by zy¢ w trzezwosci.
Rozmowe przeprowadzita Elzbieta Mielcarek — Przewodnicza-
ca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
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Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych
w Kostrzynie informuje:

Jezeli w Twojej Rodzinie dzieje sie cos ztego, jezeli sa
osoby, ktore traca kontrole nad iloscia i czestotliwoscia
spozywania alkoholu, jezeli zachowanie takich osob
wywoluje agresje lub przemoc w rodzinie mozesz
uzyskac porade lub pomoc na terenie naszej gminy:

e U Pelnomocnika Burmistrza Gminy w Urzedzie
Miejskim w Kostrzynie (| pietro pok.17 codziennie w
dni robocze w godz. 10.00-1230)

w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym ds.
Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w
nastepujacych terminach:

Terapeuta Uzaleznien p. Patrycja Gawlik-
Karczewska w Srody w godz. 14.00-20.00 po
wczesniejszym umowieniu sie telefonicznie pod
numerem 505 447 362

Pedagog/terapeuta - p. Renata Dobrzyriska we
wtorki w godz. 14.00-16.00 i czwartki w godz. 14.00-
17.00

Grupa AA spotyka sie na mitingach w czwartki od
godz.12.00

Dyzury w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym
ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie oraz mitingi
AA odbywaja sie w Swietlicy terapeutycznej w
Kostrzynie przy ul. Braci Drzewieckich 1 (za
Osrodkiem Pomocy Spotecznej)

e ] e [ O oy e g

KOSTRZYN

SOOI M RYTMIE

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE 'NIEBIESKA LINIA' 800 120 002

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA
PRAW DZIECKA (800121212

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
L6 m

TELEFON ZAUFANIA MLODYCH ( 22 484 88 04

TELEFON ZAUFANIA W PRZYPADKU UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH ¢ 800 889 880

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROSLYCH W
KRYZYSIE EMOCJONALNYM ¢ 116 123

TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI WS.
BEZPIECZENSTWA W SIECI ¢ 800100100

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB PO STRACIE
BLISKICH, BEDACYCH W ZALOBIE (800 108 108

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE
KRYZYSU PSYCHICZNEGO tBOO 702 222

TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS {_ 801 888 448

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA:
NARKOTYKI/NARKOMANIA 800 199 950

Graf. UM Kostrzyn




Z obrad

R a d y Na LXIIl sesji Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn, ktéra odbyla

sie 30 marca 2023 roku:

Radni wystuchali informacji o stanie bezpieczenstwa na terenie miasta i gminy Kostrzyn w za-
kresie porzadku publicznego i bezpieczenstwa obywateli za rok 2022 oraz informacji o stanie
bezpieczenstwa na terenie miasta i gminy Kostrzyn w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j
i przeciwpowodziowej za rok 2022;

oraz podjeli uchwatly w sprawie:

- zmian w budzecie gminy Kostrzyn na 2023 rok — m.in. dochody budzetu zmniejszono o kwote
2 322 396,45 zt, ustalono dochody budzetu w tacznej kwocie 98 462 737,47 zt, z tego: dochody
biezace w kwocie 86 103 550,55 zt, dochody majatkowe w kwocie 12 359 186,92 zt, zwiekszono
wydatki budzetu o kwote 6 026 592,94 zt, ustalono wydatki budzetu na rok 2023 w tacznej kwo-
cie 119 781 046,86 zl, z tego: wydatki biezace w kwocie 90 341 601,09 zt, wydatki majatkowe
w kwocie 29 439 445,77 zk;

- zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kostrzyn na lata 2023-2041, zgodnie ze zmia-
nami w budzecie na dzierr 30 marca 2023 r. dokonano zmian w WPF;

- podwyzszenia kryterium dochodowego uprawniajgcego do korzystania z pomocy spotecznej
przez osoby objete rzadowym programem ,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023. Pod-
wyzszono do 200% kryterium dochodowe, o ktérym mowa w ustawie o pomocy spotecznej, dla
0s0b objetych rzadowym programem ,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023 i korzysta-
jacych z pomocy spotecznej w formie $wiadczenia pienieznego w postaci zasitku celowego na
zakup positku lub zywnosci. Podjecie uchwaty miato na celu uporzadkowania stanu prawnego,
w zwiazku z koniecznoscig usuniecia oczywistej omytki pisarskiej w uchwale z dnia 23 lutego
2023 roku, ktéra uniemozliwita publikacje tej uchwaty w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa
Wielkopolskiego;

- zmian w wieloletnim programie gospodarowania mieszkaniowym zasobem Gminy Kostrzyn
na lata 2021-2025, zmiana dotyczy zwiekszenia dotacji celowej w zakresie remontu lokali komu-
nalnych w 2023 roku i spowodowana jest miedzy innymi koniecznoscig dostosowania syste-
mow grzewczych do wymogdw zawartych w uchwale z dnia 18 grudnia 2017 roku Sejmiku Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego tzw. ,uchwatg antysmogowg” w sprawie wprowadzenia na obsza-
rze wojewodztwa wielkopolskiego ograniczen lub zakazéw w zakresie eksploatacji, w ktérych
nastepuje spalanie paliw;

- uchwalenia aktualizacji ,Wieloletniego planu rozwoju i modernizacji urzadzerr wodociggo-
wych i urzadzen kanalizacyjnych na lata 2017-2024"w zwiazku z tym, iz wystapity zmiany
w Wieloletnim planie uchwalonym przez Rade Miejska Gminy Kostrzyn, Zaktad Komunalny
w Kostrzynie przedtozyt Burmistrzowi Gminy Kostrzyn aktualizacje powyzszego planu. Aktuali-
zacja wynika ze zmian inwestycji ze Srodkéw wiasnych i z dotacji w latach 2023 i 2024;

- przyjecia programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci
zwierzat na terenie gminy Kostrzyn w 2023 roku. Rada Gminy corocznie zobowigzana jest do
okreslania w drodze uchwaty programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiega-
nia bezdomnosci zwierzat. Program zawiera najwazniejsze cele i rozwigzania dotyczace opieki
nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie Gminy Ko-
strzyn, ktére sa mozliwe do zrealizowania w 2023 roku;

- udzielenia pomocy finansowej z budzetu Gminy Kostrzyn dla Powiatu Poznarskiego w 2023
roku z przeznaczeniem na realizacje zadania pn. ,Rozbudowa drég powiatowych nr 2429P
i 2439P w miejscowosci Siekierki Wielkie, Gmina Kostrzyn”. Postanowiono udzieli¢ Powiatowi
Poznanskiemu pomocy finansowej w formie dotacji celowej na realizacje zadania pn.,Rozbudo-
wa drég powiatowych nr 2429P i 2439P w miejscowosci Siekierki Wielkie, Gmina Kostrzyn’, po-
moc finansowa, udzielona zostanie w wysokosci 50 % wktadu wiasnego Powiatu Poznanskiego
w realizacje zadania, jednak w kwocie nie wyzszej niz 2 400 000 zt i przekazana zostanie w roku
2023;

- zmiany uchwaty Nr 11/7/2018 Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn z dnia 26 listopada 2018 roku
w sprawie powotania Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn. W zwigz-
ku z tym, Ze zaistniata koniecznos$¢ uzupetnienia sktadu osobowego Komisji Skarg, Wnioskéw
i Petycji Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn powotano w skfad Komisji nowo wybranego radnego
Dawida Patke.

Wiecej na www.kostrzyn.wlkp.pl (zaktadka BIP).

KOSTREYNSKIE
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Marcin Nowakowski

- Peten zakres ustug

Kostrzyn: Osrodek Zdrowia - w Srody od 14°° do 1715
50 X105 Poznan, ul. Nieziomnych 1 (obok Teatru Muzycznego) - w poniedziatki od 14 do 16®

-’ (T2 %%9)) vwww.abcmedycyna.pl

DR NAUK MED. TADEUSZ FILIPIAK

lekarz w Klinice Nadci$nienia Tetniczego | Chordb Naczyn Instytutu Kardiologii Akademii Medycznej w Poznaniu

NADCISNIENIE TETNICZE, MIAZDZYCHA KONCZYN,
ZRBURZENIA W KRAZENIU ZYLNYM, CHOROBY NACZYN, MIGRENY

DOPPLEROWSKI POMIAR UKRWIENIA KONCZYN [T T A L]
LEVATTYTTA S (S 0ITRY  BADANIA DLA 0SOB UBIEGAJACYCH SIE 0 BRON

SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA LEKARSKA
lek. med. LECH DOLATA

choroby wewngtrzne

- ambulatoryjna diagnostyka i leczenie

- wizyty domowe

- EKG

- orzekanie o czasowej niezdolnosci
do pracy L-4 _

- BADANIA KIEROWCOW

GABINET LEKARSKI
Kostrzyn, ul. Sredzka 21
tel. 817-83-24, kom. 602-799-087
CZYNNY:
poniedzialek, wtorek, czwartek 1 piatek
w godz. 18.00 - 19.00

GABINET
PSYCHIATRYCZNY

Janina Gléwczewska
specjalista psychiatra

KOSTRZYNSKIE CENTRUM
TERAPII RODZINNE])

- neurologopeda, socjoterapeuta
Anna JoZzwiak 697 878 388
- pedagog, kinezjolog
Hanna Mazela 509 748 308
- psycholog, psychoterapeuta
Rodryg Florysiak 667 377 976
- pedagog, terapeuta integracji sensorycznej
Marta Balcerowska 606 416 324

Kostrzyn, ul. Braci Drzewieckich 1, p. 102
(przychodnia ,,Sanus”)
I'i lll poniedziatek miesigca w godzinach 13%- 18%

tel. 606 136 107

Sebastian Godlewski
PSYCHIATRA

KOSTRZYN, UL. BRACI DRZEWIECKICH 1

Dsrodek Zdrowia w katdy cawartek o 15

(gabinet 102]
tel: 607 176 168

wizyty domowe

- fizjoterapeuta, terapeuta integracji sensorycznej

Marta Tabat 600 158 582

- rytmiczka

llona Grygiel 500 496 525
- plastyczka ‘

Agnieszka Buba 503 778 998 Ec}yra

Rejestracja do specjalistéw tylko po uprzednim Biceniek Smiichurske
zgloszeniu telefonicznym pod w/w telefonami. witorek

wigcej informacii na stronie sroda )16 - 20
piatek

www.kostrzynskie-centrum.pl

ul. Wrzesinska 18, Kostrzyn

sobota 9 -13

kom. 601-063-672

(GABINET STOMATOLOGICZNY |

Kostrzyn ul. Powstancow Wielkopolskich 20, tel. 89-79-187

OIRTOIDONC.JIA

«lr
Srestyvrrce
Ostropolska
Poniedziatek 16 -20
wtorek 16 - 20

c=zwartek 16 - 20
sobota 9 -13

kom. 508-380-454 )

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEGO GABINETU

(%)

- pielegnacja okolicy oka
specjalistyczny pedicure leczniczy
korekcja wrastajgcych paznokci
usuwanie nagniotkéw (odciskéw) modzeli
terapia paznokci zmienionych chorobowo
terapia grzybicy paznokci

terapia pekajgcych piet

terapia brodawek wirusowych

terapia nadpotliwosci stép

- masaz kobido

L T T B T n

Zapraszam
Kostrzyn ul. Wiosny Ludow 37
tel. 797 371 919

7
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- opalanie natryskowe
- podologia, manicure

SPECJALNE RABATY NA ZABIEGI KOSMETYCZNE I PODOLOGICZNE DLA OSOB W WIEKU 70+
DIETETYKA - mgr Monika Dziembowska - konsultacje zywieniowe

,70, KOSMETOLOGIA I PODOLOGIA
DYPLOMOWANY el mgr Justyna Mielcarek
PODOLOG | fctonioy
OFERUJE ZABIEGI: - szeroka oferta zabiegow pielggnacyjnych na twarz i cialo

- henna, henna pudrowa, lifting brwi i rzes
- makijaze okolicznosciowe

ul. Wrzesiiiska 9¢ (budynek firmy Hurt-Tel), wjazd od ulicy Rzemieshiiczej

8 573123 961

zﬁfncuzmnq setdeocznie
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Rejestracja telefoniczna 731 411 811
od poniedziatku do soboty w godz. 11%-18%
62-025 Kostrzyn, ul. Kilinskiego 9

H Gabinety lekarskie

KARDIOLOG
lek. med. Adam Pajgk

ORTOPEDA
lek. med. Krzysztof Kubiak

LARYNGOLOG DIAGNOSTYKA USG
lek. med. Zbigniew Lewandowski lek. med. Darlusz Odblezatek
* USG - piersi, tarczycy, jJamy brzusznej, §linianek, jader, szyi.
NEUROLOG * USG - Doppler tetnic | 2yt korficzyn dolnych | gérnych.
lek. med. Anna Filipowicz * USG - Doppler tetnic szyjnych | kregowych.
UROLOG ENDOKRYNOLOG
lek. med Radostaw Biernacki lek. med. Agata Wierciachowicz s. choréb wewnetrznych
DERMATOLOG BADANIE ECHO SERCA

HOLTER-EKG, HOLTER CISNIENIOWY, EKG, KTG
APARATY SLUCHOWE - NFZ

MEDYCYNA ESTETYCZNA
lek. med Kinga Adamska

GINEKOLOG POLOZNIK czy iedzialek, GrodmuI:‘bekud gu10%
nne: pon a, p
dr n. med. Ewa Kolasa-Gugilas Sobity pomiais ndyuidale o Wi i,

dr n. med. Bogna Guglas-Bochyriska

Mozliwos¢ sprawdzenia wynikéw na stmnie irrbernchnwnj
lek. med. Hubert Bochyiiski

W TEN SAM DZIEN ! www.gabinety-hbmed.pl

PRACOWNIA
FIZJOTERAPEUTYGZNA

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Sollux

Cw. lecznicze - UGUL
Masaze

Masaz wirowy koriczyn

WIZYTY DOMOWE
Kostrzyn
ul. Prymasa Wyszynskiego 43

Zgloszenia telefoniczne
603 944 092 - Maria Walkowiak
695 143 898 - Szymon Walkowiak

PRY WATNA PRAKTYKA LEKARSKA
DR BEATA MICHALCZEWSKA-WNUK

PORADY PEDIATRYCZNE
I OGOLNOLEKARSKIE
WIZYTY DOMOWE

Codziennie po uzgodnieniu telefonicznym

TEL. KOM. 606-22-44-37

| Twoj Salon Kosmetyczny

Anna Ochowiak
tel. 607 625 950
ul. Warszawska 4a/95 B

(Osiedle Rycerza Kostro)
Kostrzyn

Zapraszamy:
wt.- pt. 10%-18%
sob. 8%-14"

CENTRUM MEDYCZNE (SM ED

www.s-med.pl
ul. Narcyzowa 16, 62-025 Kostrzyn

DERMATOLOG - dr n. med. Bogusz Falkowski
DIETETYK KLINICZNY - dr n. med. Marta Pelczyniska

ENDOKRYNOLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - dr n. med. Maigorzata Katuzna

HEMATOLOG, _
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - lek. med. Agnieszka Skubiszak

KARDIOLOG, HYPERTENSJOLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - dr n. med. Marta Walczak

NEFROLOG, )
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - lek. med. Magdalena Migdat
NEUROLOG - dr n. med. Anna Pigtek

ORTOPEDA - lek. med. Jerzy Dotka

Ustalanie terminow wizyt w godzinach 14:00-18:00 od poniedziatku do piatku
tel. 61 102 37 17 e-mail: rejestracja@s-med.pl

Punkt pobran laboratorium DIAGNOSTYKA czynny poniedziatek, sroda, piatek
w godz. 08:00-11:00

KOSTREYNSKIE

)@@efém.@eézém

Barbara Echaust
KOSTRZYN, UL. HALLERA 8, tel. 881 049 981
www.salonpir.pl

Znajdz nas na )
Zapraszam

7

~
ARMIDA

SZKOLENIA
KONSULTACJE
DORADZTWO

PROFESJONALNA OBStUGA FIRM

O Szkolenia wstepne ogdlne w zakresie BHP
O Szkolenia okresowe w zakresie BHP

O Szkolenia Ppoz.

O Szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej
O Sporzadzanie dalqmmlaqﬂ powypadkowej

O Audyty BHP

© Opracowanie ryzyka zawodowego

O Staly nadz6r BHP nad firmami

Na zyczenie klienta
opracowujemy peitng dokumentacje

wymagang przy kontroli PIP

www.bhparmida.pl
kontakt@bhparmida.pl
tel. 605-236-511 tel. 693-822-120
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SALON MEBLOWY

Producenta Mebli Tapicerowanych

oferuje: kanapy, narozniki, sofy,
typowe i na wymiar

Poleca krzesta, stoty.

. Bo )
(ERAN
Sypialnie, szafy. [AAImesLomix

Materace @

ZAPEWNIAMY TRANSPORT

nZnajdi nasipolub %
www.mebleobrzut.pl

Kostrzyn ul. Warszawska 5

Zapraszamy pn-pt 9-18 sob 9-15

Meble pokojowe, %
kuchenne.

Diesel System Serwis

Waldemar Witochal

- Pompy wtryskowe

- Wiryskiwacze

- Uktady common rail

- Diagnostyka komputerowa
Kostrzyn, ul. Chrobrego 1, tel. 601 477 170
) BOSCH <G> WP SIEMENS -ZEXEL:

KSIEGARNIA

Zaprasza
pon. - pt.103°-183%°
sobota 10°-140°

Kostrzyn, ul. Poznaiiska 40
@ 535 112 217

PRACOWNIA SUKIEN SLUBNYCH

al]tr'eola mize1°5|<a
_@@@_—_

ALBY, SUKIENKI
DODATKI

tel: 512 138 396/8

Kostrzyn
ul.Wieniawskiego 35

Biuro Rachunkowe

Business 3 Experts Sp. z o0.0.

ul. Grudzinskiego 26A/4, 62-020 Swarzedz
e-mail: biuro@b3e.com.pl www.b3e.com.pl tel. 602 313 723

-

- prowadzenie ksiag rachunkowych, KPiR, ewideric]z
- kompleksowe ustugi w zakresie Kadr i Piac.
- pomoc w zaktadaniu dziatalnosci gospodarczej.

[5) -
A70

- cena juz od 150 zt.

(UStUGI GEODEZYJNE )
TDGEO

- mapy do celéow projektowych
- obsfuga inwestycji
- wytyczenia
- inwentaryzacje powykonawcze
- podza'anz/
Biun - ustugi ksero wielkoformatowe
iuro:
Kostrzyn, ul. Slaska 1a tel. 61 817-82-33
Dariusz Szumigatla tel. 605-720-323
Tomasz Chrzan lel. 605-720-324

p

UStUGI DEKARSKIE

- papa termozgrzewalna
- zaktadanie dachowki
- blachodachdwki
- docieplenia

stropow, dachow
- ocieplenia

budynkéw

~— Mariusz
Zywanowski

tel. 693-620-033

- mieszalnia farb i tynkéw

- systemy wentylacyjne i kominowe
- systemy dociepleniowe

- sucha zabudowa

- cegta, suporex, bloczki betonowe, nadproza
- kleje, szpachle, wylewki, gtadzie

Transport z HDS

Realizujemy zamoéwienia na telefon. Sprawdz nasze ceny.

tel. 502 074 395
tel./fax 61 4386 392

grzegorz.kulma@wp.pl
www.grzegorz-kulma.pl

ul. Ogrodowa 22
62-300 Nekla

14
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ZAKYAD
POGRZEBOWY

[zabela Czerniejewska

ul. Dworcowa 9, 62-025 Kostrzyn
tel. 698 281 103 / 600 112 208

24h-czynne cata dobe

- trumny od 700 zt
- ubranie zwtok

- przewoéz zwiok

- wience, wigzanki
- chfodnia

Zalatwienie zasitku ZUS.
Platnos¢ po jego uzyskaniu.

KOMPLEKSOWE
USL.UGI POGRZEBOWE

CHLEDNIA Robert Czerniejewski

24
Ll tel. 698 654 374 i 698 654 376

WIENCE www.pogrzebyczerniejewski.com

DEKORACIE KAPLICY
TRUMNY + URNY Kostrzyn, ul. Cmentarna

Pogrzeb
z trumng
od 2500 zt

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW fIBANNAI

62-025 Kostrzyn, ul. Hallera 8  Waldemar Echaust
tel. 603 651 980 www.bawal.org Znajdz nas na .
- JAZDY PO TRASACH EGZAMINACY]NYCH :

- JAZDY UZUPELNIAJACE
- 30 GODZ. TEORII, 30 GODZ. PRAKTYKI

Szybko - KSIAzKA + TESTY W CENIE KURSU
Tanio - ZALATWIAMY PROFIL KURSANTA W STAROSTWIE
Profesjonalnie . NAUKA | EGZAMIN TYM SAMYM AUTEM

Raty ! Szkolimy na aucie egzaminacyjnym KIA RIO

KARCHER

Czyszczenie tapicerki
samochodowej, meblowej;
pranie dywanow i wyktadzin

| tel. 784 466 462

UsStugGli

REMONTOWE

- malowanie
- gtadzie szpachlowe
- plyty
gipsowo-kartonowe
- uktadanie glazury
- panele podiogowe
- drobne prace

tel 691 224 372

NIE PRZEPLACA] ZA OC POJAZDU

UBEZPIECZENIA

POJAZDOW - DOMY - MIESZKANIA - DROBNE

Oc pojazdu taniej niz myslisz

OCHRONA ZNIZKI PO SZKODZIE GRATIS !
ASSISTANCE STANDARD GRATIS !

tel. 608 365 524

Strzelczyk Zbigniew

Kostrzyn, ul. Sredzka 10/2
(naprzeciw przedszkola)

Czynne: pn. - pt. 800 - 1900,
sobota 900 - 1400

v

POJAZDOW

Pobiedziska, ul.Poznanska 75

www.oskprosiak.pl f oskprosiak

| PRZEGLADY REJESTRACYJNE

Regulacja
$wiatet
GRATIS

I MECHANIKA POJAZDOW
OSOBOWYCH Bezplatny
| CIEZAROWYCH SMS

o kolejnym
badaniu

I TACHOGRAFY CYFROWE

I MYJNIA CYSTERN WEWNATRZ
Z CERTYFIKATEM ECD

STACJA @& 618154410
SERWIS @& 618154415
MYJNIA & 501 592 592

Godziny otwarcia: Pn.-Pt.: 8-17, Sob.: 8-13

g -
"-‘__\_ EUROWARSZTAT
: a
)
| MIEJSCE

oot

oxn;amﬂ STACIA
KONTROLI POJAZDOW
ROSIAK

s
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Z teki regionalisty

Kazimierz Matysek
o historii

LEDNICA
ZAWSZE BLISKA KOSTRZYNOWI

Na 34 km drogi z Poznania do Gniezna po jej lewej stronie
ciagnie sie Jezioro Lednica, a wsréd jego 5 hektarowej po-
wierzchni widnieje wyspa Ostréw Lednicki, niegdy$ pota-
czona mostami z obydwoma brzegami. Na jej potudnio-
wym krancu wznosi sie okragty wat, a wéréd niego najstar- / , !
sze w Polsce ruiny zamku, gdzie miat zamieszkiwac ksigze o / J |' [,
Mieszko z Dabréwka i gdzie przyjat w 966 roku chrzest. : 7 J)_é
W X wieku zbudowano tu kompleks obronny kamiennym
palatium i kaplica. Na potudniowo-zachodnim brzegu Je-
ziora Lednica powstata wie$ Lednogéra.

Za czasOéw panowania Mieszka | i Bolestawa Chrobrego
gréd lednicki odgrywat w panstwie polskim bardzo wazna
role. Odkryte w kaplicy patacowej dwa baseny chrzcielne
pozwalajg przypuszcza¢, ze wihasnie tutaj 14 kwietnia 966
roku Mieszko | przyjat chrzest z rodzing i najblizsza druzyna.
Tu zapewne zamieszkiwat z ksiezng Dabréwka i tu przy-
szedt na $wiat ich syn Bolestaw Chrobry, ktéry w 1000 roku
przyjmowat cesarza Ottona Ill pielgrzymujacego do grobu
$w. Wojciecha w Gnieznie. Kres tej rezydencji potozyly na-
jazdy Czechow i Krzyzakéw w 1331 roku. Dzieki przyjeciu
wiary chrzescijanskiej Polska weszta jednoczesnie do rodzi-
ny narodow europejskich, przyjmujac chrzest za posrednic-
twem narodu czeskiego. Do tego wydarzenia nawiazujg
spotkania mtodziezy przy Bramie Trzeciego Tysiaclecia.

O bliskich zwigzkach Kostrzyna
z Lednica i Lednogéra $wiadcza
zachowane kroniki, wspomnienia,
wydawnictwa i fotografie. Na lito-
grafowanej czarno-biatej pocz-
towce z niemieckim napisem
Gruss aus Lettberg (Pozdrowienie
z Lednogory) wystanej z Kostrzy-
na 3 pazdziernika1915 roku poka-
zano 5 widokéw, miedzy innymi
ruiny  zamku  piastowskiego
na wyspie. Widokéwka ta wydana
zostata w Poznaniu w 1906 roku,
a pochodzi ze zbioréw Biblioteki
UAM. W Poznaniu z pozotktych
stron kroniki druzyny harcerzy im.
Tadeusza Kosciuszki w Kostrzynie
(z lat 1917-1939) dowiadujemy
sie, ze juz w dniach 29 czerwca do
5 lipca 1923 roku w Lednogorze
miat miejsce pierwszy obo6z ko-
strzynskich harcerzy. Na zachowa-

nej w kolorze sepii unikalnej foto- Harcerze w 1923 roku, Lednica

ZECHY IV,
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grafii z podpisem ,Ruiny Lednicy” pokaza-
no fragment kamiennej budowli z tukowa-
tym wejsciem, przed ktérg stoja trzej har-
cerze kostrzynscy: Wiadystaw Pawtowski,
Mieczystaw Drzewiecki i Czestaw Wozny.
Kolejny obdz letni urzadzita druzyna har-
cerska z Kostrzyna w Lednogérze 1-15
sierpnia 1924 roku. Z dalszych zapiskow
wynika, ze kostrzynscy harcerze urzadzili
w Lednogorze obdz letni w okresie od
18-27 lipca 1926 roku. Dzieki tym obozom
wzrosta niewatpliwie swiadomos¢ histo-
ryczna mtodziezy harcerskiej i patriotyzm.
Réwniez w pdzniejszych latach druhowie
kostrzynscy brali udziat w trzech obozach
do Dzie¢miarek, miedzy innymi w 1985
roku jako hufiec Z.H.P.W programie wycie-
czek szkolnych obecnie czesto figuruje
Szlak Piastowski takze z Gieczem, Gnie-
znem, Lednicg i Biskupinem.

O tym, by mieszkancy Kostrzyna pamietali
o Lednicy, przypomina stojacy na ko-
strzynskim Rynku drogowskaz w ksztatcie
stupa Swiatowida z napisem ,Lednica
21 km". Ustawiony zostat pod koniec ob-
chodéw 1000-lecia Panstwa Polskiego
w 1966 roku jako element reklamowy Szla-
ku Piastowskiego. Jego projektantem byt
poznanski artysta plastyk Jerzy Sobocin-
ski. On réwniez wykonat rzezbe ksiecia
Przemysta |, ktory nadat Kostrzynowi
w 1251 roku prawa miejskie. Kiedy w roku
2003 obchodzono 100-lecie Poczty Bole-
stawa Chrobrego, wydana zostata kartka
pocztowa, ktérg stemplowano okoliczno-
Sciowg pieczatka w ramce o tresci: ,Prze-
wieziono pocztg samochodowo-konng na
trasie Poznan-Kostrzyn-Lednica”. W wyko-
nanie tego zadania byli zaangazowani
zarébwno jezdzcy i konie ze Stadniny Koni
w Iwnie, jak i pracownicy Urzedu Poczto-
wego w Kostrzynie.

Najswiezsze wiadomosci dotyczace kon-
taktéw Kostrzyna z Lednicag maja pracow-
nicy Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy
Kostrzyn oraz Urzedu Miejskiego, ktoérzy
brali udziat w marcu br. w szkoleniu orga-
nizowanym przez Muzeum Pierwszych
Piastéw na Lednicy ,Kultura dostepna”.
Przytoczone wyzej przyktady swiadcza do-
bitnie, ze Ostréw Lednicki, Lednogora czy
lezagce w potnocnej czesci Lednickiego
Parku Krajobrazowego Dzie¢miarki wraz
z Muzeum Pierwszych Piastéw stanowity
najczesciej odwiedzane przez miodziez
kostrzynska punkty Szlaku Piastowskiego,
bedacego najpopularniejsza czescia histo-
rycznego krajobrazu Wielkopolski.

Pocztéwka niemiecka — pozdrowienia z Lednicy

Swiatowid na Rynku w Kostrzynie

PRT-GRANSAT

| POLSKA]20

O,
s
"-‘?zvN o

o BOLES

aF

1000 - Tiecie Joczty Bolestafon Uhrobrego

Fd o
TR T

Rfomiey Ursel Pocaty Posnad - Wejewddetwss
X 200), = 6000, i 1600, peeg. et | Rotaicks

PRZEWIEZIONG POCITA

- KONNA
NA TRASIE
POZNAN - KOSTRZYN - LEDNICA

Pocztéwka przywieziona poczta samochodowo-konng

Fot. Archiwum Izby Muzealnej
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Ekoporadnik

Wiosenne oszczedzanie

Wiosna w petni — dni w koncu sg coraz dtuzsze i cieplejsze, co sprzyja aktywnemu wypoczynkowi na
Swiezym powietrzu. Z czym kojarzy sie Panstwu ten czas? Musze przyzna¢, ze dla mnie kwiecien to
zawsze okres wytezonej pracy i porzadkowania przestrzeni. O przywréceniu ogrodu do zycia po zimie
mozna przeczytac w archiwalnym numerze,Kostrzynskiego ABC” (kwiecier 2022). W tym roku rowniez
wezmiemy na tapet porzadki, jednak nie w ogrodzie, a w portfelu. Oto kilka sprowadzonych sposobow
na wiosenne oszczedzanie. Zapraszam do lektury.

Przejrzyj szafe z ubraniami

Porzadki w garderobie nie nalezg do najprzyjemniejszych, jednak
wymiana zimowych ptaszczy na letnie kurtki, kiedy storice Swieci,
a termometr wskazuje 15°C, zawsze cieszy. A propos: wiosha na
dworze to i wiosenne promocje w sklepach. Marki odziezowe kusza
nas moda na jeden sezon, oferujac czesto produkty, ktérych jakos¢
pozostawia wiele do zyczenia, dlatego przed kupnem nowych
ubran warto najpierw przejrzec szafe i to, co juz w niej mamy. Takie
porzadki to dobre Zrédto oszczednosci. Moze sie bowiem okaza¢,
ze wcale nie potrzebujemy kolejnej kwiecistej sukienki lub pastelo-
wych butéw. Jedli jednak czujemy, ze potrzebujemy zmian, to pole-
cam sprzedac¢ ubrania. Tutaj pomocne moga okazac sie popularne
aplikacje sprzedazowe takie jak Vinted czy OLX.

Przesiadz sie¢ na rower

To rzecz jasna nie jest rada dla kazdego. Jesli pracujemy w Pozna-
niu, dojazd rowerem wcale nie wydaje sie by¢ dobrym pomystem. Ceny paliw nie napawaja jednak
optymizmem, a na dodatek czesto zapominamy, ze ruch to zdrowie. Moze nastepnym razem warto
podjechac po przesytke do paczkomatu lub zrobi¢ mate zakupy w miescie, wsiadajac na rower zamiast
do samochodu? Jezdzac na rowerze nie tylko dbamy o sprawnos¢ fizyczna, ale przede wszystkim
oszczedzamy czas i pienigdze. Rower jest tanszy w utrzymaniu, pozwala uniknac¢ korkéw i problemow
z parkowaniem, a w dodatku jest przyjazny dla srodowiska. Ponadto w Kostrzynie z roku na rok przy-
bywa sciezek rowerowych, co dodatkowo sprzyja bezpiecznej podrdzy.

Oszczedzaj wode, zbierajac deszczowke

Wspomniatam juz kiedys, ze zbieranie deszczéwki jest wazne, szczegdlnie latem. Z kazdym kolejnym ro-
kiem fala upatéw w okresie letnim jest coraz diuzsza i bardziej niebezpieczna. Tak wiec przerwy w dosta-
wie wody to realne zagrozenie w przysztosci, dlatego przy okazji wio-
sennych porzadkéw w ogrodzie nalezy zastanowic sie nad jego funk-
cjonowaniem w tych najcieplejszych miesigcach. Kwiecier i maj to
doskonata pora, aby zakupi¢ zbiornik na deszczéwke. Aktualnie
w taki zbiornik mozna zaopatrzy¢ sie w wielu popularnych marke-
tach budowlanych i ogrodniczych. Dzieki niemu zuzyjemy mniej
wody w okresie suszy i tym samym zaoszczedzimy.

Oszczedzaj na praniu

Zakup energooszczednej pralki wcale nie oznacza bardzo niskich
kosztéw. Wazne jest réwniez to, jak czesto i w jaki sposéb pierzemy
ubrania. Warto pilnowa¢ tego, aby wstawia¢ pranie wtedy, kiedy
jest go juz wystarczajaco duzo, co pozwoli unikna¢ niepotrzebnego
marnowania wody i energii. Co wiecej, do ptukania prania mozna
uzywac niewielkiej ilosci octu (ocet spozywczy ma $wietne zastoso-
wanie w gospodarstwie domowym, ale o tym innym razem),
a wszelkie inne detergenty warto zamawiac przez internet w wiek-
szych opakowaniach. W ostatnich latach popularne staty sie réwniez suszarki kondesacyjne. Uwazam,
ze to dobry sprzet jedynie dla 0séb, ktére mieszkaja w mieszkaniu. Suszenie ubran na sznurku na ze-
wnatrz jest przeciez tansze i bardziej ekologiczne. Nie warto z niego rezygnowac.

Planuj

Sadze, ze planowanie powinno by¢ hastem przewodnim kazdego porzadkowania. Moze nawet oszcze-
dzanie zaczyna sie tam, gdzie planowanie. Tak wiec warto planowac: nie tylko porzadki w szafie, zakup
zbiornika na deszczéwke czy przemyslane zuzycie energii przez pralke, ale takze zakupy, wakacje, wy-
datki, podréze mate i duze i nieco bardziej codzienne przyjemnosci. W koncu kiedy, jesli nie wiosna
robi¢ generalne porzadki?

Ewelina Bulewicz
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Turniej, jakiego
jeszcze nie byto

1 kwietnia w hali sportowej Szkoty Podstawowej
nr 1im. Ewarysta Estkowskiego w Kostrzynie od-
byt sie | Ogdlnopolski Turniej Tarica Towarzyskie-
go ,Royal Cup” o Puchar Burmistrza Gminy Ko-
strzyn. Konkurs odbyt sie w dwdch blokach ta-
necznych o godzinie 10 oraz 13, natomiast fina-
towa gala rozpoczeta sie o godzinie 18. Gosciem
specjalnym byta znana polska tancerka, sedzia
taneczny i jurorka popularnego programu Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami lwona
Pavlovi¢, ktéra wraz z dyrektor artystyczng Szko-
ty Taca Dance Center Poznan Dominikg Leman-
czyk poprowadzita wieczorng gale. Charyzma
i humor prowadzacych nadaty wydarzeniu nie-
zwyktego charakteru.
W konkursie wzieto udziat kilkadziesiagt par z ca-
tej Polski: Poznania, Gdanska, Warszawy, Elblaga
i wielu innych miast. Co wiecej, uczestnicy repre-
zentowali rozne kategorie wiekowe, totez pu-
bliczno$¢ miata okazje zobaczy¢ tarice w wyko-
naniu zaréwno dzieci, jak i dorostych, ale réw-
niez senioréw. Na parkiecie nie zabrakto par
klasy A, tanczacych na najwyiszym poziomie.
Trzeba przyznaé, ze sedziowie nie mieli fatwego
zadania, a poziom turnieju byt naprawde wyso-
ki. Przepiekne stroje, kolorowe makijaze i nie-
zwykta muzyka zachwycity z pewnoscia nie jed-
nego widza. Chociaz taneczne zmagania trwaty
caty dzien, nie mozna byto narzekac na nude. Na
parkiecie zaprezentowano bowiem zréznicowa-
ny repertuar: walc, tango, cha-cha, quickstep,
rumba, samba — to tylko niektére tarice. Mtodsi
uczestnicy i zarazem cztonkowie Dance Center
Poznan zatanczyli nawet hip-hop. Ogromnym za-
interesowaniem cieszyty sie zwtaszcza wystepy
Pro-Am, czyli tafica towarzyskiego dla amato-
réw. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze podczas
turnieju publiczno$¢ obejrzata wystep mieszkan-
ki Kostrzyna Bogny Baranskiej-Kordus oraz Wik-
tora Brzezinskiego.
Na zakoniczenie turnieju Burmistrz Gminy Ko-
strzyn Szymon Matysek oraz Dyrektor Miejsko-
-Gminnego Osrodka Kultury w Kostrzynie Ewa
Czajka wreczyli nagrodzonym parom statuetki.
Przyznano réwniez nagrode publicznosci dla naj-
sympatyczniej pary. Na sukces wydarzenia ztozy-
ta sie nie tylko Swietna atmosfera i wysoki po-
ziom konkursu, ale réwniez znakomita organiza-
cja. Wszystko to sprawito, ze | Ogdlnopolski Tur-
niej Tarica Towarzyskiego ,Royal Cup” na dtugo
pozostanie w pamieci widzéw. Mamy nadzieje,
ze w przysztym roku odbedzie sie kolejna edycja
tego konkursu.

Ewelina Bulewicz
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Rozmowa

n a St ro n ie O kolejnej edycji Kurdeszowej (Za)Dyszki z tuka-
szem Szatem rozmawiata Ewelina Bulewicz z Miej-

sko-Gminnego Osrodka Kultury.

Ewelina Bulewicz: Juz niedtugo XI Kurdeszowa (Za)Dyszka. Jak zaczeta sie historia tego
wydarzenia?

tukasz Szak: Historia organizacji biegu siega 2013 roku. Doktadnie 26 maja 2013 roku od-
byfa sie pierwsza Kurdeszowa (Za)Dyszka. Pamietam jg doskonale, bo dla mnie byty to tez
pierwsze zawody biegowe, w ktérych wystartowatem razem z kolegami z Walki Kostrzyn.
Co ciekawe, pomimo tego, ze przez lata Kurdeszowa (Za)Dyszka kojarzyta sie z bieganiem
w upale, czesto bedac nazywana ,piekielng zadyszka’, to podczas pierwszej edycji przez
chwile padat deszcz. Wiele sie zmienito od tego czasu, bo réwniez profil biegacza mocno sie
zmienit. W kolejnych edycjach zmienilismy trase ze stynnego wybiegu na Buszkéwiec na
dwie petle po miescie, wprowadzilismy bieg na pie¢ kilometréw, zawody nordic-walking,
w koricu zmienita sie tez godzina biegu z 14% na 18%. | przede wszystkim od 2015 roku do
biegajacych dorostych dofgczyly dzieciaki, to takze w 2015 roku rozpoczelismy Walke
z (Za)Dyszka - coroczny cykl treningdw biegowych. Trzeba jednak przyzna¢, ze bieg jest
efektem pracy wielu ludzi, poczawszy od pracownikéw Wydziatu Oswiaty, Promocji i Spor-
tu, ktérzy inicjuja kolejne pomysty, a takze przeprowadzaja catg procedure zwigzang z orga-
nizacjg biegu, konczac na ponad 100 osobach zaangazowanych w organizacji zawoddéw
w dzien biegu: pracownikach pozostatych wydziatéw
Urzedu (w tym pracownikom gospodarczym), Radnych,
Mtodziezowych Radnych, wspomagajacych nas cztonkéw
klubéw czy stowarzyszen czy wreszcie dbajacych o nasze
bezpieczenstwo druhéw Ochotniczych Straz Pozarnych
z naszej gminy oraz policjantéw z kostrzynskiego komisa-
riatu, ktérym serdecznie dziekuje za nieoceniong pomoc
kazdego roku.

E.B.: Tegoroczna edycja odbedzie sie 28 maja. Jakim zain-
teresowaniem sie cieszy?

L.S.: Swietnie ida zapisy na wspomniany bieg dzieci, czyli
Mini-Kurdeszowg (Za)Dyszka, gdzie w niecaly tydzieh
od wystartowania zapiséw zapisato sie przeszto 100 oséb!
Z kolei na Xl Kurdeszowa (Za)Dyszke miejsca zapetnity sie
prawie w potowie. Liczymy, ze biegacze wypetnia limit do
konca, tak jak miato to miejsce w ubiegtym roku, kiedy to
mete naszego kostrzynskiego biegu przekroczyto blisko : - Sk ==
300 osdb. Fot. t. Szat
E.B.: Czego mogg spodziewac sie uczestnicy? Jakie dystanse na nich czekaja?

L.S.: Uczestniczy naszego biegu z pewnoscia moga liczy¢ na wsparcie licznych kibicow na

trasie, ale przede wszystkim na to, ze beda mieli jedyna w roku okazje przebiec zamkniety-

mi ulicami naszego miasta wieczorowg pora. Na kazdego biegacza czekac bedzie piekny

nowy medal z kostrzyriskim motywem, pamigtkowy kubek oraz bogaty pakiet zywieniowy

na mecie. Mamy przewidziang rywalizacje na kazdym z dystanséw (bieg: 5 km i 10 km

i marsz nordic-walking 5 km) w kategoriach open kobiet i mezczyzn, a takze mieszkanek

i mieszkancéw naszej gminy. Dodatkowo na najlepsza trojke biegaczy w kazdej z wymie-

nionych kategorii czeka¢ bedzie nagroda w postaci bonéw o wartosci od 100 do 500 zt.

Dodatkowo nagrodzimy najlepszych w kategoriach wiekowych w biegu gtéwnym na

10 kilometréw. Trasa od zesztego roku nie zostata zmieniona, biegniemy wiec gtéwnymi

ulicami naszego miasta, w tym przez tunel kolejowy. Trase oraz wiecej informacji na temat

biegu znalez¢ mozna na stronie www.kurdeszowazadyszka.pl.

E.B.: Tradycyjnie Grand Prix Biegdw w Gminie Kostrzyn otworzyta Stodka Mila w Sannikach.

Pozostata moc sportowych wrazenn dopiero przed nami. No wtasnie — mogtbys przypo-

mnie¢ naszym Czytelnikom, co jeszcze czeka nas w tym sezonie?

L.S.: Tak, Swietnym odbiorem cieszyta sie Wiosenna Stodka Mila, ktéra po raz drugi w tej

formule zawitata do miejscowosci Sanniki (o tym przeczyta¢ mozna na kolejnych stronach),

wspomne tylko, ze potaczenie biegania z jedzeniem paczkéw naprawde sprawia wiele fraj-

dy, polecam kazdemu, kto jeszcze nie sprobowat! Kolejne biegi to Dziki Bieg w Btocie

w Wiktorowie — 22 kwietnia, czyli nasz pierwszy bieg z przeszkodami w tym roku — miejsc
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niestety juz nie ma, rozeszty sie w ekspresowym tempie. Trzecim biegiem z cyklu Grand
Prix Biegoéw jest wspomniana Kurdeszowa (Za)Dyszka, a wiec bieg typowo miejski, na-
stepnie wrécimy na tereny wiejskie, a konkretnie do Siedleczka, gdzie 21 lipca odbedzie
sie po raz trzeci Bieg do Nocy (lesnymi i polnymi drogami po zmroku), a sierpniu zain-
augurujemy nowosc¢ — Cegta Run, na terenie Cegielni w Iwnie, gdzie w przesztoéci odby-
waly sie juz Bieg Pieczonej Pyry oraz Dziki Bieg w Polu. W Iwnie zostaniemy takze we
wrzesniu, bo w niedziele 10 wrzesnia biegacze zawitajg
w najbardziej malowniczy zakatek tej miejscowosci, by po-
biec w VI Biegu Pieczonej Pyry, a catos$¢ zwienczy Dziki
Bieg w Lesie w Skatowie 7 pazdziernika, organizowany na
torze z mnéstwem przeszkdd. Warto zwrdci¢ uwage, ze na
trzech imprezach ((Za)Dyszka, Bieg do Nocy i Bieg Pyry
beda takze marsze nordic walking, a biegi dla dzieci czeka-
ja nas nie tylko w Kostrzynie, ale takze dwa razy w Iwnie.
Ponadto w planach poza cyklem Grand Prix mamy takze
wakacyjne Biegi Kolorow w Siekierkach i w Kostrzynie,
Bieg Patrolowy w Guttowach (13 maja), a takze zawita do
nas Polska Liga Nordic Walking, ktéra odbedzie sie 14 paz-
dziernika w Drzazgowie. Zachecam do udziatu!

E.B.: Dlaczego warto wzig¢ udziat w XI Kurdeszowej
(Za)Dyszce?

L.S.: Kurdeszowa (Za)Dyszka to bieg z duzymi tradycjami przyciggajacy mieszkarncow,
ktoérzy biegna oraz kibicuja swoim kolezankom i kolegom biorgcym udziat w biegu, to
prawdziwe $wieto sportu w naszej gminie o niepowtarzalnej atmosferze. To szansa na
zgarniecie atrakcyjnych nagréd rzeczowych (w tym wylosowania nagrody o wartosci
minimum 500 ztotych sposrdd wszystkich biegaczy) oraz powrotu do domu z unikato-
wym medalem. W koricu bieg odbywa sie podczas Kurdesza Kasztelanskiego, wiec jest
to niewatpliwie takze okazja do spotkania z kulturg, w tym roku Miejsko-Gminny Osro-
dek Kultury przygotowat dla biegaczy atrakcje w postaci koncertu Bryski, bezposrednio
po wreczeniu nagréd na kostrzynskim Stadionie Miejskim. Warto biega¢, w koncu kaz-
dy aktywny wypoczynek dobrze wptywa na rozwéj naszego organizmu i nasze zdrowie,
a swojg przygode z bieganiem proponuje zaczaé wtasnie od Kurdeszowej (Za)Dyszki!

Fot. L. Szat

e s 225 A < et

ju BIEG PAT ROLOWY

W programie:

- bieg w kategorii dziewczat i chlopcow zaproszonych szkot:
- patrole 3 os. rocznik 2011 i mtodsze
- patrole 3 os. rocznik 2009 | mtodsze
- bieg w kategorii OPEN
zgloszenia 3 os. druzyn do 6.05.2023 r. pod adresem biegpatrolowy@hotmail.com
- gry i zabawy dla dzieci klas I-lll i mtodszych z rodzicami lub opiekunami

godz. 15 KONCERT

FOLKLOR SASIADOW

wystapia: DZIECIECY ZESPOL TANECZNY .SUZIRYA"
ZESPOL TANECZNY DOROSLYCH ,SUZIRYA PLUS"
ZESPOL INSTRUMENTALNY . DZHERELTSE”

Nadleinictwo
Czerniejewo

Organizatorzy: Gmina Kostrzyn, Sotectwo Guitowy, MGOK Kostrzyn, OSP Guitowy, KGW Guitowy, Stuzba Liturgiczna Guttowy, UKS Victoria Guitowy I
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Wiesci
Z biblioteki

Spotkanie podroznicze- Kenia
22 marca biblioteke odwiedzita nietuzinkowa osoba, Danuta
Witkowska, magistra fizyki na UAM i magistra sztuki w dziedzi-
nie fotografii na ASP w Poznaniu. Pasjonatka podrozy, wspot-
pracujaca z wydawnictwem Hlondianum w Poznaniu, Funda-
cjg Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio, Fundacja lite-
racka ,Jak podanie reki”. Pani Danuta prowadzi takze zajecia
dydaktyczne z fotografii dokumentalnej w Wielkopolskiej
Szkole Fotografii w Poznaniu. Jak sama moéwi o sobie ,Fotogra-
fowanie to przede wszystkim moja pasja. Ulubionym tema-
tem sg dla mnie ludzie. Jednak dobrze czuje sie w kazdej dzie-
dzinie fotografii szczegdlnie tam, gdzie mozliwa jest kreacja
artystyczna” Z tym przestaniem Danuta Witkowska przyjecha-
fa do biblioteki, aby zaprezentowac swoje prace z podrézy do
Kenii. Uczestnicy spotkania mogli zobaczy¢ afrykanski swiat
w obiektywie, krajobraz tego kraju, zapoznac sie ze zwyczaja-
mi, folklorem i codziennym zyciem Kenijczykéw. Fotografie
przeniosty wszystkich w Swiat czerwonej ziemi, smacznego
awokado czy manioka. Jak zwykle byto ciekawie i interesuja-
co. Spotkaniu towarzyszyta wystawa zdje¢ autorstwa Danuty
Witkowskiej. W Bibliotece Publicznej w Kostrzynie dostepny
jest album ze zdjeciami fotografki pt. Kenya — Habari yako? Ke-
nio jak sie masz?

Matgorzata Kemnitz

Wieczornica patriotyczna

W tym roku przypada 160. rocznica wybuchu powstania stycz-
niowego. Chociaz poczatek tego zrywu niepodlegtosciowego
datowany jest na 22 stycznia 1863 roku, to jego $lady w Ko-
strzynie pojawity sie dopiero w marcu. To wiasnie wtedy,
12 marca 1863 roku, w gazecie ,Dziennik Poznanski” ukazat sie
artykut, ktéry opowiadat o wydarzeniach z 9 marca. Otéz tego
dnia do Kostrzyna zostali doprowadzeni jericy - 11 Polakéw
schwytanych kilka dni wczedniej po bitwie z Moskalami. Na
Rynku pojawili sie mieszkancy miasta, ktérzy z ciekawosci lub
zlitosci chcieli zobaczy¢ rodakéw. Kilkoro z nich nawet zostato
rannych w wyniku zbyt natarczywej checi zblizenia sie do jen-
cow. W nawigzaniu do okragtej rocznicy powstania stycznio-
wego w holu biblioteki zostata otwarta wystawa poswiecona
wydarzeniom z 1863 roku. Odbyta sie tez wieczornica patrio-
tyczna, podczas ktdrej regionalista Kazimierz Matysek przypo-
mniat historyczne fakty i zwigzki powstaricow z Kostrzynem.
Spotkanie uswietnit koncert piesni patriotycznych zespotu

Ztota Jesien.
Matgorzata Kemnitz

Konkurs wielkanocny

Pod koniec marca Biblioteka Publiczna w Kostrzynie ogtosita
Btyskawiczny Konkurs Wielkanocny polegajacy na utozeniu
zdania faczacego stowo ,biblioteka” ze Swietami Wielkanocny-
mi, badz jakims ich symbolem. Na konkurs wptyneto tacznie
10 haset. Jury konkursowe postanowito nagrodzi¢ recznie ro-
bionymi palemkami cztery najciekawsze propozycje. Laureat-
kami zostaty panie: Karolina Adamska (,Na Wielka Noc w bi-
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Moja Twoja Nasza

Biblioteka!

TYDZIEN BIBLIOTEK 8-15 MAJA
Zapraszamy do sledzenia wydarzen z tej okazji
na stronie biblioteki: www.biblioteka-kostrzyn.pl

i na profilu na Facebooku

Fot. M. Kemnitz
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bliotece ksigzek moc!”), Ewelina Biernacka (,Biblioteka to prze-
strzen, w ktérej zmartwychwstajg szare komorki”), Agnieszka
Kopycinska-Baranienko (,Kto chce sie zrelaksowa¢ w Wielka-
nocne Swieta, niech o jednej rzeczy koniecznie pamieta. Aby
przed Swietami wstapi¢ do Biblioteki w Kostrzynie. Czytajac
ksigzki czas najprzyjemniej ptynie”) oraz Hanna Olbrycht
(,Chociaz Biblioteka jest zamknieta w Wielkanocne Swieta,
to i tak dzieki niej lepiej moge poznac $wiateczne zwyczaje,
co beda dalej trwac. Zatem szybko juz dzis ksigzke wypozycze
i oczytanych, radosnych Swiat Wielkanocnych wszystkim zy-
cze!”). Dziekujemy za udziat w zabawie i gratulujemy wszyst-
kim uczestnikom.

Agnieszka Kukla

Spotkania wiosenno-wielkanocne w filiach

Filie Biblioteki Publicznej zapraszaty dzieci na wielkanocne spo-
tkania z literatura. Dzieci stuchaty opowiadan i braty udziat
w pracach plastycznych. Wspdlnie przygotowywano dekoracje
Swiateczne: drzewko wielkanocne, witraze z jajek i mnéstwo
Swigtecznych rysunkéw. Dzieci przy tym poznawaty tradycje
Swigteczne i braty udziat w wiosennych grach i zabawach. Po-
nadto w filii bibliotecznej w Czerlejnie uczniowie wzieli udziat

w konkursie na najpiekniejsza ozdobe wielkanocna.
Matgorzata Kemnitz

Pajaki i skorpiony w bibliotece

Od 28 marca do 11 kwietnia w budynku Biblioteki Publicznej
w Kostrzynie odbyta sie niecodzienna wystawa pajakéw i skor-
pionéw. Na ekspozycji mozna byto zobaczy¢ 35 okazéw tych
zwierzat. Wirdd nich m.in. jednego z najniebezpieczniejszych
pajgkéw $wiata: Latrodectushasselti czyli czarng wdowe,
a takze jednego z najwiekszych gatunkéw ptasznika: Thera-
phosastirmi, czy zmieniajace kolor skorpiony.

Wystawa pozwolita zgtebi¢ wiedze o niezwyktych stworze-
niach oraz zobaczy¢ z bliska egzotyczne gatunki, rzadko spo-
tykane w zyciu codziennym. Opiekunowie wystawy prezento-
wali ciekawostki o swoich podopiecznych, a najbardziej od-
wazni goscie mogli potrzyma¢ w dtoni tarantule. Wystawe
odwiedzaty liczne grupy szkolne oraz rodziny z dzie¢mi. Oso-
by zainteresowane tematyka pajakéw zapraszamy do biblio-

teki po ksiazki, zaréwno dla dzieci jak i dla dorostych.
Matgorzata Kemnitz

Kazimiera Iltakowiczoéwna - wiersze dla dzieci:

Skrzat

A nasz skrzat

w kacie siadt:

gra na skrzypeczkach walca,
az dzieci stajg na palcach.
Staja na palcach parami,
skacza, az podtoga sie famie.
Mam sie zatroskata:

- Jaka ta podtoga nietrwatal

Biedny bocian

Bieli sie bocian na btocie,

nigdy do gniazda nie wrdci.
Bocianicha

z gniazda go wypycha.
Bocianieta

depca mu po pietach.

Biednys ty, bocianie!

Prawdziwie masz boskie skaranie.

Fot. M. Barczak

Fot. M. Kemnitz

Fot. Biblioteka Publiczna
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Dobra ksigzka
biblioteka poleca i zaprasza

Marcin Margielewski, Piekto kobiet Iranu, Wydawnictwo Prészynski Media.

Jina Amini przyjechata w odwiedziny do swojego brata. Gdy wysiadfa z pociagu, zostata aresztowana przez
iranska policje religijna. Podobno jej ubranie byto niezgodne z zasadami islamu. Zaptacita za to zyciem. Po
jej $mierci Iranki ruszyty na ulice, ktére wkrétce sptynety krwia... Rzadzacy krajem duchowni bez wahania
wystali przeciw nim bojéwki gotowe do zabijania. Protestujace kobiety i wspierajacy je mezczyzni s mor-
dowani, wtracani do wiezien, torturowani i porywani, ale zgodnie twierdza, ze beda walczy¢, dopoki nie
uwolnig Iranu od krwawego rezimu islamskich fundamentalistow.

B.M.W. Sobol, Motyl nocy, Wydawnictwo Lira.

Anglia, schytek XIX wieku. Birdie, skromna dziewczyna o zagmatwanej przesztosci, zostaje przyjeta na stuz-
be w wytwornej rezydencji lvythorn House. Pewnego dnia jej wspotlokatorka wyjawia, ze jest w posiada-
niu pamietnika pisanego przez tajemnicza nieznajoma. Dziewczeta oddaja sie jego lekturze, a Birdie nabie-
ra pewnosci, ze zakamarki Ivythorn House skrywaja mroczng tajemnice sprzed wielu lat... Motyl nocy to
inspirowana prawdziwymi wydarzeniami podréz do czaséw, w ktérych niefatwo byto zy¢ wbrew konwe-
nansom i oczekiwaniom spotecznym. To opowies¢ o niezwyktej kobiecie, ktéra miata odwage kochac
i walczy¢ o swoje szczescie.

Noemi Vola, Pokrecone zycie dzdzownicy, Wydawnictwo Debit.

Oryginalna i petna humoru ksiazka o zyciu... dzdzownicy. Poznajemy jej nawyki zywieniowe i dziwaczne
zachowania, podziemny dom i rézne odcienie rézu, ktére moze przybrac. taczac naukowe obserwacje
i humor na ponad 200 ilustrowanych stronach, Noemi Vola opowiada perypetie tych pozornie nieistotnych
i przez wiekszos¢ czasu niewidocznych dla naszych oczu stworzen. Absolutnie musicie dowiedzie¢ sie
wszystkiego o pokreconym zyciu dzdzownic (wiek 5+).

CENTRUM ZDROWIA
®@MPPSYCHICZNEGO
“ﬁ & INSTYTUTU PSYCHOEDUKACJI

CENTRUM ZDROWIA
@M PPSYCHICZNEGO

& @ 'NSTYTUTU PSYCHOEDUKACUI

Poznaon, ul. Bystra 7
Sworzedz, ul. Piaski B

Szczegdtowe informacje pod numerem tel. 451 404 343

lub fUCEbO_Ok.COI'TI/ CZp.poznan W naszej okolicy powstata nowa placdwka, ktéra ma zadbad o zdrowie
psuychiczne dorostych. Z uwagi na narastajqey problemy z dostepnoséciq do

ustug w zakresie zdrowia psychicznego (opleka psychiatry

)
Dla k°g°' _ ) o i psuchologa) prezentujemy garée informacji, ktéra mote byé Panstwu
Dla oséb chorych psychicznie, ich bliskich i opiekundw, od 18 pomocna.

roku zycia.

Centrum Zdrowia Psychicznego powstato w ramach NFZ, czyli jest

Obejmujemy opiekg mieszkancéw gmin Swarzedz,
Pobiedziska, Kostrztyn Wikp., Kleszczewo, Kérnik | Poznan
Nowe Miasto.

Formy pomocy

Zespot leczenia srodowiskowego (wizyty domowe)
oddziaty dzienne, ambulatorium

wsparcie psychologiczne

grupy psychoedukacyjne i rozwojowe.

Dziatamy w ramach NFZ, wiec oferta Centrum jest
bezptatna dla Pacjentdw.

Zespot specjalistow
psychiatrzy, pielegniarki, psycholodzy, terapeudi,

pracownicy socjalni i asystenci zdrowienia

Mieszkaricom naszych okolic polecamy punkt

na ul. Piaski 8 w Swarzedzu
czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8-20.
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bezptatne dla Pacjentéw. Przyjmuje osoby od 18 roku zycia, cbejmuje
opiekq mieszkancdw Poznania Nowe Miasto, gminy Koérnik, Swarzedz,
Pobiedziska, Kostrzyn, Kleszczewo. Mieszkaricom naszych okolic polecamy
punkt na ul. Piaski 8 w Swarzedzu czynny od poniedziatku do pigtku
w godz. 8-20.

Centrum Zdrowia Psychicznego dedykowane jest osobom chorym
psychicznie, ich bliskim i opiekunom. Zapewnia kompleksowg opieke
w ramach zespotu leczenio srodowiskowego (wizyty domowe), oddziatow
dziennych i ambulatorium. Szeroki zespét, w skiad ktérego wchodzq
psuchiatrzy, pielegniarki, psycholodzy, terapeuci, pracownicy socjalni
oraz asystenci zdrowienia, dba o potrzebujqcych wsparcia | leczenia.
Osobom z problemami psychicznymi mozemy zaproponowad wsparcle
psuchologiczne, grupy psuchoedukacyjne | rozwojowe.

Osoby poszukujgce pomocy w zakresie zdrowia psuchicznego mogq
otrzymac szczegdtowe informacje pod numerem tel. 451 404 343
lub facebook.com/czp.poznan

Poznari, ul. Bystra 7
Swarzedz, ul. Piaski 8

tel. 451 404 343
facebook.com/czp.poznan




Wiesci z przedszkola

Jak mowi stynne powiedzenie ,W marcu jak w garncu’, tak tez byto i tym razem. Nie
zabrakto $nieznych, deszczowych, a takze cieptych, stonecznych dni. Mimo, iz pogoda
czesto nam sie zmieniata, to naszym matym przedszkolakom zawsze dopisywaty
$wietne humory. Zadbaty o to panie nauczycielki, ktére wykazaty sie jak zawsze kre-
atywnoscia i umilaty dzieciom pobyt w przedszkolu.

Marzec rozpoczelismy Swietowaniem Miedzynarodowego Dnia Kobiet. W ten dzien
chtopcy z catego przedszkola przygotowali dla swoich kolezanek prezenty. Nie zabra-
kto takze wspdlnych tancéw, Spiewdw oraz poczestunku. Nasi mali
gentelmani pamietali rowniez o ztozeniu zyczen paniom pracuja-
cym w przedszkolu, za co serdecznie dziekujemy.

W minionym miesigcu wszystkie grupy uczestniczyty w kolejnym,
trzecim warsztacie pt. ,Fascynujacy $wiat mréwek i innych owa-
doéw". Podczas warsztatow dzieci précz degustowania smacznych
miodéw poznaty zycie pracowitych mréwek.

21 marca dzieci z catego przedszkola swietowaty nadejscie pierw-
szego dnia wiosny. Mali odkrywcy w ten dzierr wykonali wiosenne
prace plastyczne, $piewali piosenki oraz skorzystali ze stonecznej
pogody, wychodzac na spacer. W ten szczegdlny dzier najwiecej
emocji wywotato wspdlne wyjscie na plac zabaw i zegnanie zimy -
Marzanny.

Wiosna to tez czas, kiedy sadzimy w ogrodzie warzywa. Dlatego
grupa Szopdéw na swoich zajeciach zasadzita w doniczkach cebule.
Przez kolejne dni dzieci mogty obserwowac zmiany zachodzace
w sadzonkach.

Koniec marca to réwniez czas poswiecony Wielkanocy. Dzieci poznaty tradycje zwia-
zane z obyczajami wielkanocnymi oraz sadzity rzezuche, a takze ozdabiaty doniczki.
Marzec byt takze czasem wycieczek. Kotki, Krasnoludki, Szopy, Biedronki oraz Ser-
duszka wybraly sie do Uzarzewa. Podczas wycieczki dzieci odwiedzity muzeum,
w ktérym poznaty wiele gatunkéw zwierzat, a takze styl ich zycia. Przedszkolaki braty
réwniez udziat w warsztatach wielkanocnych i wtasnorecznie dekorowaty mazurki.
Na koniec wszystkie dzieci wybraty sie na spacer w celu odnalezienia zajaczka wielka-
nocnego.

Zabki i Stoneczka zwiedzity zagrode w Nekielce, a takze uczestniczyly w grze tereno-
wej, ktérej celem byto odnalezienie zajaczka. Dzieci ozdabiaty ba-
beczki wielkanocne, a na koniec braty udziat w przejazdzkach na
kucykach.

Przedszkolaki Pszczétki oraz Swietliki wybraty sie w podréz do cen-
trum rozrywki Maxi Fun, gdzie mogty do woli korzysta¢ z ulubio-
nych atrakgji ruchowych.

Podczas realizacji zaje¢ zostaty prowadzone zadania z programéw
i projektéw edukacyjnych:

- Lego Education: budowanie réznych konstrukgji z klockéw, zaba-
wy i gry ruchowe zwigzane z wykorzystaniem klockéw,

- Zabki realizowaly projekt ,Zabawa Sztuka”: przedszkolaki budo-
waty z klockéw znane i rozpoznawalne budynki z r6znych panstw,
- Biedronki i Serduszka obchodzity Dzier Kolorowej Skarpetki i wy- :
kona}y prace p|a5tyczne_ Fot. Przedszkole nr 1
Oprdcz realizowanych projektéw grupa Swietlikéw obchodzita Swiatowy Dzieh Ze-
spotu Downa. Swietliki przytaczyty do akcji wspierania oséb zmagajgcych sie z tg cho-
roba genetyczng i tego dnia ubraty kolorowe skarpetki, ,nie do pary” jako wyraz tole-
rancji i solidarnosci z osobami z zespotem Downa. Natomiast Stoneczka udaty sie do
Biblioteki Publiczne;j.

W ostatni dzier miesigca nasze przedszkole odwiedzili kostrzynscy policjanci i popro-
wadzili we wszystkich grupach krétkie pogadanki na temat bezpieczenstwa.

| tak wtasnie w mitej, wiosennej i Swigtecznej atmosferze uptynat nam miesigc ma-
rzec.

cfzesRIN4

Fot. Przedszkole nr 1

Przedszkole nr 1
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Rubryka Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Kostrzynskiej

Wielkanoc znana byta wczesniej jako Swieto Paschy. To naj-
wazniejsze i najstarsze Swieta chrzescijanskie, obchodzone juz
od Il wieku. W Polsce za$ praktykuje sie je od X wieku na pa-
miatke Smierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. W ciagu
wiekéw powstato wiele obrzeddéw i zwyczajéw, zwigzanych
z tymi swietami, sposréd nich wiele przetrwato do dnia dzisiej-
szego. Swieta wielkanocne poprzedza Wielki Post, rozpoczy-
najacy sie od srody popielcowej i trwajacy do Wielkiej Soboty.
W tym okresie jak zapisat znany etnograf Oskar Kolberg: ,od-
gtos dzwonu o pétnocy w Popielec odrywat lud od biesiad,
tancéw, rozrywek i nastepowata kilkuniedzielna przerwa
od zabaw”. W poscie zakazane byty wszelkie huczne zabawy.
W niedziele spedzano czas na modtfach w kosciele, a kapnicy
dostarczali poboznych widowisk”. Za czaséw Stanistawa Au-
gusta lll mozna byto spotkac¢ ich w kosciotach parafialnych
i klasztorach, gdzie improwizowali meke Panska i samobiczo-
wali sie. Okryci réznokolorowymi worami z grubego ptétna,
a na gtowie worki szpiczaste z otworami na oczy i usta z kot-
nierzem przykrywajacym ramiona. W Wielki Piagtek urzadzali
droge krzyzowa. W tym dniu we wszystkich kosciotach budo-
wano Groby Paniskie. Odwiedzano je do rezurekcji. Wielki ty-
dzien poprzedzata Kwietnia Niedziela, zwana dzisiaj Niedziela
Palmowa, na pamiatke wjazdu Zbawiciela do Jerozolimy. Rola
palmy, jaka dzisiaj znamy, wywodzi sie z chrzescijanstwa.
Wczesniej Stowianie taczyli ja z kultem drzew. Palmie przypisy-
wali wtasciwosci lecznicze i magiczne. Spozywanie paczkéw
wierzby, praktykowane miejscami do dzisiaj w celu ochrony
przed bélem gardta, znane byto juz w XIV wieku. Palma za-
tknieta za obrazy, sufity doméw i chlewéw miata je chroni¢
przed burzami i pozarem, a domownikéw przed ztymi moca-
mi, chorobami i nieszcze$ciem. Przytocze Sredniowieczng,
wielkanocng legende o pewnych nabytych cechach niekto-
rych drzew Gdy po $mierci Chrystusa cata natura pograzona
byta w smutku, sosna wyrzekta: On umart, wiec na znak zatoby
przybiore ciemny kolor i szuka¢ bede miejsc odludnych. Wino-
ro$l w Sorrento szepnefa: ,Z zalu zczernieja moje jagody,
a z prasy, w ktorej wyciskac je beda, sptynie,Lachryma Christi”.
Wierzba babiloiska postyszawszy straszng wies¢ z Golgoty,
westchnetfa: ,On umart, teraz smutne moje gatezie zwieszac
sie beda zawsze ku wodom Eufratu i ptaka¢ tzami jutrzenki.
Cedr Karmelu jeknat: ,On umart, odtad ocienia¢ bede tylko
groby, i ani dzikie gofebie, ani piegze nie bedg staty gniazd na
moich gateziach”. Cis sie odezwat: ,On umart, teraz bede rost
tylko na cmentarzach, pszczota pod kara $mierci nie dotknie
sie moich zatrutych kwiatéw, ptaki w mych gateziach spiewac
nie beda, a wyziewy moje zarazg febra nieroztropnych, ktérzy-
by pod moim cieniem szukat spoczynku’”. Kwiat fryzu rzekt:,On
umart, wiec na zawsze pokryje fioletem swéj ztoty kielich, i no-
si¢ bede wieczng zatobe . Jedynie tylko dumna topola pozo-
stata niewzruszong: ,C6z mnie to obchodzi?” — wyrzekfa —
,On zmart z powodu grzesznikdw, a ja jestem niewinna, zosta-
ne taka, jaka bytam,. | za ten brak czucia, licie topoli skazane
sg na ciggte drzenie. Polskie podania ludowe zas podajg inny
powdd drzenia lisci topoli, a mianowicie: gdy zadne drzewo
nie chciato uzyczy¢ Judaszowi swych gatezi na jego zbrodni-
czy zamiar, woéwczas topola ofiarowata mu swe konary i od tej
pory za kare, drzy przed Panem Bogiem. Tyle legendy i ludowe
podania.
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Niedziela Palmowa otwiera okres liturgiczny, zwany Wielkim
Tygodniem, ktérego najwazniejsze s trzy dni. Obrzedy roz-
poczyna liturgia Wielkiego Czwartku - pamiatka Ostatniej
Wieczerzy, ustanowienia Eucharystii i Sakramentu Kaptan-
stwa. W tym dniu odbywaty sie w katedrach i w kosciotach
parafialnych obrzedy obmycia n6g dwunastu mezczyznom
i przeniesienie Najswietszego Sakramentu do ,Ciemnicy”.
Dzwony milkng, uzywa sie klekotki. Wielki Pigtek rozpoczynat
ludowy zwyczaj, tzw. Boze rany. Wczesnie rano, jeden z do-

mownikéw budzit swoich bliskich z okrzykiem ,Boze rany”

i smagat witkami po odstonietych nogach. Tradycja Wielkiej
Soboty jest $wiecenie pokarméw w kosciotach. Swiecono
wszystko, co przygotowane byto na Swigteczny stét. W kaz-
dym koszyku ze swieconka byty tradycyjnie pisanki — ozdo-
bione w najrozmaitszy sposéb gotowane jaja, najczesciej ku-
rze. Oprocz pisanek, w wielkanocnym koszyku byty: chleb,
wedliny, przyprawy, wielkanocny baranek, babka czy mazu-
rek. Koszyk dekoruje sie bukszpanem i wiosennymi kwiatami.
W czasach starozytnych medycyna uzywata jajka jako srodka
leczniczego. Stosowano rytuat obtaczania jajem catego ciata
chorego, nastepnie wynoszono je na rozstaje drég i tam wy-
rzucano z przekonaniem wyrzucenia choroby. Stowianie wy-
korzystywali moc jajek rowniez w obrzedach pogrzebowych,
czesto wktadali jajko do trumny zmartego. W okresie Wielkie-
go Tygodnia praktykowano, tzw. oczyszczenie zmartych i kar-
mienie dusz w Wielki Czwartek pozostawiajac resztki na mi-
sach. Wielki Tydzien koriczy Rezurekcja — odprawiana w Wiel-
ka Sobote po zmierzchu, albo w Niedziele Wielkanocng
o Swicie. W Poniedziatek Wielkanocny kréluje tradycja pole-
wania sie woda. Smigus-dyngus, znany tez pod nazwa dnia
$w. Lejka, oblewanka czy polewanka. Poniewaz czesto zdarza-
ty sie wypadki zatoniecia, dlatego tez zakazywano urzadzania

$migusa; zakazywaly tego statuty biskupa poznanskiego, An-
drzeja taskarza: Dingus prohibetur.
Tradycje wielkanocne na obszarze gminy Kostrzyn wedtug
O.Kolberga, ze wsi Siekierki: ,W pierwsze swieto Wielkanocy
po nieszporach gromadzg sie parobcy na wspdlna narade, by
ustali¢ gdzie i kiedy zaczng polewac wodga. Wokét nich kreca
sie mali chtopcy, ktorzy nosza wode w naczyniach i szpieguja,
gdzie chowaja sie dziewczyny przed dyngusem. Parobcy za
zgoda gospodarza jesli dzien jest pogodny prowadza po-
chwycona dziewczyne do stawu, w ktérym calg jg zanurzaja,
a przede wszystkim z wszystkich stron oblejg woda. Jezeli zas
dzien jest zimny oblewajg ja w domu, lub przed chatupg
mniejsza iloscig wody". Sceny takie miaty miejsce w catej oko-
licy. Inng tradycja rodem z Siekierek jest przebieranie jednego
z parobkéw za niedZzwiedzia, a pozostali wokét niego groma-
dzili sie. Jeden z parobkéw na drewniany kij nabijat kietbase
lub mieso, inni trzymali koszyki. | tak wedrowali po wsi, Spie-
wajac przyspiewki i zbierajac datki w postaci wszelakiego ja-
dta, ktdére nastepnie wspodlnie spozywali.
Tradycja polewania wodg ma swoje zZrédto w kulcie wody
XIV w. Woda to symbol czystoscii oczyszczania. Tradycje i zwy-
czaje ludowe powstawaty i ksztattowaly sie przez wieki w wy-
niku $cistego przywiazania cztowieka do natury i Swiadomosci
przynaleznosci do niej.
Mamy nadzieje, ze mieliscie Panstwo udane Swieta Wielka-
nocne z bogatym zajagcem i wesotym jajkiem.
Zyczymy zdrowych po$wiat!

Zarzad TMZK
Zrédio:
Oskar Kolberg, Lud, jego zwyczaje, sposdb zycia...
Franciszek Gawetek, Palma, jajko, Smigus w tradycjach ludu polskiego
Grzegorz Wysocki, Tradycje wielkanocne dawniej i dzisiaj

13 marca odbyto sie spotkanie przy kawie i ciasteczku z okazji Dnia Kobiet. Rozmawiatysmy o sobie, naszych pasjach i zami-
towaniu do dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci. Byt to bardzo mile i efektywnie spedzony czas. Dziekujemy za obecnos¢

i zapraszamy na nastepne spotkania!

Zarzad TMZK
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KJ/SKALO\“(O
ADOPTUJ PRZYJACIELA!

Bols to pies, ktéry swoje w zyciu
przeszedt. Przyjechat do nas wy-
lekniony, bat sie podniesionej reki
czy gwattownych ruchéw ze stro-
ny cztowieka.

W tej chwili Bols jest wpatrzony
w cztowieka jak w obrazek, stat sie
pewniejszy siebie, bardzo pragnie
kontaktu z ludZzmi, uwielbia sie
uczy¢ i bawi¢ na wybiegu.

Jest ulubienicem wolontariuszy,
bierze udziat w naszej szkotce
4Projekt Pies’, gdzie poznaje pod-
stawowe komendy. Doskonale ra-
dzi sobie ze skupieniem i emocja-
mi.

Bols bedzie szczesliwy w nowym
domu jako jedynak i jest w petni
gotowy do adopcji.

Zapraszamy do poznania Bolsa sa-
tysfakcja gwarantowana:)

Fot. K. Rozek

MPI BUDOWNICTWO

MPI BUDOWNICTWO
mgr inz. MAREK PODOLECKI

OFERUJE UStUGI W ZAKRESIE:
# Projekty budowlane

# Adaptacje projektow typowych
62-025 Kostrzyn, ul. Storczykowa 11

e: mpi.budownictwo@gmail.com
t: 502 623 653

# Ustugi kierowania budowsa
# Nadzory inwestycyjne
# Przeglady techniczne budynkow

# Opinie techniczne

DDREN

OKNA — TANIO
DRZWI CZVSTO
WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE SOUIDNIE
ROLETY zewNETRZNE

ROLETKI mMATERIALOWE SPRZEDAZ
PARAPETY ) ZA GOTOWKE
BRAMY GARAZOWE I NA RATY

KOSTRZYN, ul. Kornicka 33
tel. 61 818 99 02, 787 935 058, 501 477 960
e-mail: budrensc@wp.pl www.budren.pl

, ZAKLAD
SLUSARSKO-TOKARSKI

poleca:
WSZELKIE PRACE SLUSARSKIE | TOKARSKIE
PRZETACZANIE TARCZ | BEBNOW HAMULCOWYCH

USEUGI NA PRASIE
wyciskanie tozysk, tulei itp. do samochodéw

Kostrzyn, ul. Powstaricoéw Wikp. 26
tel. 606 331 243

¢ \\YPRZEDAZ

50 % obnizk
na zakup czesci skuterowych i motocyklowych
OFERUJE
PPH “BAYER" 62-025 Kostrzyn Rynek 17
(wejScie od ul. KoScielnej )  tel. 618-178-244
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PUHP MIWOMET
% inz. Mieczystaw Switala DAWEx TEC H N I KA
Kostrzyn, ul. Poznariska 17
MIWOMET)/ tel- 61 ?Blr? gS 42 i:ﬂﬁ ;;94 843 OKI EN NA
e-mail: miwomet@o2.pl

+48 667 939 316

DORABIANIE KLUCZY: e-mail: dawex.28@wp.pl

Tl
- dorab|an|e ~--‘ J ki OKNA PCV ALU
B s : ROLETY ZEWNETRZNE
'?f&fﬁf.';iﬁﬁ"‘“wa”'e ZALUZJE ZEWNETRZNE
e e FASADY
DRZWI

KOMPUTERY:
5 ?;gir::qw'j;:new - aryginalne, PARAPETY
- plyty 0,80 zt
7 .30 zt
-E'r‘ii";votdm;mal i PRODUCENT MOSKITIER

omputerow =ee o
a0ilecie firmy 1000 - 1700 OKIENNYCH - DRZWIOWYCH - PRZESUWNYCH

ul. Zeromskiego 38 62-025 Kostrzyn

tel. 606 396 885
oferujemy:

h

i lenic na dzie - auto egzaminacyjne
- 30 godzin teorii; 30 godzin praktyki

TY‘_ Ko u NAS - KSIAZKA i NAINOWSZE TESTY w cenie kursu

RATY!!! 50 ZL pierwsza wplata

kurs kategorii B - rowniez automat -id: trasami egzaminacyjnymi

- PAMIETAJ! INNI UCZA MY NAUCZYMY

nauka i egzamin tym samym autem PROFIL KANDYDATA NA KIEROWCE - ZALATWIMY ZA CIEBIE
BIURO: Barbara R6zewska
ul. Zeromskiego 38 - K5|eg| Handlowe
62-025 Kostrzyn - KPiR
NIP: 786-104-41-26 - Ryczalt
e-mail: rozewska@wp.pl - Karta podatkowa

- Kadry i ptace

Kontakt: 606 123 150 -2Us

KAMIENIARSTWO FL - HAR

Roman Kryslak

OFERUJE: PROJEKTOWANIE | WYKONAWSTWO

- NAGROBKI

- DEMONTAZ NAGROBKOW DO POCHOWKU W ZAKRESIE USLUG ELEKTRYCZNYCH

- RENOWACJE, PODNOSZENIE

- TABLICE o )
- MALOWANIE LITER oferuje ustugi:- Projektowania sieci, instalacji i urzadzen
PoroRUK elektrycznych i elektroenergetycznych

- likwidacja starych nagrobkow & Nadzory ds. elektrycznych

- Przygotowanie kosztorysow elektrycznych
- Wykonywanie instalacji elektrycznych
- Adaptacja instalacji elektrycznych

62-025 Kostrzyn, ul. Wrzesinska 56

Tel. + 48 608 316 050
www.el-har.pl, e-mail: el-har@wp.pl

Kostrzyn
ul. Powstaricow Wikp. 29
E1_317 88 60
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Strazackie
wydarzenia

Interwencje strazakéw z gminy Kostrzyn:

1 marca - zabezpieczenie lgdowiska Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego przy ul. Poznanskiej
w Kostrzynie.

2 marca - gaszenie pozaru sadzy w przewodzie
kominowym budynku mieszkalnego przy ul. Wa-
rzywnej w Kostrzynie; gaszenie pozaru budynku
gospodarczego i wiaty przy ul. Sredzkiej w Paczko-
wie.

4 marca - gaszenie pozaru stogu w miejscowosci
Jagodno; takze 4 marca w jednostce Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Kostrzynie odbyto sie Walne Ze-
branie Sprawozdawcze podsumowujgce prace
jednostki i zarzadu za rok 2022.

14 marca - wezwanie do zerwanej linii energe-
tycznej przy ul. Poznanskiej w Siekierkach Wiel-
kich.

15 marca - zabezpieczenie miejsca kolizji drogo-
wej z udziatem dwéch samochodéw osobowych
w Skatowie oraz neutralizacja ptynéw eksploata-
cyjnych; zabezpieczenie ladowiska Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego - przy ul. Moniuszki w Ko-
strzynie doszto do potracenia dziecka. Chtopiec po
opatrzeniu przez stuzby medyczne nie wymagat
transportu do szpitala.

18 marca - gaszenie pozaru budynku gospodar-
czego przy ul. Kolejowej w Brzeznie.

19 marca - zabezpieczenie biegu Wiosenna Stod-
ka Mila w Sannikach.

20 marca - zabezpieczenie ladowiska Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego na ul. Zniwnej w Ko-
strzynie.

25 marca - jednostki MDP z OSP Kostrzyn i OSP
Guttowy wziety udziat w XLV Powiatowym Turnieju
Wiedzy Pozarniczej dla Mtodziezowych Druzyn Po-
zarniczych.

27 marca - wezwanie na ul. Chopina w Kostrzynie
w celu otwarcia drzwi w budynku mieszkalnym.
31 marca - gaszenie pozaru przy lesie w Klonach
- wypalanych na polu gatezi; zabezpieczenie
przejscia i czuwanie nad bezpieczerstwem uczest-
nikéw drogi krzyzowej, przechodzacej ulicami Ko-
strzyna; zabezpieczenie miejsca kolizji drogowej
z udziatem samochodu osobowego i dzika na tra-
sie DK92 miedzy Kostrzynem a Siedlcem w kierun-
ku Wrzesni.
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Wszystkim, ktérzy wzieli udziat
w uroczystosci pogrzebowe;j

S.TP.
Lecha Patelskiego

zwlaszcza Burmistrzowi, jego Zastepcy
oraz Przewodniczacemu Rady Miejskiej
Gminy Kostrzyn, Zarzadowi Kétka Rol-
niczego w Kostrzynie, ksiedzu probosz-
czowi za liturgie stowa, Panstwu Edycie
i Robertowi Czerniejewskim, przyjacio-
tom, sasiadom, delegacjom z zaktadéw
pracy serdeczne podziekowania za za-
mowione msze, ztozone kwiaty
sktadajq
zona i dzieci

Wyrazy szczerego wspétczucia i smutku
z powodu Smierci
Partnera
naszej drogiej kolezanki

Agnieszki tuczak

sktadajq
Dyrektor Biblioteki Publicznej
Matgorzata Kemnitz
wraz z Pracownikami

OGLOSZENIA DROBNE
- Zatrudnie stolarza, Paczkowo, tel. 510 084 443




Z kroniki policyjnej

Nietrzezwy kierujacy.

4 marca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 43-letni kieru-
jacy samochodem marki Audi. Powodem kontroli drogowej byto
podejrzenie prowadzenia autaw stanie nietrzezwosci, co sie po-
twierdzito, poniewaz mezczyzna znajdowat sie w stanie nietrzez-
wosci przekraczajagcym 0,6 promila alkoholu etylowego w wydy-
chanym powietrzu. Kierujacy za swdj czyn odpowie przed Sagdem.

Oszustwo w sklepie.

8 marca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymana zostata podczas za-
kupdéw 46-letnia mieszkanka. Kobieta umyslnie dokonywata za-
miany artykutéw na kasie samoobstugowej, oszukujac w ten spo-
s6éb co do wartosci zakupionych artykutéw. Warto$¢ poniesionych
strat wyniosta powyzej 400 ztotych. Postepowanie w tej sprawie
prowadzi Komisariat Policji w Kostrzynie.

Poszukiwany.

11 marca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 27-letni
mieszkaniec miasta, ktéry jak sie pdzniej okazato, byt osobg po-
szukiwang przez Sad w celu odbycia kary 149 dni pozbawienia
wolnosci.

Kolejny poszukiwany.

13 marca w miejscowosci Kostrzyn ponownie zatrzymany zostat
52-letni mieszkaniec miasta, ktory jak sie p6zniej okazato, byt oso-
ba poszukiwang przez Sad w celu odbycia kary 150 dni pozbawie-
nia wolnosci.

Kolejny nietrzezwy kierujacy.

13 marca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 40-letni kie-
rujacy samochodem marki Peugeot. Ponownie powodem kontro-
li drogowej byto podejrzenie prowadzenia auta w stanie nietrzez-
wosci, co sie potwierdzito, poniewaz mezczyzna znajdowat sie
w stanie nietrzezwosci przekraczajagcym 0,5 promila alkoholu ety-
lowego w wydychanym powietrzu. Kierujacy za swéj czyn odpo-
wie przed Sadem.

Narkotyki.

13 marca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 18-letni
mieszkaniec miasta. Mtody mezczyzna posiadat przy sobie sub-
stancje psychotropowe o wadze 0,43 grama. Postepowanie w tej
sprawie prowadzi Komisariat Policji w Kostrzynie.

Sprawowanie opieki w stanie nietrzezwosci.

21 marca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymana zostata 23-letnia
mieszkanka, ktéra opiekowata sie swoim 3-letnim dzieckiem be-
dac w stanie nietrzezwos$ci wynoszacym ponad 2,5 promila alko-
holu etylowego w wydychanym powietrzu. Postepowanie w tej
sprawie prowadzi Komisariat Policji w Kostrzynie.

Naktanianie do innej czynnosci seksualnej.

26 marca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 35-letni
mezczyzna, ktory, bedac przekonanym, ze koresponduje z mato-
letnig w wieku 14 lat, przy wykorzystaniu portalu spotecznoscio-
wego, nakfaniat ja do spotkania i poddaniu sie innej czynnosci
seksualnej. Mezczyzne doprowadzono do Prokuratury Rejono-
wej, gdzie przedstawiono mu zarzuty. Decyzjg Prokuratora zasto-
sowane zostaty srodki zapobiegawcze. Postepowanie w tej spra-
wie prowadzi Komisariat Policji w Kostrzynie.
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Kradziez rusztowania.

2 marca tutejsza jednostka zostata powia-
domiona o kradziezy 12 elementéw rusz-
towania typu klinowego o facznej warto-
$ci 2000 ztotych. Postepowanie w tej spra-
wie prowadzi Komisariat Policji w Kostrzy-
nie.

Kradziez.

2 marca tutejsza jednostka zostata powia-
domiona o dokonanej kradziezy kabli
elektrycznych o tacznej wartosci 3500 zto-
tych z hurtowni elektrycznej. Postepowa-
nie w tej sprawie prowadzi Komisariat Po-
licji w Kostrzynie.

Naruszenie czynnosci narzadu ciata.

3 marca tutejsza jednostka zostata powia-
domiona przez pokrzywdzonego, ktéry
doznat obrazen ciata, po tym jak przed za-
ktadem pracy zostat zaatakowany przez
zamaskowanego napastnika. Pokrzyw-
dzony doznat ran ttuczonych i otwartych
gtowy. Na miejscu wykonano czynnosci
z udziatem technika kryminalistyki oraz
psa tropiacego z przewodnikiem, a takze
funkcjonariuszy zespotu dochodzeniowo-
-$ledczego. Postepowanie w tej sprawie
prowadzi Komisariat Policji w Kostrzynie.

Oszustwo.

6 marca tutejsza jednostka przyjeta zawia-
domienie o przestepstwie oszustwa,
gdzie nieznany sprawca w nieustalonym
miejscu ze skutkiem w Kostrzynie, w celu
osiggniecia korzysci majatkowej przy wy-
korzystaniu sieci Internet, uzyskat dostep
do konta bankowego, a nastepnie dopro-
wadzit do niekorzystnego rozporzadzenia
mieniem w postaci srodkéw pienieznych
w kwocie 2342,95 ztotych. Postepowanie
w tej sprawie prowadzi Komisariat Policji
w Kostrzynie.

Pozar.
18 marca tutejsza jednostka zostata po-
wiadomiona o palgcym sie budynku go-
spodarczym, nalezacym do miejscowego
przedsiebiorcy w miejscowosci Brzezno.
W wyniku pozaru nie ucierpiata zadna
osoba. Na miejscu przeprowadzono ogle-
dziny z udziatem biegtego z zakresu po-
zarnictwa oraz technika kryminalistyki,
a takze funkcjonariusza zespotu docho-
dzeniowo-$ledczego. Postepowanie w tej
sprawie prowadzi Komisariat Policji w Ko-
strzynie.

st. asp. Krystian Michalak
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Kostrzynskie
przysmaki

GRILLOWANE SZASZLYKI
2-3 piersi z kurczaka

oliwa lub olej

cytryna

musztarda

czosnek

stodka papryka

ostra papryka

majeranek

CIASTKA Z CZEKOLADA

100 g masta

1 szklanka cukru

1 szklanka maki

1 jajko

ekstrakt z wanilii

szczypta soli

szczypta proszku do pieczenia
2 tabliczki ulubionej czekolady

Make, sol, proszek do pieczenia wy-
mieszac doktadnie. Masto utrze¢ z cu-
krem, dodac jajko i ekstrakt z wanilii,
doktadnie wymiesza¢. Potaczy¢ z syp-
kimi sktadnikami i zmiksowa¢ na
gtadka mase. Czekolade posieka¢ na
mate kawatki, doda¢ do ciasta i deli-
katnie wymiesza¢. Uformowa¢ ciast-
ka, wytozy¢ na blaszce pokrytej pa-
pierem do pieczenia. Piec ok. 15 mi-
nut w 160 stopniach.

Piers z kurczaka pokroi¢ na kawatki. Przygotowa¢ marynate:
wymiesza¢ w misce tyzke oliwy, tyzke soku z cytryny, tyzke
musztardy, przeci$niete przez praske 2-3 zabki czosnku, przy-
prawy — ostrg i stodka papryke i majeranek w ulubionych pro-
porcjach, na stodko lub ostro. Kurczaka wymiesza¢ z marynata
i odstawi¢ do lodéwki na kilka godzin. Kawatki miesa nadzia¢ Smacznego!
na patyczki i grillowa¢ do petnego upieczenia. Podawac z gril- N.M.
lowanymi warzywami lub satatka.
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Kronika
sportowa

Ruszyly zapisy na Mini-Kurdeszowa (Za)Dyszke!
Juz po raz 6smy wystartuje Mini-Kurdeszowa (Za)dyszka, ktéra
odbedzie sie w niedziele 28 maja 2023 w Kostrzynie. Poczatek
0 godzinie 14%, W tym roku mamy az 12 biegéw na czterech
réznych dystansach: 100m, 400m, 800m i 1200m, poczawszy
od 3-latkéw, na 16-latkach konczac! Bieg jest w petni darmo-
wy. Dla kazdego uczestnika przewidujemy medal oraz pakiet
regeneracyjny! Zapisy na bieg mozna dokona¢ za posrednic-
twem strony www.kurdeszowazadyszka.pl.

UM Kostrzyn

Nagrody Burmistrza Gminy Kostrzyn wreczone!

W poniedziatek 20 marca w sali sesyjnej Urzedu Miejskiego
w Kostrzynie wreczono Nagrody Burmistrza Gminy Kostrzyn
za wybitne osiggniecia sportowe w roku 2022 roku. W spotka-
niu wzieli udziat: Burmistrz Gminy Kostrzyn Szymon Matysek,
Zastepca Burmistrza Waldemar Biskupski, Przewodniczacy
Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn Grzegorz Banaszak oraz Kie-
rownik Wydziatu Oswiaty, Promocji i Sportu Paulina Bankie-
wicz wraz z Zastepca tukaszem Szatem, a takze zaproszeni
nagrodzeni goscie wraz z rodzicami.

Nagrody Burmistrza Gminy Kostrzyn otrzymali: Marika Basin-
ska (karate, m.in. za | Miejsce Kumite Indywidualne W IX Mi-
strzostwach Swiata Karate WUKF Cluj Napoka w Rumunii), Igor
Dopierata (karate, m.in. | Miejsce - 10th WUKF Karate World
Championship Fort Lauderdale w USA), Aleksandra Nowak
(karate, m.in. | Miejsce Ogdlnopolskim Turnieju Karate), Karol
Czerniak (strzelectwo, m.in. za lll Miejsce w Miodziezowych
Mistrzostwach Polski w Strzelaniu do rzutkéw), Jagna SmolinA-
ska (szachy, m.in za | Miejsce w Wielkopolskiej Lidze Junioréw
w Szachach), Marcel Bajotek (tenis ziemny, m.in. | Miejsce
w Mistrzostwach Wielkopolskich w Tenisie Ziemnym do lat 16
w grze podwdjnej).

Szczegodtowe osiggniecia nagrodzonych oséb dostepne sg na

stronie www.kostrzyn.wlkp.pl.
UM Kostrzyn

Dominacja dziewczyn z Kostrzyna w mini-siatkéwce
Szkota Podstawowa Nr 1 w Kostrzynie 5 rok z rzedu z medalem
Mistrzostw Powiatu Poznanskiego Igrzysk Dzieci w minisiat-
kowce dziewczat!

15 marca 2023 roku w Steszewie odbyly sie Mistrzostwa Po-
wiatu Poznanskiego, w ktérych po wygranej z SP Steszew i SP
Kamionki oraz porazce z SP Rokietnica zajmujemy 3 miejsce
(decydowaty sety). Kon