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Dozorowany parki

- MATERIALY BUDOWLANE

- REALIZACJA INWESTYCJI
w réznych technologiach
- REALIZACJA BUDYNKOW MIESZKALNYCH
i GOSPODARCZYCH, GARAZY,
HAL MAGAZYNOWYCH

- PRACE WYKONCZENIOWE | REMONTOWE
- PRACE ELEWACYINE, POSADZKI,

WIEZBA DACHOWA
- STROPY | NADPROZA

- STAL ZBROJENIOWA, SYSTEMY KOMINOWE,
SUCHA ZABUDOWA, INSTALACJE WOD,
KAN, GAZ, CIESIELSTWO- DEKARSTWO,
KONKURENCYINE CENY

- DOSTAWA MATERIALOW (HDS)

- USLUGI KOPARKO-tADOWARKA (CAT)

Paczkowo ul. Zaptocie 18
tel. 505 011 392
tel./fax 61 815 71 80

www.dagabud.pl
dagabud@op.pl
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pt. 8”°-18%, sob. 8°-14%

- okresowe i dodatkowe badania
techniczne wszystkich pojazdow

- badania pojazdow zabytkowych

- badania pojazdow do przewozow
towarow niebezpiecznych

- badania po zmianach konstrukecyjnych

- badania pojazdéw na potrzeby podatku
VAT/PIT/CIT

- badania pojazdéw po |(D|IZJI drogowej

SR wANI8) ' A

Dla klientow gratis:

--regulacja swiatet

- sprawdzenie luzow w zawieszeniu
- badanie amortyzatorow

Wymiana gasnicy-za 1 zt.
PIzy badaniu gratisowe
uzupetnienie ptynu do spryskiwacza.

Bezptatnie przypeminamy, SMS-em

o terminie kolejnego badania.

Serwis Tachograféw Cyfrowych
lill generaciji:

- kalibracja

- naprawa

- instalacja

- pobieranie danych z tachografow
i karty kierowcy

= PROJEKT

u‘

i) _@f Kostrzyn
~ uI Mlklaszewskiego 12
Paczkowo, ul. Zaptocie 18
tel. 601 871 590
tel./fax 61 81571 80
- WYNAJEM LOKALI

www.dagabud.pl

- SPRZEDAZ PROJEKTOW TYPOWYCH Sxsbud@ocs pl

- ADAPTACJA PROJEKTOW TYPOWYCH

- UStUGI GEODEZYJNE

- OBStUGA ADMINISTRACYINA
(uzyskiwanie warunkow zabudowy, pozwolenia na budowe)

- NADZORY BUDOWLANE

- KONSULTACJE ARCHITEKTONICZNE | PORADY TECHNICZNE

DOMY

NA SPRZEDAZ
LUB WYNAJEM

stan deweloperski




Stowem
wstepu

Ksigzka to cos zdecydowanie niezwyktego. Wyda¢ by sie mogto, ze to tylko
kilkanascie, kilkadziesigt ztozonych kart papieru, spietych lub zszytych nicia,
z twardg lub miekka kartonowa oktadka, zadrukowanych czarnym tuszem.
| owszem - tym jest ksiazka, gdy patrzymy na nig jako na przedmiot - na pétce
w salonie, na wystawie ksiegarni, na regatach w bibliotece. Jest ona jednak
czyms$ znacznie bardziej doniostym. Na jej stronach mozna umiescic¢ historie
i opowiesci, ktére ksztattujg naszg wyobraznie, ktére pomagaja dorosnaé, ktod-
re pokazuja nam perspektywe ludzi z kazdego kranca $wiata. Przekazuja infor-
macje, bawig i wzruszaja do fez, s przyjacielem w dobrych i ztych momen-
tach, a gdy trzeba - surowym, ale zyczliwym nauczycielem.

Ksiazki spotka¢ mozna w wielu miejscach, ale to chyba biblioteka jest dla nich
prawdziwym domem. Trafiajg tu nowiutkie i btyszczace, przez wiele lat stuzg
rada, wiedzg i rozrywka, az w koncu przechodza na zastuzona emeryture. Pa-
mietam doskonale swoje pierwsze spotkania z ksigzka w bibliotece w Kostrzy-
nie - cho¢ byto to ponad 20 lat temu. Wielu czytelnikéw z gminy pamieta ja
jeszcze starsza. Za posrednictwem swojego ksiegozbioru i nie tylko obserwo-
wata, jak dorastamy, dojrzewamy, odkrywamy siebie i $wiat, jak zakochujemy
sie w lekturze mitoscia nie zawsze od pierwszego wejrzenia, ale z pewnoscig
stata i silng. My z kolei obserwowali$my jak ona sie rozwija i doskonali - z kaz- Fot. C. Szczepanik
dym spotkaniem autorskim, warsztatem, przedstawieniem, wystawa, sean-
sem plenerowym i tym ,za rogiem’, z kazda nowg inicjatywa i pomystem,
z kazdym nowym eksponatem w Izbie Muzealnej, z kazdym odwiedzajacym,
ktory szukat u niej pomocy i ja znalazt. A przede wszystkim z kazdym kolejnym
pokoleniem, ktére zaprosita w swoje mury i poza nie. Nie ma kultury, takze
lokalnej, bez instytucji jaka jest biblioteka, a ta,nasza”- z siedzibg w Kostrzynie
i filiami w Czerlejnie, Guttowach, Iwnie, Siekierkach - zgodnoscia i gracjg dzwi-
ga na swych barkach wymagajace zadanie, podejmujac sie na co dzien kolej-
nych wyzwan.

Biblioteka Publiczna w Kostrzynie w tym roku obchodzi podwdjny jubileusz.
- 75 lat to wzbudzajacy szacunek wiek, zwlaszcza jesli wzig¢ pod uwage jak wie-
le zmienito sie w edytorstwie i bibliotekarstwie w ciggu ostatniego wieku. Bi-
blioteka nosi takze dumne imie - od 35 lat bowiem jej patronka jest Kazimiera
IHakowiczéwna, wyjatkowa kobieta, poetka, ttumaczka.

Zyczymy Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy Kostrzyn kolejnych pieknych
jubileuszy. Nie mam watpliwosci, ze bedzie ich jeszcze wiele - jej dziatalnos¢
jest nam wszystkim potrzebna, bedzie tez potrzebna naszym dzieciom, wnu-
kom i kolejnym gateziom drzew genealogicznych.

Tradycyjnie zapraszam do lektury - tym razem nie tylko najnowszego numeru,
ale tez lektury w ogdle. Moze rozpocznie sie od wizyty w bibliotece wiasnie?

— e D D W I

Natalia Majchrzak
Redaktor naczelna
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Kostrzynskie
aktualnosci

Fot. MGOK

=
Fot. Freepik.com

Fot. MGOK

Fot. K. Matysek

75. jubileusz Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Kostrzyn
Wydarzeniem kulturalnym miesigca kwietnia byty niewatpliwie cieszace sie du-
zym zainteresowaniem obchody rocznicowe tej najstarszej w gminie instytucji,
0 czym szczegodtowo piszemy w dziale Wiesci z Biblioteki’, informujac m.in. o spo-
tkaniach autorskich z Mariuszem Szczygtem i Marcinem Kostrzyrskim.

Czesc zastuzonemu mitosnikowi gry na gitarze i dziataczowi
sportowemu

Zygmunt Poptawski, popularna posta¢ w Kostrzynie, obchodzit w kwietniu
70. urodziny. Wspotzatozyciel zespotu,Kostry”, pasjonat gry na gitarze i wieloletni
organizator Bali Chatturnika zaprosit z tej okazji na impreze do,Kostrzynianki” ze-
spot ,Format”, ktory gra obecnie w sktadzie: Mariusz Czyz, Geniu Przybylski, Bo-
gusz Pawlak i Btazej Ochotny. Wczesniej na stadionie Lechii spotkat sie z kolegami
z druzyny pitkarskiej oldboydéw, odbierajac liczne zyczenia, takze od burmistrza.
Wielka niespodzianka byto przekazanie mu prezentu w postaci taczki (jako, ze
jest murarzem), na ktérej przyjaciele i goscie ztozyli swe podpisy, zyczac dalszej
aktywnoscil

X jubileuszowy koncert w patacu w Iwnie

Z cyklu,,Podpoznanskie dwory i patace ozywione muzyka” bogaty program daw-
nych i wspétczesnych piesni, a takze przebojéw rozrywkowych zaprezentowat
w sobote 29 kwietnia Dzieciecy Chér Operowy i Chér Cantanti z Poznania pod
dyrekcjg Michata S. Mierzejewskiego. Ku zadowoleniu organizatoréw, t.j. Stadniny
Koni ,lwno”, dopisata przybyta do patacu Mielzynskich publicznos$¢. Oby wiecej
takich spotkan! Imprezie patronowat starosta poznanski Jan Grabkowski.

19. rocznica wstapienia Polski do Unii Europejskiej

1 maja 2004 roku, czyli 19 lat temu, w oparciu o wole narodu Polska wstapita
do Unii Europejskiej. Z tej okazji 9 maja obchodzony jest Dzier Unii Europejskiej.
Decyzje o cztonkostwie w UE popiera ok. 90% Polakéw. Symbolem tego jest nie-
bieska flaga z 12 ztotymi gwiazdami, ktéra pojawia sie takze na domach.

Majowe nabozenstwa do Matki Bozej

Zgodnie z wieloletnia tradycjg w kosciotach, przy umajonych przydroznych ka-
pliczkach i krzyzach w ciggu miesigca maja mieszkarncy odprawiajg nabozenstwa
lub modlg sie w godzinach przedwieczornych. Dotaczaja do nich czesto goscie na
rowerach z Kostrzyna.

Wspomnienie przyjaciela Polski i Polakow
W wieku 87 lat zmart w Tel-Aviwie Szewach Weiss, byty ambasador Izraela w Pol-
scehistoryk, dziennikarz i polityk aktywny w zyciu publicznym. 24 kwietnia 2002
roku wystapit podczas Il Biesiady Humoru Zydowskiego w sali ,Kostrzynianka”
w Kostrzynie. Po koncercie wzigt udziat w spotkaniu z mieszkaricami naszego
miasta i gminy w sali klubowej Miejsko Gminnego Osrodka Kultury.

Kazimierz Matysek
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Wiadomosci
gminne

Swieto Konstytucji 3 Maja

w Kostrzynie!

W 232. rocznice uchwalenia konstytucji
mieszkancy Kostrzyna od mszy $w. w in-
tencji Ojczyzny w kosciele pw. sw. app.
Piotra i Pawta rozpoczeli uroczystosci
z okazji Swieta Narodowego 3 Maja. Na-
stepnie pochdd z kosciota udekorowany
w biato-czerwone barwy narodowe
przeszedt na kostrzynski Rynek, gdzie
kontynuowano uroczysto$¢. Obchody
na Rynku rozpoczeto odspiewaniem
hymnu panstwowego, a nastepnie przy-
witano zgromadzonych gosci. W kolej-
nym punkcie gtos zabrat Przewodnicza-
cy Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn Grze-
gorz Banaszak, wspominajac jak waz-
nym dokumentem byta Konstytucja
3 Maja 1791 roku, a takze jak istotnym
dla nas dzisiejszych obywateli Rzeczypo-
spolitej jest obecnie obowigzujaca kon-
stytucja uchwalona w 1997 roku. Na-
stepnie delegacje ztozyly kwiaty pod
pomnikiem a poczty pochylity sztanda-
ry, na zakonczenie uroczystosci odspie-
wano Rote.

Wiwat 3 Maj!

Agata Bilska L

Fot. P. Bankiewicz
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Budowa ronda przy ul. Kérnicka/Tulecka/Kostrzynska
Trwaja prace zwigzane z realizacja inwestycji: ,Rozbudowa
drég powiatowych nr 2429P i 2439P w miejscowosci Siekierki
Wielkie, gmina Kostrzyn”. Zadanie realizuje Zarzad Drog Po-
wiatowych w Poznaniu. Inwestycja ta znalazta sie na liscie do-
finansowanych ze $rodkéw Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drdg, a realizuje je firma, Izbruk”.
Wartos¢ catej inwestycji to blisko 8 000 000 ztotych, z czego
2 230 112 ztotych to srodki z Funduszu Rozwoju Drég. Udziat
gminy Kostrzyn w realizacji tego zadania to 2 400 000 ztotych,
jako srodki przekazane Powiatowi Poznanskiemu.
Ponadto przed rozpoczeciem prac Zaktad Komunalny w Ko-
strzynie wykonat za kwote ponad 650 000 ztotych sie¢ kanali-
zacji sanitarnej w catym obszarze inwestycji objetym projek-
tem. Na potrzeby tego zadania w 2018 roku gmina zakupita
nieruchomos¢ na przedmiotowym skrzyzowaniu oraz zabez-
pieczyta srodki jako udziat gminy w przygotowaniu dokumen-
tacji projektowej.

UM Kostrzyn

Dzien Strazaka

W poniedziatek 8 maja przy straznicy odbyta sie uroczystosc¢
wreczenia odznaczen dla strazakéw oraz uroczyste przekaza-
nie sikawki konnej dla jednostki OSP Kostrzyn.

W uroczystosci wzieli udziat: Jan Grabkowski, Starosta Poznan-
ski, Piotr Zalewski, Cztonek Zarzadu Powiatu Poznarskiego,
Szymon Matysek, Burmistrz Gminy Kostrzyn, Waldemar Bi-
skupski, Zastepca Burmistrza Gminy Kostrzyn, Radni oraz Mto-
dziezowi Radni Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn, sponsorzy
i fundatorzy renowacji sikawki konnej oraz zaproszeni goscie.
Odznaczenia dla strazakdéw wreczyt Ryszard Kubiak w asyscie
Starosty Poznanskiego, Burmistrza Gminy Kostrzyn oraz Prze-
wodniczacego Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn.

Dziekujemy bardzo Joézefowi Graczykowi oraz pozostatym
fundatorom sikawki konnej za jej przekazanie, a druhom
i druhnom zyczymy dalszych sukceséw w dziatalnosci na rzecz

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kostrzynie.
Agata Bilska

Wycieczka ,w nieznane”..

...do konca pozostawata niewiadoma dla wszystkich jej uczest-
nikéw, tacznie z kierowca, cho¢ sama nazwa bardzo intrygo-
wata. Kolejne domysty i rzekome ,przecieki” tez sie nie
potwierdzity. Teraz juz wiemy — zwiedziliémy Lad nad Warta
z klasztorem pocysterskim (obecnie Wyzsze Seminarium
Duchowne Towarzystwa Salezjanskiego).

Tylko z zewnatrz (niestety) moglismy obejrze¢ pieknie potozo-
ny na wysokiej skarpie nad Warta patac biskupi w Cigzeniu,
gdzie do niedawna miescity sie najwieksze w Europie ,masoni-
ka” - zbiory przekazane przez Loze Masonskie. W Pyzdrach
fotografowalismy okazaty mural i jedyne w swoim rodzaju
,smocze schody”. Smaczne ciasto i kawa doenergetyzowaty
nas na tyle, ze z duzym zapasem sit ruszyliémy do Smietowa,
aby zwiedzi¢ muzeum Adama Mickiewicza. Dobrzy, ciekawie
moéwiacy przewodnicy po muzeum pozwolili nam na nowo
poznac naszego wieszcza i przypomnie¢ sobie jego dzieta.
Petnia szczescia byt pyszny obiad w Morenie w Zerkowie. Taka
to byta podréz,w nieznane”i chyba sie podobata, bo uczestni-

cy prosili o nastepne.
Elzbieta Mielcarek
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Fot. UM Kostrzyn

Fot. A. Bilska

Fot. KUKW
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ByliSmy w Barcelonie...

...i kilku ciekawych i znanych miastach Katalonii (Hiszpania).
Spedzilismy 6 wspaniatych dni, a piekna pogoda, dobry pilot
Krzy$ i przewodnicy: Anka, Magda i Irek oraz wspaniali miej-
scowi kierowcy pozwolili nam z nawiazka zrealizowac pro-
gram.

Zaczelismy od Barcelony i jej najbardziej ,medialnych obiek-
téw” - La Rambli, jednej z najpiekniejszych i najbardziej zna-
nych ulic $wiata, serca Barcelony zakoriczonej pomnikiem Ko-
lumba, Sagrady Familia — dzieta zycia Antonia Gaudiego i Par-
ku Guell, gdzie podczas spaceru mogliémy oglada¢ monu-
mentalne dziefa artysty, w tym najdtuzsza, mierzaca 152 me-
tréw, tawke $wiata. Dzien zakonczylismy w rytmie flamenco.
Spedzilismy cudowny wieczér przy sangrii, muzyce i taricach.
Kolejny dzien to Girona — miasto czterech rzek ze zdominowa-
na przez sredniowiecze staréwka i pozostatosciami rzymskimi,
hebrajskimi i arabskimi. Zapamietamy Sredniowieczna bazyli-
ke San Felix, festiwale kwiatéw i krecong w tym miescie Gre
o tron. Urzekto nas kamienne Besalu - niewielkie miasteczko,
do ktérego prowadzi ,zakrzywiony” most. Spacer waskimi
uliczkami, ciekawa zabudowa, romanski kosciét klasztorny
i 1200-letnie opactwo San Pere pozostanie w naszych wspo-
mnieniach. Kolejna niezwykta atrakcja tego dnia to Figueres -
miasto Salvadora Daliego i po$wiecone jemu niezwykte mu-
zeum. Ekspozycje i liczne eksponaty tego artysty czesto szoko-
waty i na pewno pozostawity niezatarte wrazenia.

Dane nam byto zwiedzi¢ Camp Nou - stadion druzyny pitkar-
skiej FC Barcelona, co byto dla nas wielkim szcze$ciem, bo
z konncem kwietnia obiekt zamyka sie i na dwa lata pozostanie
w remoncie. Tego dnia czekata nas jeszcze wyprawa na Mont-
serrat, ,postrzepiony” masyw gorski, gdzie miesci sie Klasztor
Benedyktynéw. To drugie po Santiago de Compostella miej-
sce kultu religijnego w Hiszpanii, tutaj czczona jest figurka
Czarnej Madonny, ktéra kataloriczycy nazywaja pieszczotliwie
,Czarnulka’, ze wzgledu na karnacje. Wspinanie sie autokarem
po stromych zboczach masywu dostarczyto nam wiele emodji,
a sam klasztor na dtugo pozostanie w naszej pamieci.

Dzien pobytowy spedziliémy na spacerach po Santa Susanna,
gdzie mieszkalismy, plazowaniu przy hotelowym basenie i na
plazy oraz zakupie upominkow.

Wisienka na torcie byt ostatni dzien, gdzie niezawodny,Chris”
pokazat nam najbogatsza cze$¢ Barcelony z Placami: Hiszpan-
skim i Katalonskim, Katedra $w. Eulalii, via Laietana i Placem
Aniofa. Ostatnim akcentem naszego pobytu byt wjazd na
Wzgdrze Montjuic, gdzie miesci sie Stadion Olimpijski, Mu-
zeum Romaniskie, liczne pomniki z najbardziej znanym, przed-
stawiajagcym mtodych ludzi tanczacych sardane - ludowy ta-
niec katalonski. Malownicza Barcelona z punktu widokowego
Alcade pozwolita nam w piekny sposéb pozegnad sie z cu-
downg Katalonia.

Elzbieta Mielcarek

Modernizacja ul. Kosynierow

Kosynieréw po remoncie chodnikéw i pierwszej warstwie wy-
réwnawczej asfaltu. Zadanie realizowane z wniosku Radnego
Ryszarda Kubiaka.

UM Kostrzyn

Fot. UM Kostrzyn
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Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Przedstawiamy dalszg czes¢ wywiadu, w ktorej dowiedza
sie Panstwo, kiedy nasz rozméwca powiedziat,dos¢” i jak
dluga droge przebyt, by zy¢ w trzezwosci.

Rozmowe przeprowadzita Elzbieta Mielcarek - Przewod-
niczaca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych.

Elzbieta Mielcarek: Kiedy doszedtes do momentu, gdy po-
wiedziates ,dosy¢, wiecej nie moge”?

M: Koricdwka to byta taka, ze rozmyslatem o tym, co robie i nie
mogtem znalez¢ wyjscia. Méwie, Ze jedng z rzeczy, ktérg moge
zrobi¢ to sie powiesic¢... Gdy siadatem do alkoholu, batem sie,
Ze moge to tym razem zrobi¢. Gdy wypitem setke to nie wy-
starczyto, pitem wiecej i zapominatem o tych obawach.

Gdy pokdj miatem do géry, rodzina byta z boku, tam siadatem
i pitem, bo dla mnie to byto wazne, kto$ kto nie zna problemu
mysli, ze to chory cztowiek. Tabliczke mnozenia powtarzatem
sobie tysiac razy na dowdd, ze nie zwariowatem.

W przychodni pojawiaty sie pytania, np.,Czy potrafisz sie sam
ogoli¢”? Oczywiscie odpowiadatem, ze moge, kazdy alkoholik
szuka dowodow, ze nim nie jest. Dojrzewatem, dojrzewatem
i tu gdzie jest dzisiaj bank, chodzitem na alkohol i myslatem, ze
trzeba co$ zrobi¢ z tym problemem alkoholowym. Poszedtem
do Kostrzynianki do Jacka i uméwitem sie na termin. Po dro-
dze do domu kupitem wino i wméwitem Zzonie, ze Jacek mi
pozwolit, pod warunkiem, Zze ona sie napije ze mna.

W wieku 34 lat przestatem pi¢, caty czas zadaje sobie pytanie,
dlaczego zona dalej ze mna jest... Mimo wszystko spytatem ja,
a ona odpowiedziata: A jak myslisz?”.

Syn spytat: ,Tato, a Ty nie mozesz tak, jak tata mojego kolegi”?
To nie jest fatwa droga: przestajesz pi¢ i widzisz jak wszystko
sie zmienia - rachunki, wywiadowki, wegiel.

Pierwszy rok, to byta swoista ochronka. ,Parasol” roztacza sie
nad tg osobg, rodzina nie wie, co sie zaraz wydarzy w tym
domu, ojciec odpoczywa i przyzwyczaja sie do sytuacji ze
,szwedzkich okopéw’, bo matzonka wszystko zatatwia. Zona
nie potrafita funkcjonowac bez statej kontroli wszystkiego,
a ona najlepiej umie to zrobi¢, a ty przez to nie masz okazji
zobaczyg, jak to jest wzig¢ odpowiedzialnos¢.

Dzi$ jestem przekonany, ze kazdy cztonek rodziny musi przejs$¢
przez ten temat. Uwazam, ze nie ma zdrowej rodziny, jesli nie
Lprzerobi” tego tematu.

Na terapiach duzo sie dowiedziatem, o swojej zonie, informa-
cje o ktérych nie pamietatem, bo skad mogtem wiedzie¢, sko-
ro bytem pijany. W domu na pewno nie jesteSmy partnerami
do tych rozmoéw, bo kazdy ma o tym inny punkt widzenia, a na
tej terapii matzenskiej odkrytem zone na nowo. Zaczeta mé-
wi¢ mi, ze mnie kocha, u nas rzadko byly wyrazane uczucia,
a ten element jest wpisany w nasz kod. W rodzinie trzeba sie
wspiera¢, kochac i rozmawiac. Na trudne tematy, by porozma-
wia¢, najlepiej napisa¢ na kartce albo powiedzie¢: ,Chciata-
bym z toba o tym porozmawia¢, ale niekoniecznie dzisiaj".
Czasem trzeba sie przygotowac do takich rozméw. Czesto sie
tego nie praktykuje, ale u nas w domu to funkcjonuje.

Jest to dtuga droga, ale naprawde poprzez gazetke czy rozmo-
wy zachecam, by sprébowa¢. Fundamentalna zasada — przyj-
Scie, stuchanie i znowu przyjscie, bez wzgledu na to, co sie my-
$li o tych ludziach, miejscu czy o Bogu. Sita wyzsza gdzies tam
musi funkcjonowac i wkroczy¢ do tych rodzin. Bo jak wiesz, ze
masz komu powierzy¢ te swoje problemy, styszysz, jak méwisz
i uwazasz, ze to jest twoja sita wyzsza, no to jest naprawde ta-
twiej. Kiedys ustyszatem bardzo madra rzecz: ,Jak nie jestes
sam i nie wierzysz za bardzo, to sobie wymysl swojego Boga,
bo musisz w co$ wierzy¢”. Méj ojciec méwit, ze w co$ musisz
wierzy¢, bo cztowiek bez wiary jest pusty, samotny i bez wiary
w co$ - hie moze sie odnalez¢. Zyj tak, aby z twojego powodu
nikt nie musiat ptakac. Kazdego sie to tyczy, mtodych czy star-
szych os6b tak samo. Czesto przed slubem sa pierwsze sygnaty,
wtedy te uczucie trzeba odstawi¢, przekwalifikowaé swoje
uczucia, wyzby¢ sie ich — nie chciatbym aby moje dzieci, wnuki
ocieraty sie kiedys o gehenne, o ktérg ja sie ocieratem.
E.M.: Okaleczenie rodziny pozostaje na zawsze czy moze..?
M: Szczegdlnie dzieci gdzies to pietno nosza - te, co sg starsze,
to jeszcze mozna to jakos uspi¢, akceptowad, ale zawsze to
gdzie$ w cztowieku pozostaje, tak jak w ksigzce Nie Pije — opis
osoby, ktéra 26 lat nie pije, wnuczke auto potraca, on idzie do
restauracji i pije tak, jakby nigdy nie pit.
To co$, czego nie da sie wyeliminowac z naszego zycia, moze-
my zapanowac nad tym, ale nigdy tego nie uspisz.
Z dorostymi dzie¢mi nie rozmawiam o tym, bo one uczestni-
czyty we wszystkich spotkaniach, zartujemy o tym, nie méwi-
my o tym ze strachem, nikt nawet nie mysli, by mi postawic te
lampke wina. Wnuki nawet jak szampana bezalkoholowego
pija, to by nie wprowadzac¢ dzieci w ten rytuat, nie funkcjonuje
u nas w domu to. Nie chodzi tu o sam alkohol, ale o rytuat,
ktéry gdzies tam pozostaje w gtowie.
Podziwiam mtodych ludzi, tych obecnych, to jak planuja swoje
zycie, ja na starcie wszystko, co miatem, przepuscitem.
Zycie, ktére mam teraz, jest weselsze od wczeéniejszego, bo
wiem, Ze jak pojade teraz z rodzing do Barcelony i bede miat
zdjecia z wycieczki, to bede pamietat.
Dawniej z wycieczek nic nie pamietatem, ja sie z siebie Smieje
z tego, jak dawniej probowatem by¢ wiarygodnym wobec lu-
dzi, ktérych nie da sie oszukac.
Cztowiek robi wszystko dla alkoholu. To potezna choroba, kt6-
ra przeciez wykonczyta panstwa i cesarstwa.
Jesli gdziekolwiek, cokolwiek i ktérekolwiek z matzonkéw czy
rodziny zauwazy ten problem, to warto informowa¢, ze nalezy
szuka¢ pomocy, bo to poczatek, ktéry pokaze pijgcym, ze
moga mie¢ wspaniate zycie, o ktérym nie wiedza, ze moze ich
w ogdle czekad.
Dawniej na bezludnej wyspie potrzebowatbym kumpli i alko-
holu, nic wiecej. Nawet wyliczatem, ile bytoby go potrzebnego
na dzien.

*%%
W kolejnym numerze ostatnia cze$¢ wywiadu, w ktérej nasz
rozmoéwca opowie o wyjazdach terapeutycznych oraz obco-
waniu z alkoholikiem w domu.
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Marcin Nowaffmvsfqﬁ“.'j;§f '
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- Peten zakres ustug

Kostrzyn: Osrodek Zdrowia - w Srody od 14°° do 1715
50 X105 Poznan, ul. Nieziomnych 1 (obok Teatru Muzycznego) - w poniedziatki od 14 do 16®

-’ (T2 %%9)) vwww.abcmedycyna.pl

DR NAUK MED. TADEUSZ FILIPIAK

lekarz w Klinice Nadci$nienia Tetniczego | Chordb Naczyn Instytutu Kardiologii Akademii Medycznej w Poznaniu

NADCISNIENIE TETNICZE, MIAZDZYCHA KONCZYN,
ZRBURZENIA W KRAZENIU ZYLNYM, CHOROBY NACZYN, MIGRENY

DOPPLEROWSKI POMIAR UKRWIENIA KONCZYN [T T A L]
LEVATTYTTA S (S 0ITRY  BADANIA DLA 0SOB UBIEGAJACYCH SIE 0 BRON

SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA LEKARSKA
lek. med. LECH DOLATA

choroby wewngtrzne

- ambulatoryjna diagnostyka i leczenie

- wizyty domowe

- EKG

- orzekanie o czasowej niezdolnosci
do pracy L-4 _

- BADANIA KIEROWCOW

GABINET LEKARSKI
Kostrzyn, ul. Sredzka 21
tel. 817-83-24, kom. 602-799-087
CZYNNY:
poniedzialek, wtorek, czwartek 1 piatek
w godz. 18.00 - 19.00

GABINET
PSYCHIATRYCZNY

Janina Gléwczewska
specjalista psychiatra

KOSTRZYNSKIE CENTRUM
TERAPII RODZINNE])

- neurologopeda, socjoterapeuta
Anna JoZzwiak 697 878 388
- pedagog, kinezjolog
Hanna Mazela 509 748 308
- psycholog, psychoterapeuta
Rodryg Florysiak 667 377 976
- pedagog, terapeuta integracji sensorycznej
Marta Balcerowska 606 416 324

Kostrzyn, ul. Braci Drzewieckich 1, p. 102
(przychodnia ,,Sanus”)
I'i lll poniedziatek miesigca w godzinach 13%- 18%

tel. 606 136 107

Sebastian Godlewski
PSYCHIATRA

KOSTRZYN, UL. BRACI DRZEWIECKICH 1

Dsrodek Zdrowia w katdy cawartek o 15

(gabinet 102]
tel: 607 176 168

wizyty domowe

- fizjoterapeuta, terapeuta integracji sensorycznej

Marta Tabat 600 158 582

- rytmiczka

llona Grygiel 500 496 525
- plastyczka ar

Agnieszka Buba 503 778 998 FEdyra

Rejestracja do specjalistow tylko po uprzednim Bierniek Smiichurska
zgloszeniu telefonicznym pod wiw telefonami. wtorek

wigcej informacii na stronie éi‘c’da 18- 20
piatek

www.kostrzynskie-centrum.pl

ul. Wrzesinska 18, Kostrzyn

sobota 9 -13

kom. 601-063-672

(GABINET STOMATOLOGICZNY |

Kostrzyn ul. Powstancow Wielkopolskich 20, tel. 89-79-187

OIRTOIDONC.JIA

«lr
Srestyvrrce
Ostropolska
Poniedziatek 16 -20
wtorek 16 - 20

c=zwartek 16 - 20
sobota 9 -13

kom. 508-380-454 )

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEGO GABINETU

(%)

- pielegnacja okolicy oka
specjalistyczny pedicure leczniczy
korekcja wrastajgcych paznokci
usuwanie nagniotkéw (odciskéw) modzeli
terapia paznokci zmienionych chorobowo
terapia grzybicy paznokci

terapia pekajgcych piet

terapia brodawek wirusowych

terapia nadpotliwosci stép

- masaz kobido

L T T B T n

Zapraszam
Kostrzyn ul. Wiosny Ludow 37
tel. 797 371 919

7
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- opalanie natryskowe
- podologia, manicure

SPECJALNE RABATY NA ZABIEGI KOSMETYCZNE I PODOLOGICZNE DLA OSOB W WIEKU 70+
DIETETYKA - mgr Monika Dziembowska - konsultacje zywieniowe

,70, KOSMETOLOGIA I PODOLOGIA
DYPLOMOWANY el mgr Justyna Mielcarek
PODOLOG | >#=twiwd
OFERUJE ZABIEGI: - szeroka oferta zabiegow pielggnacyjnych na twarz i cialo

- henna, henna pudrowa, lifting brwi i rzes
- makijaze okolicznosciowe

ul. Wrzesiiiska 9¢ (budynek firmy Hurt-Tel), wjazd od ulicy Rzemieshiiczej

573123 961

zﬁfncuzmnq setdeocznie
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Rejestracja telefoniczna 731 411 811
od poniedziatku do soboty w godz. 119-18%
62-025 Kostrzyn, ul. Kilinskiego 9

H3med

KARDIOLOG ORTOPEDA
lek. med. Adam Pajak lek. med. Krzysztof Kubiak
LARYNGOLOG DIAGNOSTYKA USG
lek. med. Zbigniew Lewandowski lek. med. Darlusz Odbleiatek
* USG - piersi, tarczycy, jJamy brzusznej, §linianek, jader, szyi.
NEUROLOG * USG - Doppler tetnic | 2yt koriczyn dolnych | gérnych.
lek. med. Anna Filipowicz * USG - Doppler tetnic szyjnych | kregowych.
UROLOG ENDOKRYNOLOG
lek. med Radostaw Biernacki lek. med. Agata Wierciachowicz s. choréb wewnetrznych
DERMATOLOG BADANIE ECHO SERCA

HOLTER-EKG, HOLTER CISNIENIOWY, EKG, KTG
APARATY SLUCHOWE - NFZ

MEDYCYNA ESTETYCZNA
lek. med Kinga Adamska

GINEKOLOG POLOZNIK . i s'j‘:iﬁ:ﬂgm",:"m od9m10%
nne: pon a, p
dr n. med. Ewa Kolasa-Gugilas Soboty-pobrania indywidualne po wezes i,

dr n. med. Bogna Guglas-Bochyriska

Moiliwos€ sprawdzeni ikéw na stronie in‘be
lek. med. Hubert Bochyriski apr nia wynikéw na mmj

W TEN SAM DZIEN ! www.gabinety-hbmed.pl

PRACOWNIA
FIZJOTERAPEUTYGZNA

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Sollux

Cw. lecznicze - UGUL
Masaze

Masaz wirowy koriczyn

WIZYTY DOMOWE
Kostrzyn
ul. Prymasa Wyszynskiego 43

Zgloszenia telefoniczne
603 944 092 - Maria Walkowiak
695 143 898 - Szymon Walkowiak

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
DR BEATA MICHALCZEWSKA-WNUK

PORADY PEDIATRYCZNE
I OGOLNOLEKARSKIE
WIZYTY DOMOWE

Codziennie po uzgodnieniu telefonicznym

TEL. KOM. 606-22-44-37

Twoj Salon Kosmetyczny

Anna Ochowiak
tel. 607 625 950

Zapraszamy:
wt.- pt. 10”-18%
sob. 8%-14>

ul. Warszawska 4a/95 B
(Osiedle Rycerza Kostro)
Kostrzyn

CENTRUM MEDYCZNE (SMED

www.s-med.pl
ul. Narcyzowa 16, 62-025 Kostrzyn

DERMATOLOG - dr n. med. Bogusz Falkowski
DIETETYK KLINICZNY - dr n. med. Marta Pelczynska

ENDOKRYNOLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - dr n. med. Malgorzata Katuzna

HEMATOLOG, .
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - lek. med. Agnieszka Skubiszak

KARDIOLOG, HYPERTENSJOLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - dr n. med. Marta Walczak

NEFROLOG, ,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - lek. med. Magdalena Migdat

NEUROLOG - dr n. med. Anna Pigtek
ORTOPEDA - lek. med. Jerzy Dotka

Ustalanie terminow wizyt w godzinach 14:00-18:00 od poniedziatku do piatku
tel. 61 102 37 17 e-mail: rejestracja@s-med.pl

Punkt pobran laboratorium DIAGNOSTYKA czynny poniedziatek, sroda, pigtek
w godz. 08:00-11:00

KOSTREYNSKIE

)@mm

Barbara Echaust
KOSTRZYN, UL. HALLERA 8, tel. 881 049 981
www.salonpir.pl

Znajdz nas na
18 Zapraszam

Zapraszamy
do nowo otwartego salog/\”
|\ "‘b
&7

MARTA BARANOWSKA

BEAUTY & PMU

Oferufeny ustugi
na HJ!}II l,|'.. I,HH pO’JDHH{, m. fJ'I

ijaZ permanentny,
ycymy estetyczney,
tylizacje paznokci oraz stdp,
wy ciala,
biegi na cialo oraz twarz
na topowych produktach

iinne.

Shanoitny i J'rrd;;u-ﬂ“mf e podejscie oraz jakos¢ wykonywania ushug.
Poprawiamy wrodg @nie zmieniany .
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Z teki regionalisty

Kazimierz Matysek
o historii

OLIMPLICZYCY
Z ZIEMI KOSTRZYNSKIEJ

U progu zblizajacego sie roku olim-
pijskiego 2024 rodzi sie wsrdéd oséb
interesujacych sie sportem czeste
pytanie: ,Czy w przesztosci z na-
szych okolic, to znaczy z Kostrzyna,
gminy Kostrzyn lub parafii kostrzynskiej wywodzili sie olimpij-
czycy, bedacy chluba swych miejscowosci, a takze kraju”? Juz
nieraz wielcy mistrzowie sportu pochodzacy z matych miaste-
czek czy wsi dzieki swemu talentowi i pracowitos$ci dochodzili
do sukceséw i stawy.
Przyktadem takiego sportowca byt jeden z najwybitniejszych
polskich zawodnikéw w strzelaniu do rzutkéw, olimpijczyk Jo-
zef Kiszkurno (1895-1981), zamieszkaty przez ostatnie 20 lat
zycia w lwnie. Urodzit sie 1 lutego 1895 roku w Nowowar-
dowszczyznie na Biatorusi jako syn lesniczego. W latach 30.
XX wieku administrowat majatkiem ziemskim w Brudzewie.
Swa kariere sportowg w strzelaniu do rzutkdw rozpoczat
w 1927 roku. Byt 19-krotnym mistrzem Polski (1928-1953)
i 3-krotnym mistrzem $wiata: w 1931 roku we Lwowie, w 1936
roku w Berlinie oraz w 1938 roku w Pradze.
Na przedolimpijskich zawodach w Berlinie dostat ztoty medal
i cenng patere z dedykacja Hitlera. Ta nagroda w latach okupa-
¢ji niemieckiej dwukrotnie uratowata zycie jemu i chtopom
z ,AK” skazanym na smieré. Na polecenie dowddztwa Armii
Krajowej udat sie do gubernatora Franka w Krakowie z teczkg
z upominkami ze ztota, dzieki czemu gubernator zamienit wy-
rok ,AK-owcéw” na roboty w Niemczech. Po Il wojnie $wiato-
wej Jozef Kiszkurno przez krétki czas reprezentowat klub
,Ogniwo”t6dz, a nastepnie bydgoskie kluby ,Spdjnie’, potem
WKS ,Zawisze" W 1952 roku reprezentowat Polske na Igrzy-
skach Olimpijskich w Helsinkach, zajmujac w swej konkurencji
9. miejsce. Po raz ostatni wystapit na miedzynarodowych
zawodach ,Wielka nagroda Brna” w 1966 roku, majac wtedy
78 lat. W nastepnych latach przenidst sie Iwna koto Kostrzyna,
gdzie jego starszy syn Zbigniew Kiszkurno byt dyrektorem
Panstwowej Stadniny Koni. Od tego czasu stopniowo wycofy-
wat sie z czynnego uprawiania ulubionego sportu. W urokli-
wych okolicach Iwna swdj wolny czas poswiecat myslistwu Mistrzostwa $wiata w]strzelaniuldojrzutkow,w]Berlinie¥0721 936,13
i wedkarstwu, pozostajac cenionym autorytetem w hodowli Polskilstrzelec Jozef Kisqurr]o podczas|MistrzostwjStrzeleckich®
koni i strzelectwa sportowego. Zmart 8 lutego 1981 roku w Iw- - ~-
nie. Pochowany zostat na iwiefskim cmentarzu, potozonym
na wzgdérzu przy rozwidleniu drég z Kostrzyna do Gniezna
i Wiktorowa. Jego zastugi dla Ojczyzny upamietniono tablica
ufundowang przez Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajo-
wej. Jozef Kiszkurno, Zastuzony Mistrz Sportu, odznaczony byt
Krzyzem Kawalerskim Orderem Odrodzenia Polski i Ztotym
Krzyzem Zastugi.
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Drugim olimpijczykiem, ktérym chlubi sie
Ziemia Kostrzynska, jest pochodzacy z Sokol-
nik Gwiazdowskich w parafii Kostrzyn lekko-
atleta, mistrz Polski w rzucie mfotem - Irene-
usz Golda. Urodzit sie 23 stycznia 1955 roku
w Sokolnikach Gwiazdowskich. Jego dziadek
i pradziadek Rzanni gospodarzyli na tutejszej
roli juz w XIX wieku. Mtody Irek uczeszczat do
Szkoty Podstawowej w pobliskim Paczkowie,
gdzie jego pierwszym nauczycielem wycho-
wania fizycznego byt Kazimierz Matysek. Juz
wtedy rosty Ireneusz wyrézniat sie talentem
sportowym jako kapitan szkolnej druzyny pit-
ki recznej. Dalsze nauki pobierat w Zasadni-
czej Szkole Zawodowej przy Zaktadach Meta-
lurgicznych ,POMET” w Poznaniu, gdzie na
jego talent sportowy zwrdcit uwage nauczy-
ciel Czestaw Cybulski, bedacy jednoczesnie
trenerem MKS Malta Poznan. W tym klubie
Ireneusz trenowat w sekcji lekkoatletycznej
w latach 1970-72. W latach 1972-1984 repre-
zentowat barwy Ludowego Klubu Sportowe-
go ,Orkan” Poznan, specjalizujac sie w rzucie
miotem. W czasie czynnego uprawiania spor-
tu ukonczyt Technikum Samochodowe w Po-
znaniu. Podczas swej kariery sportowej byt
23-krotnym reprezentantem Polski w me-
czach miedzypanstwowych, 12-krotnym re-
kordzistg kraju w rzucie mtotem od 73,14 m
w 1978 roku do 77,96 m (rekord zyciowy). Byt
tez 3-krotnym mistrzem Polski w rzucie mto-
tem (1978, 1979, 1982). Startowat réwniez
w mistrzostwach Europy w Atenach 1982
roku, zajmujac 4. miejsce (76,58 m). Jako
pierwszy Polak rzucit mtotem powyzej 75 m,
osiaggajac wynik 75,14 m (w 1980 roku).
W 1980 roku startowat na igrzyskach olimpij-
skich w Moskwie, na ktérych w finale rzutu
miotem zajat 8. miejsce. Miat wtedy zaszczyt
wystepowa¢ w druzynie reprezentacyjnej
u boku Ireny Szewinskiej i innych stawnych
sportowcéw. Podczas udziatu w zawodach
lekkoatletycznych w Swarzedzu w 1975 roku
poznat urocza dziewczyne Anne, ktéra stata
sie jego zong, a w latach nastepnych obda-
rzyta go trzema cérkami, tworzac szczesliwg
rodzine. Niezwykle aktywny udziat naszego
bohatera Ireneusza Goldy w polskim zyciu
sportowym wopisuje sie trwale w historie
Wielkopolski, a jego osiggniecia sg godne Mi-
strza Sportu i olimpijczyka. Jego nazwisko
znalazto sie w wydanej w Poznaniu publikacji
Ryszarda Wryka pt. Poznaniacy na igrzyskach
olimpijskich 1924-2018. Dzis$, zgodnie z ro-
dzinnga tradycja, gospodarzy na roli w Sokol-
nikach Gwiazdowskich w gminie Swarzedz,
w powiecie poznanskim.

Przedstawione tu sylwetki olimpijczykéw
niech stang sie zachetg do nasladowania
przez kolejne pokolenia naszej miodziezy.
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Ekoporadnik

Jak podrézowac ekologicznie?

Wakacje tuz tuz! To doskonaty czas, aby zaplanowa¢ urlop wypoczynkowy.
Gdzie spedzg Panstwo tegoroczne wakacje: nad morzem, w gérach, na Ma-
zurach? A moze maja Panstwo w planach wyjazd za granice? Prawda jest
taka, ze aby dobrze wypocza¢ wcale nie trzeba lecie¢ na drugi koniec $wiata.
Podréze to jednak $wietna okazja, aby poznac nowa kulture, sprébowac lo-
kalnej kuchnii po prostu mito spedzi¢ wolny czas. Na co zwrdci¢ uwage pod-
czas planowania wakacji wyjazdowych? Czym jest turystyka ekologiczna?
Jak podrézowaé swiadomie? Odpowiedzi na te pytania znajda Panstwo
w niniejszym artykule. Zapraszam do lektury.
Ekoturystyka
Turystyka ekologiczna (ekoturystyka) to nic innego, jak podrézowanie w zgo-
dzie z naturg. Mowa wiec w tym kontekscie o takim podrézowaniu, ktérego
gtdwnym celem jest poznawanie nowych miejsc z poszanowaniem praw
ludzkich i nie-ludzkich mieszkancow. Wakacje nie zwalniajg nikogo z dbato-
$ci o srodowisko. Przy czym ekologiczne podrézowanie wcale nie musi ozna-
czac spania w lesie pod gotym niebem. Co prawda ekoturystyka koncentruje
sie na rozwijaniu bezposredniego kontaktu z przyroda, jednak jej istotna cze-
$cig jest réwniez odkrywanie dziedzictwa kulturowego danego miejsca oraz
kontakt z lokalnymi mieszkarcami.
Podréz samolotem - tak czy nie?
Samolot emituje duze ilosci dwutlenku wegla, dlatego przyjeto sie, ze wybor
tego srodka transportu nie jest najlepszym rozwigzaniem. Okazuje sie jed-
nak, ze do niektorych miejsc nie sposéb dotrze¢ w inny sposob. W takim wy-
padku warto wybra¢ bezposredni lot, ktory cho¢ troche zredukuje slad we-
glowy. Jesli pobyt w okreslonym miejscu na Swiecie jest spetnieniem marzen,
nie nalezy z niego rezygnowac. Turysta majacy na wzgledzie zasady ekologii
bedzie przy tym podrézowat rzadziej niz kilka-kilkanascie razy do roku.
Planowanie wyjazdu
Jestem zdania, ze dobre wakacje to zaplanowane wakacje. Rzadko pozwalam
sobie na spontanicznos$¢ w kwestii podrézowania. Okazuje sig, ze przemysla-
ny wyjazd moze nie tylko stuzy¢ planecie, ale réwniez domowemu budzeto-
wi. W jaki sposéb? Planujac podréz, dobrze jest wczedniej zakupié niezbedne
bilety. W Polsce im szybciej kupi sie bilet na przejazd pociggiem dalekobiez-
nym, tym wieksza znizke sie otrzyma. Wejsciowki warto kupowac z wyprze-
dzeniem takze do niektérych muzedw w Polsce i za granica. Przy okazji naby-
wajac bilety przez internet, najczesciej nie trzeba ich juz drukowaé, co po-
zwala ograniczy¢ zuzycie papieru.
Odpoczywanie w stylu slow
Harmonogram wakacji wypetniony po brzegi réznymi intensywnymi aktyw-
nosciami nie jest dla kazdego. Czasami urlop to po prostu che¢ regeneracji
poprzez wyciszenie. Stad wniosek, ze odpocza¢ mozna zaréwno, zwiedzajac
zabytkowe miasta, jak i wylegujac sie na tonie natury. O czym nie wolno za-
pomniec? Z pewnosciag obowigzkowym punktem kazdego efektywnego po-
drézowania jest degustacja kuchni regionalnej i poznanie osobliwego krajo-
brazu. Pamietajac przy tym o etycznej i ekologicznej stronie podrézowania,
lepiej przywiez¢ z wakacji piekne zdjecia i/lub lokalne rekodzieta niz pamiat-
ki niezwigzane konkretnie z miejscem przebywania. W ekoturystyce waznym
czynnikiem jest bowiem wspieranie lokalnego dziedzictwa kulturowego.

*X%
Wiedza juz Panstwo, jak planowa¢ podrdz w zgodzie z naturg, na co zwracac
uwage, aby podréz byta nie tylko satysfakcjonujaca, ale réwniez odpowie-
dzialna. Jakie miejsca warto odwiedzi¢ w tym roku, chcac uprawiac tzw. eko-
turystyke? O tym przeczytajg Paristwo w kolejnym numerze ,Ekoporadnika”
Do przeczytania!
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Il bieg patrolowy
im. hr. Adolfa Bninskiego

Dzieki uprzejmosci Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Pozna-
niu na terenie kompleksu patacowo-parkowego w Gutto-
wach zorganizowano bieg patrolowy.

Uczestnikéw na trasie czekaty przeszkody oraz zadania, do
pokonania m. in. przejscie przez $ciang, wspinanie po linie,
zagadki przyrodniczo-historyczne oraz wiele wiecej. W ich
przygotowanie zaangazowani byli nauczyciele Szkoty Pod-
stawowej im. A. Fiedlera w Guttowach, druhowie OSP Gutto-
wy, Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza oraz 2 Kostrzynska
Druzyna Harcerek ,Gran”. Wiekszos$¢ zadan byta zlokalizowa-
na na terenach lesnych nalezgcych do Nadlesnictwa Czernie-
jewo.

Na uczestnikéw po zakoriczonym biegu czekat poczestunek
zasponsorowany przez Cukiernie Rubis, Jeronimo Martins
Polska-Biedronka i restauracje Greys, a takze grochdéwka
przygotowana przez Koto Gospodyn Wiejskich w Guttowach.
Na najlepszych biegaczy czekaty nagrody sponsorowane
przez Gmine Kostrzyn oraz Powiat Poznanski.

Po biegu odbyt sie koncert zespotéw z Ukrainy ,Suzirya”, ,Su-
zirya plus” oraz,Dihereltse”.

Organizatorami byli takze: GKS Guttowy, UKS Victoria Gutto-
wy, MGOK Kostrzyn. Oprawe muzyczng przygotowat Przemy-
staw Kubiak.

Do zobaczenia na kolejnej edycji biegu!

Sotectwo Guitowy

(% Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Zapisy od
w Kostrzynie
& ' @ 23.05.2023 .

zaprasza osobiscie
do udziatu dzieci wu.Pca;‘slcaas =
w wieku lub telefonicznie

 WYIAZDOWE ===

PONIEDZIALEK 3-7 LIPCA 2023

Taurolandia Rogowo
Iwiedzanie Sciezki
2 dinozaurami, CZ@ARTE’K
tor praeszkéd, labirynt ~~ POWICZ - plaing :)
WTOREK PIATEK

Baza Lesna Puszczykowo Nendfar - Kefcian

gl Rhm,tm"m Piracki Park Rozrywki,
SRODA rejs tratwq
Stacja Grawitacja Poznan
trampoliny
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Rozmowa
na stronie

Z tukaszem Dunowskim, certyfikowanym
nauczycielem jogi oraz instruktorem zajec
w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Ko-
strzynie, rozmawiata Ewelina Bulewicz.

Ewelina Bulewicz: Jak dtugo praktykujesz joge?

tukasz Dunowski: Joge praktykuje od 7 lat, od 4 lat dzie-
le sie mojg pasja.

E.B.: Jestes certyfikowanym nauczycielem. Skad pomyst,
aby pasje przeku¢ w prace?

L.D.: Moze zaczne od tego, dlaczego po raz pierwszy poja-
witem sie na zajeciach jogi. Podobnie jak wiekszo$¢ oséb
prowadzacych siedzacy tryb zycia miatem problemy
z kregostupem. Leczenie dorazne, polegajace tylko na za-
zywaniu lekéw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych, nie
przynosito pozadanego efektu. Stwierdzitem wiec, ze mu-
sze znalez¢ inny sposéb na zadbanie o siebie. Zaintereso-
watem sie plywaniem, pdzniej prébowatem biegania
amatorskiego, ale jednak zadna z tych aktywnosci nie
przyniosta pozadanego i dtugofalowego efektu. Pewnego
razu znajomy zaproponowat mi, zebym poszedt na zajecia
jogi. Moje pierwsze zajecia to Viynyasa Yoga, podczas kto-
rych zdatem sobie sprawie, ze ruch w potaczeniu z odde-
chem jest duzo trudniejszy, niz mogto by sie wydawac.
Byto to impulsem do rozpoczecia regularnej praktyki.
Poszukiwatem odpowiedniego dla siebie stylu jogi
i w koncu trafitem na zajecia Ashtanga Vinyasa Yoga.
W tym stylu jogi najbardziej cenie relacje uczen-nauczy-
ciel, ktéra pozwala na indywidualne podejscie do kazdego
uczestnika zaje¢ oraz dostosowanie do jego mozliwosci
odpowiedniego wariantu pozycji.

Po kilku latach praktyki juz wiedziatem, ze chce dowie-
dziec sie o tym stylu wiecej, o technice wykonywania po-
szczegOllnych asan, o filozofii. Podjatem wiec decyzje
o uczestnictwie w kursie TTC Ashtanga Joga 200h z Beata
Darowska. Ten kurs byt dla mnie czasem zagtebienia sie
w tajniki jogi oraz jej filozofii.

Podczas kursu stwierdzitem, ze chce nie tylko dzieli¢ sie
wiedza, ktérg zdobytem podczas tego kursu, ale réwniez
samemu caly czas sie doksztatcac.

Tak wiec odpowiadajac na pytanie — dla mnie prowadze-
nie zajec jogi nie jest praca. Jest mozliwoscig dzielenia sie
moja pasja, wiedza i doswiadczeniem.

Dzielac sie wiedzg, zalezy mi réwniez na tym, aby samemu
sie doksztatcad. Dlatego regularnie uczestniczytem w kur-
sach doszkalajacych dla nauczycieli Ashtanga Vinjasa Jogi
prowadzonych przez Beate Darowska, uczestnicze
w warsztatach prowadzonych przez Johna Scotta, Stu Gir-
linga, Krystiana Mesjasza, Magde Nowaczyk.

Ukonczytem réwniez kurs Kurs nauczycielski VINYASA
KRAMA (30h) prowadzony przez Iwone (Ife) Gasiorowska.
Mysle, ze moja podréz jogowa bedzie trwata jeszcze przez
dtugi czas.

E.B.: Méwi sig, Ze joga to trening ciata i duszy. Czym jest
dla Ciebie - sportem, filozofia zycia?

t.D.: Joga na poczatku byta remedium na bdl kregostupa,
czyli podchodzitem do niej typowo fizycznie. Po pewnym
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czasie odkrytem oddech, potaczenie ruchu z oddechem
oraz to, w jaki sposéb oddech dziata na ciato, a ciato na
emocje. Méwi sie, ze joga jest forma medytacji w ruchu.
Mysle, ze teraz joga jest dla mnie codzienng rutyna, ktéra
pomaga zachowac ciato i umyst w rownowadze.

E.B.: Czy istnieja jakie$ przeciwskazania do jej praktyko-
wania?

t.D.: Joge moze praktykowa¢ praktycznie kazdy. Wazne
jest, aby przed zajeciami powiedzie¢ prowadzacemu
o przebytych kontuzjach, urazach lub dolegliwosciach.
Doswiadczony nauczyciel dobierze odpowiedni wariant
pozycji do danego ucznia oraz bedzie potrafit pokierowac
praktyka w taki sposéb, zeby praktyka sie rozwijata w bez-
pieczny sposob.

Czesto stysze stwierdzenie, ze trzeba by¢ rozciggnietym,
zeby przyjs$¢ na zajecia jogi. Jest to czesto powtarzany mit.
Réwnie dobrze mozna powiedzie¢, ze koniecznie trzeba
umiec ptywac, zeby sie zapisac na kurs ptywania...
Elastycznosc i sita pojawiaja sie w wyniku regularnej prak-
tyki. Jest to niejako ,efekt uboczny” jogi. Do wszystkiego
potrzeba czasu i cierpliwosci.

E.B.: Od kilku lat joga cieszy sie duza popularnoscia,
0 czym $wiadcza chociazby kanaty na YouTube poswieco-
ne samodzielnej praktyce. Czy bezpiecznie jest trenowac
ja samemu w domu, czy jednak pomoc instruktora jest
w tym wypadku niezbedna?

t.D.: Uwazam, ze nalezy czerpac z tego, co nam oferuja
nowe technologie. Teraz zajecia jogi sa praktycznie na wy-
ciagniecie reki, bez wychodzenia z domu. Jest to dobra
alternatywa dla oséb ktére znaja juz podstawy, lub dla
0s0b, ktdére chca zobaczyc jaki styl jogi podoba im sie naj-
bardziej. Sg tez kanaty, ktére skupiaja sie na technice wy-
konywania poszczegdlnych asan. Jest to dobre Zrédto do
zgtebiania wiedzy.

Uwazam jednak, Ze nic nie zastapi zaje¢ na zywo. Podczas
zaje¢ nauczyciel dostosowuje program, tempo, asany i ich
warianty do poziomu i potrzeb grupy. Moze réwniez dac
indywidualne wskazéwki, co pomoze unikna¢ czestych
btedéw. Podczas zaje¢ na zywo jest tez duzo wieksza mo-
tywacja do wykonania wszystkich asan. Czasami energia
grupy pozwala na wytrwanie z usmiechem podczas Nava-
sany ;)

E.B.: Jak wygladaja zajecia, ktére prowadzisz w Miejsko-
-Gminnym Os$rodku Kultury w Kostrzynie?

t.D.: Zajecia rozpoczynaja sie od krotkiego wyciszenia,
skupienia sie na oddechu. Nastepnie wykonujemy krétka
rozgrzewke kregostupa i po tym przechodzimy do prakty-
ki asan. Czasami zajecia skierowane sa na zbudowanie sity,
czasami na zwigkszeniu elastycznosci, a innym razem na
zbudowaniu wytrzymatosci. Czasami zamiast wykonywa-
nia asan wykorzystujemy technike automasazu. Kazde za-
jecia koncza sie krétka relaksacja.

E.B.: Co daje joga? Dlaczego warto zaczac z nig przygode?
Lt.D.: Zalet jogi jest bardzo wiele. Praktykowanie jogi
zwieksza site ramion i nég, pomaga rozluzni¢ napiete mie-
$nie, fagodzi bole stawdw, wzmacnia kregostup, poprawia
postawe, zwieksza zakres ruchéw, poprawia trawienie,
zwieksza metabolizm, poprawia wydolnos¢ ptuc, dotlenia
mdzg, zmniejsza ryzyko choréb serca, poprawia koncen-
tracje, przywraca rownowage wewnetrzna, uspokaja. Ko-
rzysci jogi jest bardzo wiele i mysle, ze kazdy moze znalez¢
swoje zrédto motywacji.

E.B.: Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Fot. N. Nowak

Fot. N. Nowak

Fot. N. Nowak
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Kostrzynskie gwiazdy

ZnOw zajasniaty

26 kwietnia w sali widowiskowej Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury w Kostrzynie odbyt sie finat juz XV edycji konkursu pio-
senkarskiego ,Zostan Gwiazdg" Po okresie pandemii w tym
roku wokalne zmagania w koricu odbyty sie na zywo. Publicz-
nos¢ nie zawiodta, a mtodzi wokalisci $wietnie poradzili sobie
z trema. Wystepy uczestnikéw oceniaty Ewa Czajka, Marcelina
Gorska oraz Wioletta Januchowska. Wokalisci postawili w tym
roku na zréznicowany repertuar. Wsréd utworéw, ktére wy-
brzmiaty na scenie znalazty sie m.in. IS¢ w strone storica, Flo-
wers, Nic dwa razy, Szary Swiat, Lustra i wiele innych. Trzeba
przyznac, ze jury miato twardy orzech do zgryzienia, bo wszy-
scy Spiewajacy zaprezentowali sie bardzo dobrze. Finalnie jed-
nak po zywych obradach udato sie wytoni¢ zwyciezcow tego-
rocznej edycji. W konkursie tradycyjnie przyznano nagrody
rzeczowe w dwéch kategoriach wiekowych: 4-5 klasa oraz
6-8 klasa szkoty podstawowej. W pierwszej kategorii nagrode
gtéwna otrzymata Wiktoria Plasecka za piosenke Dobrze jest,
jak jest, miejsce Il zajeta Maja Kaczmarek (Najlepszy dzier
w moim zyciu), za$ miejsce Il - Filip Lamecki (IS¢ w strone stori-
ca). W drugiej kategorii miejsce | zajeta Magdalena Flis za wy-
konanie piosenki Someone like you, otrzymujgc réwniez na-
grode publicznosci, miejsce Il nalezato do Laury Frindt (Love-
ly), z kolei miejsce Il zajeta Iga Jasifiska (Arcade). Nie zabrakto
réwniez wyréznien. W tym roku jury zdecydowato sie przy-
znac trzy: dla Martyny Kruger, Martyny Rosotek oraz Weroniki
Srodeckiej. Tegoroczng edycje konkursu u$wietnit réwniez
wystep lokalnego zespotu Wyjdzie w Praniu.

XV finat, Zostar Gwiazda” uwazam za udany, a wszystkim na-
grodzonym serdecznie gratuluje i zycze kolejnych muzycz-

nych sukceséw.
Ewelina Bulewicz
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S50BOTA - 27 MAJA

15%-UROCZYSTE OTWARCIE
ROKIETNICKA ORKIESTRA DETA

16%-ZESPOLY M-GOK

NEDZIELA - 28 MAJA

14 %- MINI-KURDESZOWA (ZA)DYSZKA
1520-BIEGI - OGLOSZENIE WYNIKOW

50BOTA -3 CZER\WVCA

0830. OTWARCIE RAJDU: PLAC KAZIMIERZA,
UL. tAKOWA PECNA K/MOSINY

093°- START PIERWSZYCH ZALOG

18

(TWISTER, AKORD, MtODE TALENTY, ZUMBA,
CHOR ,ZtOTA JESIEN", AKADEMIA TANCA
FUN&DANCE, ZESPOE LUDOWY ,SIEKIERACY")

18°-NEXT
199-SkOWIANY
203°-KOMBII

271 %-ZABAWA SWEET BAND

16%- LAUREACI KONKURSU,ZOSTAN GWIAZDA"
1720-S|OSTRY WAJS & STONOGA
18- KURDESZOWA (ZA)DYSZKA

183°- CATCLAN
W PRZERWIE PREZENTACJA ZWIERZAT ZE SCHRONISKA

19%- BIEGI - OGLOSZENIE WYNIKOW
20%-BRYSKA

KOSTREZYNSKIE

UL. tAKOWA PECNA K/MOSINY

13- PRZYWITANIE PIERWSZYCH ZALOG
ZLOT POJAZDOW ZABYTKOWYCH
STADION MIEJSKI, KOSTRZYN

14°°- KONCERT SAMA RIVER BLUE
15%- KONCERT NADMIAR
16'5- OGLOSZENIE WYNIKOW
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Wiesci z Przedszkola nr 1

Kwiecien plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata — cho¢
pogoda kwietniowa ptatata nam wiele figli to i tak nie prze-
szkodzita naszym przedszkolakom spedzi¢ go aktywnie.

Juz na poczatku kwietnia wchodzac w nastréj Wielkanocy, na-
sze przedszkolaki za pomoca réznych form i metod poznaty na
zajeciach tradycje i symbole swiagteczne. Dzieci z wszystkich
grup miaty takze mozliwos¢ pogtebi¢ swoja wiedze na temat
Swiat, uczestniczac w warsztatach wielkanocnych zrealizowa-
nych przez nasze panie. Celem warsztatow bylo przede
wszystkim wykonanie wspaniatych ozdéb oraz posianie rze-
zuszki, ktéra ozdabiata stét wielkanocny w domach przed-
szkolakow.

20 kwietnia grupy: Pszczétki i Swietliki wyjechaty na wycieczke
do Zaczarowanej Zagrody w Ulejnie. Ach, co to byt za dzien!
Dzieci miaty okazje dotkna¢ wiele zwierzat gospodarskich
(i nie tylko, takze sarenki) oraz cieszy¢ sie ich towarzystwem.
Przedszkolaki dowiedziaty sie, ze wiekszos¢ zwierzat przeby-
wajacych w zagrodzie zostata odebrane z miejsc, gdzie nie
byty dobrze traktowane - byta to dobra okazja do oméwienia
kwestii szacunku do zwierzat. Przedszkolaki wziety udziat
w warsztatach plastycznych, gdzie ozdabiaty drewniane syl-
wety zwierzat poznanych tego dnia. Nastepnie zjadty prze-
pyszna kietbaske z ogniska. Finatem pobytu w Zagrodzie byta
jazda konna.

Zabki i Szopy pojechaty do Poznania na przedstawienie pt.
Czerwony Kapturek. Krasnoludki i Kotki byly w Starym Zoo,
gdzie uczestniczyly w warsztatach ,Na farmie”. Nasi pod- Fot. Przedszkole nr 1
opieczni wystuchali opowiadania oraz mieli okazje karmic
i gfaskac zwierzeta gospodarstwa domowego. Serduszka réw-
niez bylty w Starym Zoo, ale na wycieczke pojechaty pocia-
giem.

W ostatnie dni kwietniowej pogody Pszczétki zasiaty wiele
zdrowych warzyw w ogrédku przedszkolnym (buraki, cebulke,

marchewke, szpinak).
Przedszkole nr 1

Wiesci z Akademii Pomystow

9 maja grupy 4/5/6-latkéw z Niepublicznego Przedszkola Aka-
demia Pomystéw odwiedzity Biblioteke Publiczng im. Kazimie-
ry Iftakowiczéwny w Kostrzynie. Dzieci powitata pani Ania,
ktéra pracuje w Dziale Dzieciecym. Opowiedziata o pracy
w bibliotece oraz objasnita dzieciom zasade zapisania sie
i otrzymania wtasnej karty biblioteczne;j.
Przedszkolaki zostaty zaproszone do wystuchania bajki pt. Ki-
cia Kocia w bibliotece. Zwiedzilismy wszystkie dziaty na parte-
rze, u pani Ani Dziat Dzieciecy, na pierwszym pietrze u pani
Agnieszki Dziat dla Dorostych, Czytelnie oraz gabinet Dyrektor
Biblioteki Matgorzaty Kemnitz, ktéra z radoscig nas powitata
i opowiedziata o historii tego wyjgtkowego miejsca.
Zostalismy rowniez zaproszeni przez Kustosza Izby Muzealnej
Kazimierza Matyska do obejrzenia ciekawych zbioréw i wystu-
chalismy opowiesci o kostrzyriskim herbie.
Dzieci ztozyty zyczenia wszystkim pracownikom Biblioteki 3 - \
z okazji Dnia Bibliotekarza oraz z okazji 75-lecia powstania Fot. Akademia Pomystéw
Biblioteki Publicznej w Kostrzynie.
Dzieci byty zachwycone, z pewnoscia to nie byta nasza ostat-
nia wizyta w tym magicznym miejscu.

Agnieszka Wasilewska
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Wiesci
Z biblioteki

Biblioteka Publiczna w Kostrzynie ma juz 75 lat

Dla Biblioteki Publicznej w Kostrzynie rok 2023 jest wyjatkowy i szcze-
gdlnie uroczysty. Instytucja swietuje nie tylko 75-lecie powstania, ale
takze 40-lecie nadania imienia Kazimiery Ittakowiczowny. W tym roku
przypada takze 35. rocznica $mierci patronki.

Historia bibliotekarstwa w gminie Kostrzyn siega XIX wieku. Wtedy
pierwsze biblioteki pojawiaty sie przy parafiach. W latach 1880-1905
w powiecie Sredzkim zatozono 37 bibliotek Towarzystwa Czytelni Lu-
dowych, miedzy innymi w Kostrzynie i Guttowach. Il Wojna Swiatowa
brutalnie przerwata dziatalno$¢ instytucji. Ksiegozbiér zostat rozpro-
szony — cze$¢ ksigzek zniszczono lub skradziono,
a cze$¢ przechowywali mieszkancy. Po wyzwoleniu
miasta z ragk okupanta kostrzyriska mtodziez zajeta
sie zbieraniem ksigzek i ich odzyskiwaniem od oséb
prywatnych. Udato sie zebra¢ 400 egzemplarzy.
3 maja 1945 roku o6wczesny burmistrz Ignacy
Szeszuta dokonat otwarcia biblioteki Towarzystwa
Czytelni Ludowych.

17 kwietnia 1946 roku Krajowa Rada Narodowa za-
twierdzita Dekret o bibliotekach i opiece nad zbio-
rami bibliotecznymi, ktéry zobowigzywat samorza-
dy do organizowania i utrzymywania bibliotek pu-
blicznych. Tym sposobem w 1948 roku po raz pierw-
szy w budzecie miasta Kostrzyn zabezpieczono
$rodki finansowe przeznaczone na dziatalno$¢ Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Kostrzynie. Na prze-
strzeni lat instytucja wielokrotnie zmieniata swoja siedzibe, az w 1985
roku zajeta obecny budynek przy ul. Poznanskiej 24. W maju 1988 roku
decyzja Wojewody Poznanskiego biblioteka otrzymata patronke - Ka-
zimiere Itakowiczéwne. Z tej okazji zostata odstonieta tablica upamiet-
niajaca postac poetki.

21 kwietnia 2023 roku w gmachu biblioteki odbyty sie uroczystosci dla
uczczenia powyzszych wydarzen. Wsréd znakomitych gosci znaleZli sie
Burmistrz Gminy Kostrzyn Szymon Matysek, Zastep-
ca Burmistrza Waldemar Biskupski, Wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego Ma-
rek Gola, Dyrektor Wojewddzkiej Biblioteki Publicz-
nej i Centrum Animacji Kultury Matgorzata Grupin-
ska-Bis, Radni Rady Miejskiej, pracownicy Urzedu
Miejskiego, dyrektorzy i kierownicy jednostek orga-
nizacyjnych, przedstawiciele organizacji i stowarzy-
szen, a takze zastuzeni czytelnicy, emerytowani
i obecni pracownicy biblioteki. Kluczowym punk-
tem programu byto odstoniecie pamiatkowe;j tabli-
cy z portretem patronki na murze budynku. To sym-
boliczny powrét do przesztosci. W tym samym miej-
scu, 40 lat wczesniej, zostata wmurowana kamienna
tablica dla uczczenia wydarzenia objecia patronatu
nad biblioteka. Pod tablicg pojawita sie statuetka Kostro Czytelnika.
Odstoniecia kolejnego rycerza, ktéry powiegksza szlak matych rycerzy
na mapie Kostrzyna, dokonat Burmistrz Szymon Matysek.

Podczas uroczystosci dyrektor biblioteki Matgorzata Kemnitz uhonoro-
wata zastuzonych czytelnikéw. Wybér tych najlepszych nie byt fatwy.
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Brano pod uwage nie tylko staz czytelniczy, ale takze zaanga-
zowanie i liczbe wypozyczanych woluminéw. Wéréd zastuzo-
nych czytelnikéw znalazty sie Panie: lwona Brumirska, Alicja
Galuba, Jozefa Kaska, Urszula Janowska, Justyna Brudto, Zofia
Sedziak, Magdalena Gawarecka, Teresa Manka, Aleksandra
Schwacher, Krystyna Rzedowska, Alicja Bayer, Czestawa Je-
zewska.
Nie zapomniano takze o emerytowanych pracownikach bi-
blioteki, ktérzy przez wiele lat niestrudzenie pracowali na jej
rzecz, krzewili literature wsréd mieszkancéw gminy Kostrzyn.
Punktem kulminacyjnym uroczystosci byty dwa filmy. Pierw-
szy pokazywat przygotowania do uroczystosci, a drugi wizyte
jednej z czytelniczek, Nadziei Pociupcianej w bibliotece.
W role czytelniczki wcielit sie Robert Krukowski.
Nalezy podkresli¢, ze Swietujac zacny jubileusz kadra biblio-
teczna nie zapomniata o niezyjacych juz pracownikach insty-
tucji. Wigzanki kwiatéw zostaty ztozone na grobach wielolet-
niego dyrektora biblioteki, Danuty Wigz oraz pracownicy
Jadwigi Kolasinskiej.

M.Kemnitz (na podstawie opracowania Danuty Wiaz)

Mariusz Szczygiet i Marcin Kostrzynski gosémi specjalny-
mi w Bibliotece Publicznej w Kostrzynie

Z okazji jubileuszu 75-lecia Biblioteki Publicznej odbyto sie
spotkanie z reportazysta, autorem non-fiction, felietonistg
i znawca Czech, Mariuszem Szczygtem.

Spotkanie ,Kultura czeska, moja laska nebeska” przeniosto
czytelnikéw za potudniowg granice Polski. Przykfady wskazu-
jace réznice i podobienstwa miedzy kulturg polska i czeska
wywotywaty nie raz usmiech na twarzach gosci. Po spotkaniu
Mariusz Szczygiet podpisywat ksigzki, robit osobiscie selfie
z czytelnikami i opowiadat ciekawe anegdoty.

Trzy dni pézniej, 25 kwietnia, mury biblioteki odwiedzit Mar-
cin Kostrzynski - lesnik, pasjonat przyrody i autor ksigzek dla
dzieci. Stuchajac opowiadan o zwierzetach mozna zauwazy¢
u przyrodnika nieprawdopodobny szacunek do natury, pasje
i intuicje obserwatora. Wiedza, doswiadczenie i kreatywnos¢
powoduje, ze gos¢ znajduje nieoczywiste sposoby na realiza-
cje filméw z mieszkaricami kniei w roli gtéwnej. Znany lesnik
opowiadat anegdoty z zycia lasu i zdradzat tajemnice, co jesz-
cze oprocz zwierzat udato mu sie sfilmowac. Na zakonczenie
spotkania regionalista Kazimierz Matysek zwrécit uwage na
nazwisko prelegenta. Istnieje bowiem cier nadziei, ze przod-
kowie Marcina Kostrzyskiego pochodza z okolic naszej gmi-
ny. Regionalista przypomniat tez, ze w latach 70. w Kostrzynie
odbyto sie spotkanie rodzin z catej Polski, ktére nosza nazwi-
sko Kostrzynski.

M.Kemnitz

Wizyta w mieszkaniu Kazimiery Iltakowiczowny

Patronka Biblioteki Publicznej Kazimiera Itakowiczéwna
mieszkata po wojnie, az do swojej Smierci w 1983 roku, w nie-
wielkim mieszkaniu przy ul. Gajowej w Poznaniu. Znajduje sie
tam mate muzeum poswiecone zyciu i twdrczosci poetki. Pra-
cownice Biblioteki Publicznej wybraty sie z wizyta do stynnej
Itty. Pracownia-mieszkanie podlega Bibliotece Raczynskich.
Podczas spotkania z prelegentka byta mozliwo$¢ zobaczenia
oryginalnych osobistych rzeczy poetki, postuchania jej gtosu,
doswiadczenia atmosfery panujacej w miejscu, w ktérym Ka-
zimiera spedzita 35 lat zycia i uzupetnienia wiedzy na temat

hah

patronki kostrzynskiej biblioteki. o Fot. Biblioteka Publiczna

M.Kemnitz
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Dobra ksiazka
biblioteka poleca i zaprasza

Ewa Sapiezyniska, Nie jestem Twoim Polakiem. Reportaz z Norwegii, Wydawnictwo Krytyka Polityczna.
To reportaz, opowies¢ o Polakach, najwiekszej mniejszosci narodowej w Norwegii, ktéra rzadko jednak
dochodzi do stowa w debacie publicznej w tym kraju. Wtasna historia autorki i rozmowy z wieloma innymi
osobami, ktére przez ostatnie lata przeprowadzity sie z Polski do Norwegii — artystami, budowlaricami,
naukowcami, himalaistami. To rzecz o migracji, o Polsce i o Norwegii, 0 uprzedzeniach i rasizmie, ale réw-
niez o solidarnosci i empatii, o prawach pracowniczych i o spotkaniach miedzy ludzmi, ktére pozwalaja
nam zobaczy¢ sie nawzajem bez etykietek.

Jodi Picoult, Szkoda, ze Cie tu nie ma, Wydawnictwo Proszynski.

Diana O'Toole od zawsze dziata wedtug $cistego harmonogramu. Slub z ukochanym partnerem jeszcze
przed trzydziestka, dzieci i oszatamiajgca kariera to cele, ktére zamierza w najblizszym czasie zrealizowac.
Wie, ze wszystko na pewno sie uda - jej chtopak, przyszty chirurg, zamierza przeciez oswiadczy¢ sie pod-
czas wymarzonych wakacji na Galapagos. Problem w tym, Ze z powodu pandemii koronawirusa ukochany
Finn musi zosta¢ w szpitalu, termin wyjazdu zbliza sie nieubtaganie, a zwrot pieniedzy okazuje sie niemoz-
liwy. Chcac nie chcac, Diana postanawia wiec polecie¢ w podréz marzen sama...

Sara Ohlsson, Butfeczka rzqdzi, Wydawnictwo Dwie Siostry.

Pierwszy tom nowej serii o rezolutnej, pewnej siebie dziewczynce z gtowa petng pomystéw, jej niepopraw-
nej mamie i zwariowanej babci. Buteczka tak naprawde ma na imie Francesca, ale nikt tak do niej nie moéwi.
Mieszka z mama i chodzi juz do szkoty. Do rodziny nalezy jeszcze babcia, chociaz ona z nimi nie mieszka.
Wedtug Buteczki mogtaby, ale mama jakos sie do tego nie pali. W kazdym razie z babcia widuja sie prawie
codziennie. A gdy spotkaja sie trzy tak nieprzecietne kobiety, w wymyslaniu zwariowanych zabaw nikt ich
nie przebije! Buteczka rzqdzi to petna subtelnego poczucia humoru rodzinna lektura o radosci czerpanej
z codziennych chwil i bycia razem (wiek 6+).

P\dog\‘u_') wanie
Zo5tan woim
Bohatevem

Twa| zwierzak zaginal na terenie GMINY KOSTRZYN?
Pytaj o niego u nas.

Odszedt Twaj przyjaciel?
U nas dokonasz kremacji.
Oferujemy rownie: y ‘
pochéwek na cmen '

Jak mozesz pomoc?

ﬁ‘m‘\“ %

adopcja  wolontariat mpartlt diry

ADOPTUJ
PRZYJACIELA!

Fot. K. Rozek

Mam na imie Misiek, mam okoto 8 lat. Do Skatowa przy-
jechatem w listopadzie 2021 roku. Jestem pieskiem fili-
granowej figury, zmieszcze sie w kazdej kieszeni. Z tego
wzgledu, ze jestem malutki i lekki, z tatwoscig wskakuje
na kolana, proszac o gfaski.

Mam sporo energii, uwielbiam ja spozytkowac aportujac
pitke. Po spacerze odpoczywam na swoim kocyku, je-
stem grzecznym chtopakiem, kiedy zostaje sam, zacho-

[1,5[%]) KRS: 0000490587

Zadrwon! Tel; 783 552 272

. L, . . b Skalowo, ul. Warzywna 25
wuje czystos¢, a swoje potrzeby zatatwiam na zewnatrz. 62:025 Kostrzyn
Chetnie podziele sie z Toba swoja mitoscia, poznaj VoA » AR $Hal0aG
mnie: 783 552 272. v Facetoox

h..
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ZAKYAD
POGRZEBOWY

[zabela Czerniejewska
ul. Dworcowa 9, 62-025 Kostrzyn
tel. 698 281 103 / 600 112 208

24h-czynne cata dobe

- trumny od 700 zt
- ubranie zwtok
- przewoéz zwiok
- wience, wigzanki
- chtodnia
Zalatwienie zasitku ZUS.
Platnosc po jego uzyskaniu.

SN, PUHP MIWOMET
inz. Mieczystaw Switala
Kostrzyn, ul. Poznariska 17
o) tel. 61817 85421606 894 843

NMIWOMET)
e-mail: miwomet@o2.pl

DORABIANIE KLUCZY:
- patentowych, pogkiag
samochodowyc
L

2 '
_,—“ . i
//(&) dowych z

i)
e F<amochoddw
- Nnaprawa i prgef
zamkow i st :
- instalacja zamkow i stacyjek
naprawa pilotow samochodowych

odowywanie

KOMPUTERY:
- atramenpty i toneny - oryginalne,

regenefowane
- plyty m.ﬁ 0,80 zi
- plyty 'od 1,30 zt

- przewody i osprzst °
komputerowy pon. - pt.

B 700

40-lecie firmy

KOMPLEKSOWE
USL.UGI POGRZEBOWE

CHLODNIA Robert Czerniejewski

24
Ll tel. 698 654 374 i 698 654 376

WIENCE www.pogrzebyczerniejewski.com

DEKORACJE KAPLICY
AN Kostrzyn, ul. Cmentarna

Pogrzeb
z trumng
od 2500 zt

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW BASNAI

62-025 Kostrzyn, ul. Hallera 8 Waldemar Echaust
tel. 603 651 980 www.bawal.org Znajdz nas na

- JAZDY PO TRASACH EGZAMINACYJNYCH

- JAZDY UZUPELNIAJACE

- 30 GODZ. TEORII, 30 GODZ. PRAKTYKI

- KSIAZKA + TESTY W CENIE KURSU

- ZALATWIAMY PROFIL KURSANTA W STAROSTWIE

- NAUKA | EGZAMIN TYM SAMYM AUTEM
Szkolimy na aucie egzaminacyjnym KIA RIO

Szybko
Tanio
Profesjonalnie

Raty !

NIE PRZEPLACA] ZA OC POJAZDU

UBEZPIECZENIA

POJAZDOW - DOMY - MIESZKANIA - DROBNE

OC pojazdu taniej niz myslisz

OCHRONA ZNIZKI PO SZKODZIE GRATIS !
ASSISTANCE STANDARD GRATIS !

tel. 608 365 524

Strzelczyk Zbigniew

Kostrzyn, ul. Sredzka 10/2
(naprzeciw przedszkola)

Czynne: pn. - pt. 800 - 1900,
sobota 900 - 1400

OKREGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDOW

Pobiedziska, ul.Poznanska 75

www.oskprosiak.pl  f oskprosiak

I PRZEGLADY REJESTRACYJNE

Regulacja
Swiatel

GRATIS

I MECHANIKA POJAZDOW
OSOBOWYCH Bezplatny

| CIEZAROWYCH SMS
o kolejnym
badaniu

I TACHOGRAFY CYFROWE

I MYJNIA CYSTERN WEWNATRZ
Z CERTYFIKATEM ECD

STACJA @ 618154 410
SERWIS @ 733 935 935
MYINIA @ 501 592 592

Godziny otwarcia: Pn.-Pt.: 8-17, Sob.: 8-13

-
EUROD

| MIEJSCE
e
DULY WARSTTAT
o p————
&
==
OKREBOWA STACIA

KONTROLI POJ
ROSIAK
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~
ARMIDA

SZKOLENIA
KONSULTACJE
DORADZTWO

PROFESJONALNA OBStUGA FIRM

O Szkolenia wstepne ogdlne w zakresie BHP

O Szkolenia okresowe w zakresie BHP

O Szkolenia Ppoz.

O Szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej
O Sporzadzanie dokumentacji powypadkowej

O Audyty BHP

© Opracowanie ryzyka zawodowego

O Staly nadz6r BHP nad firmami

Na zyczenie klienta
opracowujemy peitng dokumentacje
wymagana przy kontroli PIP

www.bhparmida.pl
kontakt@bhparmida.pl
tel. 605-236-511 tel. 693-822-120

MATERIALY BUDOWLANE

- mieszalnia farb i tynkéw

- systemy wentylacyjne i kominowe
- systemy dociepleniowe

- sucha zabudowa

- cegta, suporex, bloczki betonowe, nadproza
- kleje, szpachle, wylewki, gtadzie

Transport z HDS

Realizujemy zamoéwienia na telefon. Sprawdz nasze ceny.

tel. 502 074 395
tel./fax 61 4386 392

grzegorz.kulma@wp.pl
www.grzegorz-kulma.pl

ul. Ogrodowa 22
62-300 Nekla

Diesel System Serwis

Waldemar Wilochal

- Pompy wtryskowe

- Wiryskiwacze

- Uktady common rail

- Diagnostyka komputerowa
Kostrzyn, ul. Chrobrego 1, tel. 601 477 170
) BOSCH G2 "W SIEMENS -ZEXEL:

KSIEGARNIA

Zaprasza
pon. - pt.103°-183%°
sobota 10°-140°

Kostrzyn, ul. Poznaiiska 40
@ 535 112 217

(UStUGI GEODEZYJNE )
TDGEO

- mapy do celéw projektowych

- obsiuga inwestycji

- wytyczenia

- inwentaryzacje powykonawcze

- podza'azv

Biun - ustugi ksero wielkoformatowe

iuro:

Kostrzyn, ul. Slaska 1a tel. 61 817-82-33
Dariusz Szumigala tel. 605-720-323
Tomasz Chrzan lel. 605-720-324

UStUGI DEKARSKIE

- papa termozgrzewalna
- zaktadanie dachowki
- blachodachdwki

- docieplenia
stropow, dachéw,
- ocieplenia i
budynkéw — Mariusz
Zywanowski

tel. 693-620-033

24

| MPI BUDOWNICTWO

I MPI BUDOWNICTWO

| OFERUJE UStUGI W ZAKRESIE: -
# Projekty budowlane Ll

# Adaptacje projektow typowych
62-025 Kostrzyn, ul. Storczykowa 11

# Nadzory inwestycyjne e: mpi.budownictwo@gmail.com

: # Przeglady techniczne budynkow t: 502 623 653

# Ustugi kierowania budowsa

# Opinie techniczne

Biuro Rachunkowe

Business 3 Experts Sp. z 0.0.

ul. Grudzinskiego 26A/4, 62-020 Swarzedz
e-mail: biuro@b3e.com.pl www.b3e.com.pl tel. 602 313 723

-

- prowadzenie ksiag rachunkowych, KPiR, ewider

- kompleksowe ustugi w zakresie Kadr i Plac

- pomoc w zaktadaniu dziatalnosci gospodarczej

- cena juz od 150 zt.
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SALON MEBLOWY

Producenta Mebli Tapicerowanych

oferuje: kanapy, narozniki, sofy,
typowe i na wymiar

Poleca krzesta, stoty.

Meble pokojowe,

. = Bo
| FRad
: Sypialnie, szafy. [[¥lmes.omx

Materace @

ZAPEWNIAMY TRANSPORT

nZnajdi nasipolub %
www.mebleobrzut.pl

Kostrzyn ul. Warszawska 5

Zapraszamy pn-pt 9-18 sob 9-15

S.C. I

OKNA S — TANIO
DRZWI i
WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE SOUIDNIE
ROLETY zewNETRZNE

ROLETKI MATERIALOWE SPRZEDAZ
PARAPETY ) ZA GOTOWKE
BRAMY GARAZOWE I NA RATY

KOSTRZYN, ul. Kornicka 33
tel. 61 818 99 02, 787 935 058, 501 477 960
e-mail: budrensc@wp.pl www.budren.pl

] ZAKLAD
SLUSARSKO-TOKARSKI

poleca:
WSZELKIE PRACE SLUSARSKIE | TOKARSKIE
PRZETACZANIE TARCZ | BEBNOW HAMULCOWYCH

USLUGI NA PRASIE
wyciskanie tozysk, tulei itp. do samochoddw

Kostrzyn, ul. Powstaricow Wikp. 26
tel. 606 331 243

KARCHER

Czyszczenie tapicerki
samochodowej, meblowej;
pranie dywanow i wyktadzin

| tel. 784 466 462

DAWEX 5
OKIENNA
+48 667 939 316 Hubert Grzemski

e-mail: dawex.28@wp.pl

OKNA PCV ALU
ROLETY ZEWNETRZNE
ZALUZJE ZEWNETRZNE
FASADY

DRZWI

PARAPETY

PRODUCENT MOSKITIER

OKIENNYCH - DRZWIOWYCH - PRZESUWNYCH

KAMIENIARSTWO

Roman Kryslak

OFERUJE:

- NAGROBKI ) )

- DEMONTAZ NAGROBKOW DO POCHOWKU
- RENOWACJE, PODNOSZENIE

- TABLICE

- MALOWANIE LITER

- WAZONY

- POZ-BRUK

- likwidacja starych nagrobkow

Kostrzyn
ul. Powstaicow Wikp. 29
el:,61 817 88 60

kom. s_n_sag_sﬁs

EL - HAR

PROJEKTOWANIE | WYKONAWSTWO
W ZAKRESIE USLUG ELEKTRYCZNYCH

oferuje ustugi:- Projektowania sieci, instalacji i urzadzen
elektrycznych i elektroenergetycznych
- Nadzory ds. elektrycznych
- Przygotowanie kosztorysow elektrycznych
- Wykonywanie instalacji elektrycznych
- Adaptacja instalacji elektrycznych

62-025 Kostrzyn, ul. Wrzesinska 56

Tel. + 48 608 316 050
www.el-har.pl, e-mail: el-har@wp.pl
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Strazackie
wydarzenia

Interwencje strazakow z gminy Kostrzyn:

2 kwietnia - gaszenie pozaru budynku gospodarczego
przy ul. Kostrzynskiej w Brzeznie.

7 kwietnia - zabezpieczenie trasy procesji Drogi Krzy-
zowej w parafii bt. Jolanty w Kostrzynie.

9 kwietnia - gaszenie pozaru pojemnika na $mieci przy
ul. Kérnickiej w Kostrzynie. W wyniku pozaru uszkodzo-
na zostata elewacja budynku mieszkalnego; gaszenie
pozaru sadzy w przewodzie kominowym budynku
mieszkalnego przy ul. Dworcowej w Kostrzynie.

11 kwietnia - zabezpieczenie miejsca kolizji drogowej
z udziatem dwéch samochodéw osobowych na trasie
S5 w kierunku Poznania na wysokosci Sannik.

14 kwietnia - zabezpieczenie miejsca wypadku drogo-
wego z udziatem dwodch samochoddéw osobowych
na skrzyzowaniu ul. Polnej z DK92 w Kostrzynie.

18 kwietnia - zabezpieczenie lagdowiska Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego na ul. Utariskiej w Kostrzynie.
20 kwietnia - zabezpieczenie miejsca zdarzenia drogo-
wego z udziatem samochodu ciezarowego przy drodze
S5 w kierunku Poznania przy wezle Kleszczewo.

21 kwietnia - zabezpieczenie lgdowiska Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego przy drodze S5, MOP Siekierki.
25 kwietnia - pomoc Zespotowi Ratownictwa Medycz-
nego przy nagtym zatrzymaniu krazenia u pacjenta
na ul. Pétwiejskiej w Kostrzynie.

27 kwietnia - zabezpieczenie miejsca wypadku drogo-
wego z udziatem dwodch samochoddéw osobowych
na trasie DK92 przy wezle S5.

28 kwietnia - pomoc Zespotowi Ratownictwa Medycz-
nego przy wezwaniu na ul. Kopernika w Kostrzynie.

29 kwietnia - wezwanie do pustostanu przy ul. Koper-
nika w Kostrzynie w celu pomocy nietrzezwemu mez-
czyznie na balkonie budynku bez klatki schodowej.
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OGLOSZENIE

Dyrektor, Grono Pedagogiczne, Rada Ro-
dzicéw oraz Spotecznos¢ Uczniowska Szko-
ty Podstawowej im. $w. Jana Pawfa I
w Paczkowie zapraszaja bytych Nauczycieli,
Pracownikéw i Absolwentéw na uroczy-
stos¢ jubileuszowa z okazji 100- lecia Szko-
ty, ktéra odbedzie sie 3 czerwca 2023 roku
(sobota).

Program uroczystosci:

Godz. 10% - Msza Swieta w kosciele pw. $w.
Jadwigi Slaskiej w Siekierkach Wielkich
Godz. 11%° - poswiecenie i odstoniecie ta-
blicy pamiatkowej przed budynkiem szkol-
nym

Godz. 11%*° - czes¢ oficjalna i artystyczna
w sali gimnastycznej

Godz. 13%° - zwiedzanie szkoty, spotkania
towarzyskie w szkole i na boisku szkolnym

OGLOSZENIA DROBNE

- Potrzebny pracownik do ogrodu, elek-
tryk, tel. 667 419 392

- Sprzedam samochdéd Opel Astra,
r.p.2019, poj. 1,4 . Szczegoty pod nr. telefo-
nu 530 879410



Rubryka Towarzystwa Mitosnikow
Ziemi Kostrzynskiej

Szanowni Panstwo! W tym miesigcu chcielibySmy Panstwu
przedstawi¢ kolejng ciekawa osobe. Tym razem artystke, nie-
tuzinkowa mieszkanke naszej gminy i miejsce jeszcze pachna-
ce farba, ktére moze stac sie pierwsza artystyczna galerig
w okolicy.
Spotykamy sie przy kawie w nowej pracowni. Patrze na filigra-
nowa, tadnga dziewczyne, ktéra ciagle wyglada jak nastolatka.
Poznatysmy sie wiele lat temu przy okazji réznych projektéw
i widze, ze caly czas ma ten sam artystyczny btysk w oku...
oraz permanentny brak czasul!
Ewa H. Cichy — malarka i dekoratorka wnetrz. Jej ciekawe
i nietuzinkowe pomysty zrobity z niej rozpoznawalng w okoli-
cy artystke.
Do Kostrzyna trafita pewnego dnia catkiem przypadkowo,
szukajac przedszkola dla dziecka, bo bardzo chciata wréci¢ do
pracy. Znalazta miejsce w ,Kubusiu Puchatku” przy kostrzyn-
skim rynku. Byto to kilkanascie lat temu... Od tego dnia jej
zycie zawodowe zaczeto sie toczy¢ rowniez w Kostrzynie.
W nowej pracowni w Siekierkach artystyczne oko, reka i dusza
obecne sg wszedzie. Obrazy, meble, zyrandole spogladaja na
nas z niewymuszong nonszalancja.
Swoja przygode ze sztukg Ewa rozpoczeta w Poznaniu. To tam
prowadzita pracownie malarska i w miejskich galeriach wysta-
wiata swoje obrazy oraz udzielata lekcji malarstwa. W Pozna-
niu rozpoczeta tez przygode z dekorowaniem wnetrz. Oprécz
malowania obrazéw tworzy freski $cienne, lustra, lampy, me-
ble artystyczne. Zajmuje sie réwniez renowacja obrazéw, ram
i mebli. Jadnak najwieksza pasjq naszej artystki pozostaje ma-
larstwo. Pytam o ulubione tematy: na pierwszym miejscu pej-
zaze i klimatyczne zakatki miast - rowniez Kostrzyna! Lubi wy-
obrazac sobie atmosfere takiego miejsca sprzed lat i stara sie
to uchwycic na ptétnie.
Od lat ulubionym miejscem jest Wenecja, ktéra czesto odwie-
dza ze sztaluga. Artystka wszechstronna, troche zakrecona,
troche zamyslona, petna pomystéw i pozytywnej energii. Jej
dzietem jest nowa aranzacja restauracji,Greys”. Do dzi$ otacza
to miejsce opieka artystyczng i dekoratorska.
W nowej pracowni-galerii Ewa ma w planach prowadzenie
warsztatéw artystycznych dla dzieci i dorostych. Kazdy bedzie
mogt tez zajrze¢ do galerii obrazéw, luster, lamp, mebli i wielu
innych pieknych przedmiotéw.
Miejsce na mapie naszej Gminy, ktére warto zapamietad! Sie-
kierki Wielkie — Galeria Ewa Cichy.

Oprac. Ada Pokrop-Niemier

KK

Fot. Ewa H. Cichy

Towarzystwo Mitosnikdéw Ziemi Kostrzynskiej zaprasza wszyst-
kich cztonkéw na Walne Zebranie, ktére odbedzie sie w ponie-
dziatek 29 maja 2023 roku o godz. 18% w siedzibie Towarzy-
stwa w Kostrzynie, ul. Poznanska 24 (sala pod Biblioteka Pu-
bliczna).

Zarzad Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Kostrzynskiej
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KOSTRZYNIANIN NA PGE NARODOWYM

WYSTAPI Z NAJWIEKSZYMI GWIAZDAMI MMA

1 maja spotkatam sie z Romanem aby porozmawia¢ na temat po-
czatkow kariery sportowej oraz obecnych sukcesach i ciezkiej pracy,
ktora trzeba wtozy¢ w przygotowania do walk.
Jaki byt poczatek przygody ze sportem?
Roman Szymarnski: Poczatki kariery sportowej w sporcie amator-
skim odbywaty sie w salach szkolnych, bez zaplecza, szatni, pryszni-
cy. Rozgrzewka czesto odbywata sie na dworze, wielokrotnie zda-
rzato sie, ze o zawodach dowiadywalismy sie kilka dni przed star-
tem. W wieku 12 lat ojciec zawiézt mnie na pierwszy trening MMA.
W miejscu, w ktérym trenowatem, po kilku tygodniach cato$¢ zosta-
fa rozbita na grupy specjalizujace sie w brazylijskim jiu-jitsu i boksie.
Trenowatem obydwie te dwie dyscypliny. Wraz z ojcem dzielitem
pasje w sportach walki i razem ogladali$my rézne gale.
Bardzo szybko zaczales odnosi¢ pierwsze sukcesy: jako junior,
majac ok. 15 lat, odniostes swoje pierwsze sukcesy w BJJ.
R.S.: Z czasem zaczatem wygrywac rowniez w boksie. Odpuscitem
grappling, bo jezdzitem na wszystkie zgrupowania bokserskie, tego
wymagata kadra Polski.

*¥%%
Roman w dyscyplinie piesciarskiej zostat dostrzezony i trafit naj-
pierw do kadry wielkopolski, a nastepnie do kadry Polski. Stad sku-
pit sie mocno na boksie. W kadrze Polski walczyt jako kadet, junior
i mfodziezowiec. Jezdzit na zawody i zdobywat medale. Po tym jed-
nak jak wziagt udziat, juz jako mtodziezowiec, w mistrzostwach Pol-
ski, definitywnie skofczyt z boksem.
W wieku 18 lat ciagneto go ponownie do grapplingu i péjscia w kie-
runku zawodnika mieszanych sztuk walki. 24 marca 2013 roku ma-
jac niespetna 19 lat, zadebiutowat w zawodowym MMA.

Nazywany Demolka i towca bonuséw: liczba walk: 23, zwyciestwa:
17, przez nokauty: 4, przez poddania: 4, przez decyzje: 9, porazki: 6.
*X¥
Opowiedz nam o poczatkach kariery sportowej, wczesniejszych

przygotowaniach do zawodow.

R.S.: Kiedys marzytem o tym, zeby walczy¢ na galach KSW, ale nigdy
nie myslatem o tym, ze uda mi sie wystapi¢ na PGE Narodowym.
Teraz, kiedy dostatem taka oferte, przedtuzytem kontrakt w KSW,
dotarto do mnie, ze jestem wsrdéd tych oséb, ktére chca ogladad,
ktéra przycigga kibicéw na stadion, ja ze swojej perspektywy nie wi-
dze w sobie takiej,gwiazdy” Widzac takie nazwiska jak : Szpilka, Pu-
dzianowski, Materla, Chalidow, to sa zawodnicy, ktérych podziwia-
tem, marzytem, zeby ich poznad. Nie sagdzitem, ze uda mi sie zawal-
czy¢ z nimi na PGE Narodowym, w tej samej karcie walk i obok tak
znanych zawodnikéw. Dlatego jest mi bardzo mito i doceniam, nie
czuje sie jednak na tyle osobg rozpoznawalng, zebym mdgt wsréd
nich nazwac sie gwiazda.

Jaka jest réznica miedzy wczesniejszymi przygotowaniami do
zawodow a obecnie? Jak to widzisz?

R.S.:Réznica jest diametralna, wtasciwie z kazdej perspektywy jest
réznica. Moze zaczne od diety, bo teraz na niej jestem. Jest to naj-
bardziej dotkliwe dla zawodnika. Kiedys jak byta dieta to gtodzito
sie lub jadto jednego snickersa dziennie bo skoro mato wazy to nie
bedzie sie ty¢. Nie byto dietetykéw, siedzielismy poowijani w kot-
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Rozmowa z Romanem Szymaii-
skim - polskim zawodnikiem
wagi lekkiej, z czarnym pasem
brazylijskiego jiu-jitsu, zawodni-
kiem kadry Polski w boksie ama-
torskim, bylym mistrzem FEN
w wadze lekkiej, od 1 grudnia
2016 zawodnikiem KSW. Obec-
nie nr 2 rankingu KSW w wadze
lekkiej.

3 czerwca 2023 roku dojdzie do
jednej z najwiekszych gal w hi-
storii MMA. KSW po raz drugi
w historii zorganizuje gale na
PGE Narodowym. Federacja suk-
cesywnie dodaje co tydzien nowe
zestawienia do karty walk. Do-
tarta do nas informacja, ze na
czerwcowej gali dojdzie do star-
cia w wadze lekkiej pomiedzy
Romanem Szymanski oraz Vale-
riu Mircea.

Fot. R. Szymanski - MMA Fighter




dry, strecze przy grzejniku na sali treningowej po kilka go-
dzin zeby poci¢ sie, a po treningu batonik i nic do korca dnia.
To byly bzdury, ale niestety tak sie robito, zeby zrobi¢ wage.
Obecnie, przez okres trzech, dwdch miesiecy kazdy zawodnik
jest na rozpisanej przez swojego dietetyka diecie. Wiem, ile
jes¢ biatka, weglowodandw itp. Wczesniej takiej wiedzy nie
byto, robilismy to, co nam sie wydawato dobre. Obecnie do-
okofa jest wiele narzedzi, jest to bardziej profesjonalne, po to,
zeby zawodnik byt na jak najwyzszym poziomie. Zaczynajac
od diety, treningu, trenera od wytrzymatosci, treningu specja-
listycznego MMA na sali, czyli od techniki i umiejetnosci jest
inny trener itp. Pracuje nad nami caty sztab szkoleniowy, aby
wyj$¢ danego dnia i pokaza¢ swojg najlepsza forme. To jest
chyba najwieksza réznica amatorstwa, kiedy nazywa sie to za-
wodowstwo, to jest juz zupetnie inna liga.

Sport jest obecnie na duzo wyzszym poziomie niz kiedys, dla-
tego moze fatwiej byto w przesztosci zdoby¢ mistrzostwo.
Obecnie KSW produkuje 12 gal rocznie, a przeciez federacji
jest wiecej. Niektdrzy twierdza, ze to bez sensu, ja jednak my-
$le inaczej. Sport, zeby sie rozwijat to musza miec starty, musi
by¢ liga, musza by¢ zawodnicy. Tak jak pitkarze, musza gra¢
i musza by¢ mecze.

Podsumowujac, za ,matolata” robito sie wszystko samemu,
wiele na oko, czytato sie w internecie co jest dobre a co zte, jak
sie przygotowac. A teraz... stoi za zawodnikiem caty sztab
szkoleniowy, ktéry pilnuje tego, aby zawodnicy wyszli w jak
najlepszej formie. 4 :
Jak rodzina wspiera Cie w przygotowaniach do walki? - 25 ﬁ.
R.S.: Zaczne od tego jak nie przeszkadzaja ($miech). Rodzina Pl
bardzo pomaga jak nie przeszkadza. Czyli moj synek Franek, Fot. R. Szymanski - MMA Fighter
ktéry ma niespetna dwa lata, przesypia cate noce, to juz mi po-
maga w przygotowaniach do walki. Po drugie moja Natalia
zawsze wstaje w nocy. Wsparcie i spokdj w rodzinie jest naj-
wazniejsze, to procentuje na treningach. Moja dziewczyna
utozsamia sie ze mng i przed kazda walka, ostatni miesiac sta-
ra sie nie je$¢ stodyczy. Ogdlnie mi to nie przeszkadza, gdy
w moim otoczeniu kto$ je dobre rzeczy, ktére ja tez lubie.
Sprawia mi to nawet przyjemnos$¢, wiem, ze do walki musze
trzymac sie planu. Po walce czeka mnie objadanie, ja nawet
lubie ten post, bo pozwala mi to docenic¢ takie mate rzeczy
i cieszy¢ sie nimi. Czasem przez trzy miesigce jem tylko ptatki
gorskie i zmieniam owoce, nie jest to fatwe, ale potem moge
wyjs$¢ na obiad z rodzing, zjes¢ deser.

Jakie zmiany niesie za sobg liczba 30? 4 maja urodziny, czy
ma to wieksze znaczenie w Twoim zyciu? Plany, zmiany.
R.S.: Przeprowadzamy ten wywiad 1 maja, wiec moje urodzi-
ny za trzy dni. Zmiany nastapity dwa lata temu, kiedy na $wiat
przyszedt Franek. Przez chwile pomyslatem, jaki jestem stary,
ale teraz, kiedy urodziny za kilka dni, moze dopiero po 40-tce
bedzie gorzej (Smiech). Nic to w moim zyciu nie zmienia,
dziecko juz wiele zmienito, to jest tylko liczba.

Chciatbym zaprosi¢ kibicow z Kostrzyna i nie tylko na PGE Na-
rodowy na swoja walke, ktéra bedzie najwazniejsza w moim
zyciu. Niestety nie o pas mistrzowski, ale nie zawsze o pas sie

walczy.
Kto nie bedzie mégt dotrze¢ do Warszawy, to zostata zorgani- _
zowana strefa fana w restauracji ,Ulubiony” w Kostrzynie, do - = = i

Lo . . . g . Fot. R. Szymanski - MMA Fighter
ktorej serdecznie zapraszam. Gale bedzie mozna obejrze¢ na o : .

telebimie. Jezeli kto$ nie ogladat takiej gali, a ma ochote obej-
rzec i pokibicowag, to serdecznie zapraszam .
Dziekuje za spotkanie i rozmowe D.H.
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Kronika
sportowa

Dziki pobiegty w wiktorowskim btocie!

W sobote 22 kwietnia w Wiktorowie odbyt sie Dziki Bieg w Bfo-
cie, ktory jest drugim biegiem z cyklu Grand Prix Biegow
w Gminie Kostrzyn. Réwno 200 zawodnikéw zmagato sie
z 50 przeszkodami, ktére rozlokowane na trasie mierzacej nie-
co ponad 4 kilometry.

Uczestnicy biegu podkreslali oryginalnos¢ przeszkdd i swiet-
ne przygotowanie trasy oraz catej imprezy, ktéra odbita sie
szerokim echem w biegowym $wiecie. Z tego miejsca raz jesz-
cze dziekujemy wszystkim zaangazowanym w prace osobom
z Sofectwa Wiktorowo, Panie, daleko jeszcze?, ATV Kostrzyn
Team, Gminy Kostrzyn, Mtodziezowej Rady Miejskiej Gminy
Kostrzyn oraz 998 OSP Kostrzyn-Alarmowo, OSP Guttowy, OSP
BrzeZzno, 10 Druzyny Harcerskiej Wataha Jerzykowo-Biskupice.
Przejdzmy wiec do tych, ktédrym nalezg sie szczegdlne wyrazy
uznania, ale juz ze sportowej strony, a wiec biegaczki i biega-
czy, ktérzy w sobote staneli na podium. Zwilaszcza, ze bylismy
$wiadkami obrony tytutu sprzed roku w wykonaniu Marka
Szymczaka oraz potwierdzenia dominacji ze strony Karoliny
Gozdziewskiej, ktéra wczesniej wygrata Wio-
senng Stodka Mile.

Kategoria open kobiet: | miejsce: Karolina
Gozdziewska — Poklatki — 33:25, Il miejsce: Za-
neta Obara - Nekla - Mistrzowski Trening -
36:18, Il miejsce: Weronika Szefer — Ruchoci-
nek - Panie, daleko jeszcze? — 39:16.
Kategoria open mezczyzn: | miejsce: Marek
Szymczak - Brzezno — Walka Kostrzyn 25:58,
Il miejsce: Marek Duszczak — Kostrzyn — Rage
Run - 29:02, lll miejsce: Marek Péttorak - Pota-
sze - 29:41.

Kategoria Mieszkanka Gminy Kostrzyn: | miej-
sce: Anita Pokorska - Siekierki Wielkie — 41:17,
Il miejsce: Renata Sobkowiak — Kostrzyn -
Walka Kostrzyn — 42:45, Ill miejsce: lwona Bru-
kwicka - Kostrzyn - 43:05.

Kategoria Mieszkaniec Gminy Kostrzyn: | miej-
sce: Marek Szymczak - Brzezno - Walka Ko-
strzyn 25:58, Il miejsce: Marek Duszczak — Ko-
strzyn — Rage Run - 29:02, Il miejsce: Dariusz Dukiewicz -
Gwiazdowo - Wolf Team - 30:05.

Organizatorzy wyréznili takze Danute Stachowiak za najbar-
dziej efektowny plusk do wody.

Podczas catego wydarzenia odbyta sie zbidrka na rehabilitacje
dla Romka, brata organizatorki Stodkiej Mili Marzeny Pietra-
szewskiej, podczas ktdrej zebrano 514 ztotych - dziekujemy!
Podziekowania takze dla wszystkich sponsoréw za wszelka
pomoc w przygotowaniu oraz ufundowanie nagrod dla za-
wodnikow!

tukasz Szat
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Powiatowy Turniej Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego
w lwnie

Mimo trudnych warunkéw pogodowych 19 kwietnia w Szkole
Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w lwnie odbyt sie Powia-
towy Turniej Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego o Puchar
Burmistrza Gminy Kostrzyn, ktéry zostat zorganizowany przez
Polski Zwigzek Motorowy, Automobilklub Wielkopolski, WORD
w Poznaniu oraz Gmine Kostrzyn.

Uczestnicy musieli zmierzy¢ sie z testem wiedzy o ruchu dro-
gowym, pierwsza pomoca oraz torem przeszkod.

Uczestnicy byli podzieleni na grupy mtodsze (klasy IV-VI) oraz
grupy starsze (klasy VII-VIII).

W grupie mtodszej: | miejsce zajeta Szkota Podstawowa Urszu-
lanek UR w Poznaniu, Il miejsce zajeta Szkota Podstawowa
nr 5 w Luboniu, Illl miejsce zajeta Szkota Podstawowa
nr 1w Luboniu.

W grupie starszej: | miejsce zajeta Szkota Podstawowa
nr 1 w Kostrzynie, Il miejsce zajeta Szkota Podstawowa nr 5
w Luboniu, lll miejsce zajeta Szkota Podstawowa w Iwnie.

Gratulacje!
Paulina Bankiewicz

IV Wielkopolska Liga Junioréw w Szachach

25 marca oraz 22-23 kwietnia w Miejsko-Gminnym Osrodku
Kultury w Kostrzynie odbyly sie rozgrywki IV Wielkopolskiej
Ligi Junioréw w Szachach — grupa A. Do zawodéw przystapito
15 druzyn sktadajacych sie z 6 zawodnikéw w sktadzie podsta-
wowym. Oprécz klasyfikacji druzynowej, na poszczegdlnych
szachownicach odbywata sie rywalizacja indywidualna.
Wyniki druzynowe: | m. AZS Politechnika Poznanska,
I m. UMKS ,Na Pieterku” Poznan, Ill m. ASSz Lipno | Steszew,
IV - m. KSz Lech Ill Poznan, V m. UKS ZSO Wtoszakowice I,
VI m. KSz Lech Il Poznan, VIl m. KSz Lech IV Poznan, VIII m. LKS
Piast” Srem, IX m. UKS,,Goniec”1 Kostrzyn, X m. UKS,,Goniec” |
Kostrzyn, XI m. ASSz Lipno Il Steszew, XIl m. KS ,Korona”lll Za-
krzewo, XIIl m. KS 1920 Mosina, XIV m. Nowotomyska Akade-
mia Szachowa, XV m. UKS ZSO Wtoszakowice III.

Wszystkie zespoty otrzymaty dyplomy, a najlepsza széstka pu-
chary. Najlepsze tréjki zawodnikéw na poszczegélnych sza-
chownicach otrzymaty medale i nagrody.

Dwoje zawodnikéw UKS Goniec Kostrzyn wywalczyto medale
w rywalizacji indywidualnej. Szymon Jaskuta zdobyt brazowy
medal na IV szachownicy i taki sam krazek wywalczyta Jagna
Smolinska (ex aequo z inng zawodniczka) na V szachownicy.
Dodatkowo Jakub Pieczeniak wyrobit norme na Il kategorie,
a Julian Pawlak na IV kategorie szachowa.

Kostrzynskie zespoty reprezentowali: UKS ,Goniec” | (Filip ta-
kowski/Alan Cichuta, Szymon Banaszak/Wiktor Wachowicz,
Marcel Przybylski, Antoni Rojek, Jagna Smolifiska, Maja Pt6-
ciennik), UKS ,Goniec” Il (Antoni Kubicki, Jakub Pieczeniak/Er-
nest Pawlak, Julian Pawlak, Szymon Jaskuta, Nikola Janikow-
ska, Marta Ptéciennik).

Organizatorem zawodoéw byt Uczniowski Klub Sportowy ,Go-
niec” Kostrzyn i Wielkopolski Zwigzek Szachowy przy wspot-
udziale Gminy Kostrzyn i Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Kostrzynie.

Zawody wspomogli sponsorzy: Ammaretto Cukiernia Krzysz-
tof Pielak, Pizzeria Giovanni w Kostrzynie, Bank Spétdzielczy

w Kostrzynie
Piotr Smolifski
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S ponznr ofrosin
Il procowico

Fot. UM Kostrzyn

Fot. P. Smolinski

Fot. UKS Goniec Kostrzyn
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Turniej Szachowy o Puchar Dyrektora Szkoly Podstawo-
wej nr 46

15 kwietnia w Poznaniu odbyt sie Turniej Szachowy o Puchar
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 46. Wystapito w nim czworo
zawodnikéw UKS ,Goniec” Kostrzyn, z czego dwoje wrécito
z trofeum w postaci pucharu. Wyniki:

- grupa do Il klasy (30 zawodnikéw): Il m. Maja Ptociennik,
XIX m. Wojciech Pismienny,

- grupa klasy IV-VIII (20 zawodnikéw): | m. Antoni Rojek, XVII m.

Marta Ptociennik.
Piotr Smolinski

Sokoty Kostrzyn Cup 2023
W sobote 15 kwietnia w Sali Sportowej przy Szkole Podstawowej nr 1 w Kostrzynie
Klub Sportowy Sokoty Kostrzyn zorganizowat amatorski turniej pitki siatkowej So-
koty Kostrzyn Cup. Do udziatu zgtosito sie 8 druzyn z Wielkopolski, ktére wystapity
pod nazwami: Cichociemni, Cichy Team, Co$ Nowego, Projekt Highball, Sasiedzi,
Szczepankowo i dwie druzyny gospodarzy — KS Sokoty Kostrzyn oraz Sokoty i przy-
jaciele.
Druzyny zostaty podzielone na dwie grupy, gdzie zespoty walczyly ze sobg w syste-
mie ,kazdy z kazdym”. Po losowaniu do grupy A trafity: Sokoly i przyjaciele, Cicho-
ciemni, Cichy Team i Szczepankowo, a grupa B skfadata sie z: Co$ Nowego, KS Soko-
ty Kostrzyn, Projekt Highball i Sasiedzi. W grupie A pewnie i bez wiekszych proble-
mow grupe zwyciezyli Cichociemni. W grupie B rywalizacja byta bardziej wyréwna-
na, ale ostatecznie druzyna Projekt Highball zajeta pierwsze miejsce. Po fazie grupo-
wej dwa pierwsze zespoty z obu grup przechodzity do pétfinatéw, gdzie do Cicho-
ciemnych i Projekt Highball dotaczyty
Cichy Team i Co$ Nowego. Tu okazato
sie, ze finalisci z grupy A byli mocniejsi
i pewnie wygrali swoje spotkania
i tym samym w finale ponownie spo-
tkali sie Cichociemni i Cichy Team,
a o trzecie miejsce zawalczyli Projekt
Highball i Co$ Nowego. W meczu
o trzecie miejsce nastgpit zwrot akgji
i tym razem Co$ Nowego pokonato
Projekt Highball, a w finale pomimo
wyréwnanej gry, ponownie spotkanie
zakonczyto sie wynikiem 2:0 dla Ci-
chociemnych.
Druzyny KS Sokoty Kostrzyn wykazaty sie niebywata goscinnoscia, obie nasze dru-
zyny nie opuscity grupy jednocze$nie, plasujac sie na koricowych pozycjach.
Klasyfikacja koncowa: 1. Cichociemni, 2. Cichy Team, 3. Co$ Nowego, 4. Projekt High-
ball.
MVP Turnieju zostat Piotr Poprawa — atakujacy druzyny Cichy Team.
Zwyciezcom jeszcze raz gratulujemy, a wszystkim zawodnikom serdecznie dzieku-
jemy za udziat i juz dzis zapraszamy do wspdlnej rywalizacji w przysztym roku!
Serdecznie dziekujemy réwniez wszystkim osobom, bez ktérych pomocy ten tur-
niej by sie nie odbyt - w szczegdlnosci Marcie Kozinskiej za prowadzenie imprezy,
Martynie Kochanski za wykonane zdjecia, Witkowi Adamskiemu za dostarczone
pyszne obiady, Renacie Lepczyk oraz chtopakom z sekgji siatkéwki za pomoc w or-
ganizacji imprezy.

Zarzad KS Sokoty Kostrzyn
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KS Sokoty Kostrzyn z awansem do finalu wojewddztwa
wielkopolskiego Kinder Joy of Moving dwéjek chtopcow!
Do ¢wiercfinatéw Mistrzostw Wielkopolski Kinder Joy of Mo-
ving, organizowanych pod patronatem WZPS, awansowaty po
dwie druzyny KS Sokoty Kostrzyn dziewczat i chtopcéw, pod-
opiecznych instruktora Roberta Pienczykowskiego. 1 kwietnia
w ¢wieréfinale wojewddzkim chtopcdédw w Tarnowie Podgor-
nym KS Sokoty Kostrzyn 1 - Franek Koc, Oskar Witaszak i Marcel
Badowski - zajeli 3. miejsce (wyprzedzit nas tylko Energetyk
Poznan i AZS UAM Poznan), natomiast KS Sokoty Kostrzyn 2 -
Igor Dytwinski, Adam Jakubowski i Ksawery Gajor — 8. miejsce.
Dzien pdzniej, 2 kwietnia, réwniez w Tarnowie Podgérnym,
KS Sokoty Kostrzyn rywalizowaty w turnieju dwdjek dziewczat
Kinder Joy of Moving. Dziewczeta wypadty w rywalizacji row-
niez bardzo dobrze. Sokoty 1 - Oliwia Krugiotka, Julia Okarma-
-Dembinska i Nadia Czerniak — wywalczyly 3. miejsce, nato-
miast Sokoty 2 — Ola Kruszelnicka, Pola Szymczak i Amelia Ko-
misarek - zajety 6. miejsce, wygrywajac 7, a przegrywajac tyl-
ko 1 mecz! Startowaty 24 druzyny.
Wszystkie nasze zespoty wywalczyty pewny awans do pétfina-
téw wojewddzkich, ktére odbyty sie 22 i 23 kwietnia.
22 kwietnia w Kaliszu w péffinale Mistrzostw Wielkopolski Kin-
der Joy of Moving, KS Sokoty Kostrzyn 1 - Franek Koc, Oskar
Witaszak i Marcel Badowski — przez faze grupowa przeszli jak
burza, zdobywajac ostatecznie 4. miejsce w turnieju, co daje
historyczny awans do najlepszej 16-ki wojewddztwa (przed
nami tylko faworyci do medalu w wojewddztwie — Energetyk
Poznan i UKS Leszno)!
KS Sokoty Kostrzyn 2 - Igor Dytwinski, Adam Jakubowski i Ksa-
wery Gajor - klasy 2 i 3, bedac najmtodszymi w zawodach,
koncza rywalizacje na miejscu 17.
23 kwietnia w Pile odbyt sie pétfinat Mistrzostw Wielkopolski
Kinder Joy of Moving w Mini Siatkéwce ,dwéjek” dziewczat.
Po bardzo dobrej grze KS Sokoty Kostrzyn 2 — Aleksandra Kru-
szelnicka i Pola Szymczak - zajety miejsce 9., natomiast KS So-
koty Kostrzyn 1 — Julia Okarma-Dembirnska, Oliwia Krugiotka
i Nadia Czerniak — zajety miejsce 10.
Gratulujemy zawodniczkom, zawodnikom KS Sokoty Kostrzyn,
rodzicom oraz instruktorowi Robertowi Piericzykowskiemu.
Zyczymy powodzenia w finale, ktéry odbedzie sie 27 maja.
Zarzad KS Sokoty Kostrzyn

- szkolenie na samochodzie - auto egzaminacyjne
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- 30 godzin teorii; 30 godzin praktyki
TYL Ko u NA s - KSIAZKA i NAINOWSZE TESTY w cenie kursu

RATY!!! 50 ZL pierwsza wplata

kurs kategorii B - rowniez automat - rssami cgzaminacyjnymi

- PAMIETAJ! INNI UCZA MY NAUCZYMY
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ul. Zeromskiego 38 62-025 Kostrzyn

tel. 606 396 885
oferujemy:

nauka i egzamin tym samym autem PROFIL KANDYDATA NA KIEROWCE - ZALATWIMY ZA CIEBIE
BIURO: Barbara R6zewska
ul. Zeromskiego 38 - Ksu;gl Handlowe
62-025 Kostrzyn - KPiR
NIP: 786-104-41-26 - Ryczait
e-mail: rozewska@wp.pl - Karta podatkowa

- Kadry i ptace

Kontakt: 606 123 150 -2Us

KOSTRZYNSKIE 33

ABC




£§?§ 355?55? YA | MECHANIKA ta 724 s03 040

- wymiana olejéw, naprawa zawieszen, rozrzadu, diagnostyka komputerowa

Kostrzyn
vecrcia 8/ MYINIA ta ses 242 a2

- mycie samochoddw, polerowanie, pranie i naprawa tapicerki
WULKANIZACIA
SERWIS KUMATYZACJI

"pon.-pt. 8 -19%

WULKANIZACIA

serwis - sprzedaz
opony ciezarowe,
rolnicze, osobowe

MECHANIKA

@ 607 22 99 84 o SOWO 2

HURTOWNIA

matﬂ WAV d vororvzacvuna

Y - czesci samochodowe - oleje « zarowki
- wycieraczki - chemie samochodowa

2 ul. Potwiejska 1, Kostrzyn @2 ul. Polna 1a, Kostrzyn

Tu nas znajdziesz: :
% 605 222 801 1% 533 308 809, 533 308 810

NARVA Mobil 6 = PHILIPS

FrofiPower
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z filcem lub bez

B HURTOWNIA STALI
O DOWOZ TOWARU

Nekla, ul. Dworcowa 24

tel. 6143863 10,609818 572,
po godz. 16*: 504 783 557

e-mail: biuro@stalmet-nekla.pl
stalmetka@wp.pl

www.stalmet-nekla.pl
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ARTYSTYCZNE

indywidualnego zamoéwienia

e-mail: jacek-stalmet@wp.pl
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PRODUCENT

ogrodzen, balustrad
(takze ze stali nierdzewnej),
lamp, galanterii
ogrodowej i innych wg

tel. 605 337 088

www.kowalstwo-nekla.pl

M’LODE<§i

GWIAZDOWO

POSTAW NA
DOSWIADCZONEGO
DEWELOPERA

Y\ Funkcjonalny (g \ PRAKAERE
uktad | e rod
/ pomieszczen \ I[N ) ogrody

(g ) 2miejsca 2o

ﬂ parkingowe i Pe}na
| ) - =7 | infrastruktura
\___/ wceniedomu i)
(7. | Niska zabudowa | o | Swiatlowsd
|1 n [T | wokelicy ‘e | i kanalizacja

J “L, Rabaty od

. Y
I 49 |:«T.:2:osc' ‘} j\' o partneréw
4 '1--\__-.._ handlowych

www.mlode-gwiazdowo.pl

FEST Al M

605-650-068

biuro@mlode-gwiazdowo.pl

Biuro sprzedazy:
ul. $w. Piotra
62-025 Gwiazdowo
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E tap I w sprzedazy
Oferujemy mieszkania w wysokim standardzie z balkonem lub tarasem z ogrédkiem, ogrzewaniem podfogowym,
roletami zewnetrznymi i instalacjq domofonowq. Budynek wyposazony w pompe ciepfa i instalacje fotowoltaiczng.

www.tarasy.kostrzyna.pl www. hfj-atrium.pl

ATRIUM PBH Sp. z o.0. tel. +48 61 818 92 13
62-025 Kostrzyn kom. +48 517 020 220
Ul. Dworcowa 25 e-mail biuro@hfj-atrium.pl

' DIAMOND FINANCE [
Allianz @) Proarna

COMPENS. As&
WViENNA Insunakce Group

UB EZI IECZENIA wiener

SAMOCHODOW, DOMOW,
FIRMOWE, NA ZYCIE i inne

Inte rRlsk l‘

Anita Kolas
kom. 604 132 516, 731 998 713

Kostrzyn
GODZINY OTWARCIA: ul. Poznanska 40

poniedziatek 9 00 1 7 00 ~PASAZ - 1 pietro”
piatek = naprzeciwko ,CHATY POLSKIEJ”




