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Kostrzyn, ul. Stowackiego 5
tel.618178257i608018 042
www.motorem.com e-mail: motorem@motorem.com
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Dozorowany parki

- MATERIALY BUDOWLANE

- REALIZACJA INWESTYCJI
w réznych technologiach
- REALIZACJA BUDYNKOW MIESZKALNYCH
i GOSPODARCZYCH, GARAZY,
HAL MAGAZYNOWYCH

- PRACE WYKONCZENIOWE | REMONTOWE
- PRACE ELEWACYINE, POSADZKI,

WIEZBA DACHOWA
- STROPY | NADPROZA

- STAL ZBROJENIOWA, SYSTEMY KOMINOWE,
SUCHA ZABUDOWA, INSTALACJE WOD,
KAN, GAZ, CIESIELSTWO- DEKARSTWO,
KONKURENCYINE CENY

- DOSTAWA MATERIALOW (HDS)

- USLUGI KOPARKO-tADOWARKA (CAT)

Paczkowo ul. Zaptocie 18
tel. 505 011 392
tel./fax 61 815 71 80

www.dagabud.pl
dagabud@op.pl
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pt. 8”°-18%, sob. 8°-14%

- okresowe i dodatkowe badania
techniczne wszystkich pojazdow

- badania pojazdow zabytkowych

- badania pojazdow do przewozow
towarow niebezpiecznych

- badania po zmianach konstrukecyjnych

- badania pojazdéw na potrzeby podatku
VAT/PIT/CIT

- badania pojazdéw po |(D|IZJI drogowej

SR wANI8) ' A

Dla klientow gratis:

--regulacja swiatet

- sprawdzenie luzow w zawieszeniu
- badanie amortyzatorow

Wymiana gasnicy-za 1 zt.
PIzy badaniu gratisowe
uzupetnienie ptynu do spryskiwacza.

Bezptatnie przypeminamy, SMS-em

o terminie kolejnego badania.

Serwis Tachograféw Cyfrowych
lill generaciji:

- kalibracja

- naprawa

- instalacja

- pobieranie danych z tachografow
i karty kierowcy

= PROJEKT

u‘

i) _@f Kostrzyn
~ uI Mlklaszewskiego 12
Paczkowo, ul. Zaptocie 18
tel. 601 871 590
tel./fax 61 81571 80
- WYNAJEM LOKALI

www.dagabud.pl

- SPRZEDAZ PROJEKTOW TYPOWYCH Sxsbud@ocs pl

- ADAPTACJA PROJEKTOW TYPOWYCH

- UStUGI GEODEZYJNE

- OBStUGA ADMINISTRACYINA
(uzyskiwanie warunkow zabudowy, pozwolenia na budowe)

- NADZORY BUDOWLANE

- KONSULTACJE ARCHITEKTONICZNE | PORADY TECHNICZNE

DOMY

NA SPRZEDAZ
LUB WYNAJEM

stan deweloperski




Stowem
wstepu

Z czym kojarzy sie nam lato? Lipiec i sierpien to nie bez przyczyny in-
tensywny okres urlopowy. Szkolne fawy i uczelniane korytarze pusto-
szeja z koricem czerwca, komunikacja zbiorowa nagle staje sie mniej
obcigzona, harmonogramy zmian w pracy sg napiete do granic mozli-
wosci przez zastepstwa i tymczasowe przejecia obowiazkéw. Dlacze-
go? Pogoda (zazwyczaj) dopisuje, a plany wyjazdowe maja wysokie
szanse powodzenia. Czujemy sie bardziej beztrosko, na luzie, spokoj-
nie. Nad morzem (w koricu!) nie pada, w gérach pieknym panoramom
nie towarzysza ostrzezenia lawinowe, woda w kapieliskach jest ciepta,
a zabytki staja sie jeszcze piekniejsze w promieniach stornca, obiecujac
swoim wnetrzem chwile wytchnienia od upatu.

W tak przyjemnych okolicznosciach nie mozna jednak zapomniec,
ze wakacje to takze koniecznos¢ wiekszej przezornosci. Latem jeste-
$my narazeni na wiele niebezpieczenstw, ktére warto mie¢ na uwadze
i zachowac ostroznos¢. Pilnujmy bagazu w podrézy i kosztownych
przedmiotéw, nie wystawiajmy sie na dtugotrwate dziatanie stonca, pij-
my odpowiednig ilo$¢ ptynédw. Stosujmy kremy z filtrem, no$my czapki Fot. C. Szczepanik
i kapelusze. Nie wchodZmy do wody, gdy jest zakaz kapieli, zbyt duze
fale czy widocznie zanieczyszczony akwen. W miare mozliwosci korzy-
stajmy ze strzezonych kapielisk. Zawsze sprawdzajmy prognoze pogo-
dy przed wyjsciem w géry, szczegdlnie pod katem opadéw i burz - te
ostatnie sg szczegdlnie niebezpieczne, a warunki gérskie zmieniaja sie
bardzo szybko. Bilety i karty wstepu kupujmy w oficjalnej sprzedazy.
Nie wychodZmy w teren bez sprawdzenia mapy, trasy i bez mozliwosci
kontaktu z bliskimi i stuzbami ratowniczymi. Miejmy ograniczone za-
ufanie do 0s6b poznanych na wyjezdzie, a takze do wody z kranu i su-
rowego jedzenia w obcym klimacie. Uwazajmy na kleszcze, owady,
komary - podczas wedréwek po terenach zielonych warto mie¢ przy
sobie srodki odstraszajace, a podczas wedréwek kazdego typu - ap-
teczke. Sprawdzajmy tez, czy Srodki w tej ostatniej sa nieprzetermino-
wane - takze specyfiki na poparzenia stoneczne czy ugryzienia: data

1 przydatnosci do uzycia jest tak samo wazna, jak liczba miesiecy od
2 otwarcia w ,stoiczku” narysowanym na opakowaniu.
3 W poprzednim numerze przygotowali$my dla Panstwa wywiad z ra-
2 towniczkg wodng, w tym miesigcu przedstawiamy kilka waznych infor-
) macji o ochronie przeciwstonecznej. Ze wskazéwek przekazanych
I w obydwu materiatach warto skorzysta¢, by kazdy z nas we wrzesniu
I byt tak samo jak teraz zdrowy i zadowolony z udanego urlopu - czego
serdecznie zycze wszystkim naszym Czytelnikom!
Natalia Majchrzak
Redaktor naczelna
,+KOSTRZYNSKIE ABC"”’
Wydawca: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kostrzynie, 62-025 Kostrzyn, ul. Poznanska 33 A,
tel. 61 817 83 45, www.mgok-kostrzyn.pl, e-mail: abc@mgok-kostrzyn.pl.
Redaguje zespol: Natalia Majchrzak - redaktor naczelna, Roman Malczewski, Iwona Nitendel,
Monika Plesnierowicz, Kazimierz Matysek, Ewelina Bulewicz, tukasz Szat, Matgorzata Kemnitz
i wspotpracownicy.
Przyjmowanie reklam i ogtoszen w siedzibie redakcji, za ich tres¢ nie odpowiadamy.
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Kostrzynskie
aktualnosci

Fot. K. Matysek

Uroczystosc Bozego Ciata na ulicach Kostrzyna

11 dni po Zielonych Swiatkach, w czwartek 8 czerwca, przypadto jedno z najbar-
dziej widowiskowych $wiat koscielnych: Boze Ciato. Podobnie jak przed rokiem
gtdéwnym miejscem uroczystosci byt Park Miejski, do ktérego w ten upalny dzien
pospieszyli wierni z obydwu kostrzynskich parafii. Po uroczystej mszy Swietej
i homilii wyruszyta procesja ul. Dworcowa, Warszawska i Sredzka, w ktérej pod
baldachimem niesionym przez czterech mezczyzn szedt kaptan z hostia, a za nimi
orkiestra, dziewczynki sypigce kwiaty, ksieza i rzesze wiernych. Po zakornczeniu
procesji przed farg ksigdz udzielit btogostawienstwa na cztery strony swiata.

Wycieczka regionalistow z Nekli

14 czerwca odwiedzito Kostrzyn i lwno grono cztonkéw Nekielskiego Stowarzy-
szenia Kulturalnego z Gminy Nekla. Nasi goscie przybyli wkasnymi samochodami
i rozpoczeli zwiedzanie od Izby Muzealnej Ziemi Kostrzynskiej. Kustosz Izby,
Kazimierz Matysek, zapoznat gosci z najstarszymi dokumentami dotyczacymi po-
czatkéw Kostrzyna z XIl wieku, a zwtaszcza z dokumentem prawa miejskiego
z 1251 roku wystawionym przez ksiecia Przemysta I. Nastepnie goscie udali sie na
Rynek pod pomnik ofiar 1939 roku, a potem do kosciota farnego oraz na koniec
do lwna, do dawnej posiadtosci hr. Mielzynskich.

Kamienica z wieza, prawdziwa peretka Rynku

XIX-wieczna kamienica pod nr 18 na kostrzynskim Rynku, nalezaca niegdys
do rodzin Woznych, Drzewieckich, a obecnie Marciniakéw, to jeden z najpiekniej-
szych budynkéw w naszym miescie, wyrdzniajacy sie sztukateriami i wiezg
z 1904 roku. Starannie odnowiona na koszt wtascicieli przez firme murarska —
zgodnie z zaleceniami konserwatora zabytkéw - jest godna miejsca, na ktérym
ja niegdys zbudowano.

Wianki w lwnie

Zgodnie z wieloletnia tradycja odbyly sie 24 czerwca w Dzien $w. Jana w lwnie
+Wianki” - organizowane przez sottysa tej wsi i mieszkarncéw na terenie potozone-
go nad jeziorem lwienskim parku krajobrazowego. Impreza podobnie jak przed
laty cieszyta sie powodzeniem publicznosci, a najbardziej cieszyt widok ptywaja-
cych po toni jeziora ok. 30 wiankéw wykonanych przez miejscowe gospodynie
i dziewczeta. Potwierdzaja to fotografie wykonane przez Szymona Nadolnego.

Swieta patronalne w pieciu parafiach dekanatu kostrzynskiego

W czerwcuy, lipcu i sierpniu Swieta patronéw swych kosciotéw, popularnie zwane
odpustami, przez wiernych byty obchodzone zgodnie z tradycja. Najwczesniej, bo
juz 15 czerwca Swietowali wierni z parafii pod wezwaniem btogostawionej Jolan-
ty, urzadzajac z tej okazji festyn parafialny oraz pod przewodnictwem ksiedza pro-
boszcza pielgrzymke do Wioch. Swieto patronéw najstarszej parafii kostrzynskiej
pw. $w. ap. Piotra i Pawta przypadto w czwartek 29 czerwca. Czesci religijnej towa-
rzyszyly ustawione przed kosciotem stragany z pamigtkami odpustowymi.
wPodobny charakter miat odpust w parafii w lwnie, gdzie swoje $wieto obchodzi-
fa 16 lipca patronka kosciota Matka Boska Szkaplerzna. Kolejne odpusty odbeda
sie 15 sierpnia w Guttowach w parafii z szachulcowym kosciétkiem pod wezwa-
niem $w. Kazimierza i w tym samym dniu w drewnianym kosciele pw. NMP Whnie-

bowzietej w Czerlejnie.
Kazimierz Matysek
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Wiadomosci
gminne

Zakonczenie roku akademickiego
2022/2023 Kostrzynskiego Uniwersytetu
Kazdego Wieku

Goscinna ,Kostrzynianka” w ostatnim dniu
kalendarzowej wiosny i w iscie letnim upale
umozliwita nam zakoriczenie roku akademic-
kiego 2022/2023 Kostrzyniskiego Uniwersy-
tetu Kazdego Wieku ,z przytupem”. Spotkali-
Smy sie w duzym, ponad 100-osobowym
gronie, aby swietowac zakorniczenie naszej
catorocznej pracy i podsumowac rok. Jak za-
wsze w tak uroczystym dniu towarzyszyli
nam nasi wyprébowani i wierni przyjaciele
w osobach Burmistrza Szymona Matyska,
jego Zastepcy Waldemara Biskupskiego
i Przewodniczacego Rady Miejskiej Grzego-
rza Banaszaka. Zawsze jest i byt tym razem
tukasz Szat — niezawodny ,nasz cztowiek’,
taki,na dobre i na zte”, a jednoczesnie pan od
informatyki i przekochane instruktorki: Ha-
linka Nowak - pani od angielskiego i Danusia
Gordziejczyk — pani od plastyki. Notabene
wystawa miniarcydziet naszych uzdolnio-
nych studentek wzbudzita wielkie zaintere-
sowanie. Z podobnie wielkim zainteresowa-
niem spotkat sie wykfad o Boliwii, ktéry
przedstawit nam wielki podréznik i pisarz
z chyba najbardziej znanej wielkopolskiej ro-
dziny podréznikéw - Arkady Radostaw Fie-
dler. Poniewaz my jako stuchacze jestesmy
réwniez grupa podrézujaca, od razu wyczuli-
Smy wspolnie z panem Arkadym pokrewien-
stwo dusz. Koncert zespotu Sweet Band, zna-
ne nam piosenki z lat szes¢dziesigtych, sie-
demdziesigtych i osiemdziesiatych rozspie-
waty i rozruszaty cafg sale.

Teraz lato i wakacje, bardzo zastuzone, bo
studentki i studenci naszego uniwersytetu
pracowali bardzo rzetelnie, spedzili wiele
czasu, realizujac kolejne oferty programowe.
Zyczymy wspaniatego wypoczynku, a jedno-
czednie zapraszamy do spogladania na nasze
strony, gdyz takze na lato mamy propozycje
dla stuchaczy i namawiamy do korzystania
wz nich.

.....

Fot. t. Szat

Elzbieta Mielcarek
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Najlepsi uczniowie z gminy nagrodzeni wycieczka!

We wtorek 20 czerwca czterdziestu najlepszych uczniéw
z Gminy Kostrzyn w ramach nagrody za swoje wybitne wyniki
w szkole pojechato na wycieczke zorganizowana przez Wydziat
Oswiaty, Promocji i Sportu Urzedu Miejskiego w Kostrzynie.
Uczniowie na wystawe HistoryLand zorganizowang na Mie-
dzynarodowych Targach Poznanskich udali sie pociagiem Ko-
lei Wielkopolskich. Na miejscu mogli podziwia¢ wiele budowli
z ponad miliona klockéw LEGO®, prezentujacych 1000 lat Hi-
storii Polski. Oprécz zwiedzania ekspozycji uczestnicy wy-
cieczki wzieli udziat w warsztatach przy wykorzystanie kloc-
kéw LEGO® o tematyce:,Ciekawe postacie historyczne”.

Po zwiedzeniu wystawy uczniowie udali sie na krétki spacer
przez Rondo Kaponiera, ulicami $w. Marcin i Dworcowa. Na-
stepnie wyruszyli koleja w podréz powrotng do Kostrzyna,
skad z przystanku PKP pojechali autobusem Kostrzynskiej Ko-
munikacji Publicznej linii 461. Z Ronda im. J6zefa Wadynskie-
go uczniowie przeszli sie do restauracji Domowe Pielesze,
gdzie czekat na nich nie tylko obiad i deser, ale przede wszyst-
kim spotkanie z Burmistrzem Gminy Kostrzyn Szymonem Ma-
tyskiem, ktéry wraz z Zastepcg Waldemarem Biskupskim po-
gratulowat wynikéw w nauce, zyczac kolejnych sukceséw oraz
udanych wakacji. Gosciem specjalnym spotkania byt takze
niedawny Mistrz Polski Junioréw Starszych z Lechem Poznan,
mieszkaniec Kostrzyna Wojciech Morika.

Lista wyréznionych uczniéw: Szkota Podstawowa im. Jana
Brzechwy w Brzeznie: 1. Dominik Kuzniarek (IV), 2. Jakub
Andersz (V), 3. Paulina Jaskowiak (VI), 4. Martyna Borska (VII),
5. Emilia Nowicka (VIII). Szkota Podstawowa im. Mikotaja Ko-
pernika w Iwnie: 1. Krystyna Ochotna (IVa), 2. Jan Piechnicki
(Va), 3. Kornelia Cegielska (Vla), 4. Stanistaw Kowalski (Vlla),
5. Jan Machowski (Vllla). Szkota Podstawowa w Czerlejnie im.
Wincentego Witosa: 1. Joanna Garczynska (IV), 2. Martyna Ro-
sotek (V), 3. Szymon Ignaszewski (VI), 4. Mateusz Stolarek (VII),
5. Karol Skikiewicz (VIl). Szkota Podstawowa im. Pauliny i Au-
gusta Wilkonskich w Siekierkach Wielkich: 1. Marta Domzalska
(IVa), 2. Aleksandra Tomkowiak (Vb), 3. Karolina Zygmarnska
(V1), 4. Patryk Sobota (Vlla), 5. Michat Niedziela (VIIIb). Szkota
Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w Guitowach: 1. Oliwia Ku-
takowska (IV), 2. Zofia Duszczak (V), 3. Jakub Maciaszczyk (VI),
4. Julia Sobczynska (VII), 5. Wiktoria Waga (VIII). Szkota Podsta-
wowa nr 1 im. E. Estkowskiego w Kostrzynie: 1. Laura Saldivar
Alonso (IVa), 2. Kacper Stankiewicz (IVb), 3. Martyna Piotrow-
ska (Vc), 4. Maja Salomon (Vd), 5. Szymon Stankiewicz (VIc),
6. Lena Zastawa (VIc), 7. Daniel Mayer (VIIb), 8. Ewa Dziwirska
(Vllc), 9. Alicja Rézanska (VIlIh), 10. Amelia Jakubowska (VIIIh).
Szkofa Podstawowa Nr 2 im Rady Europy w Kostrzynie: 1. Do-
rota Dabrowska (IVb), 2. Maja Gozdziak (Va), 3. Gabriela Byczyk

(Vl1a), 4. Julia Borysa (Vlla), 5. Wiktoria Kosnic (VIIIb).
UM Kostrzyn

Teznia solankowa - rozpoczat sie montaz!

Po zakonczeniu prac ziemnych rozpoczeto montaz tezni solan-
kowej na Placu Kurdeszowym. Inwestycja jest finansowana
z Programu Inwestycji Strategicznych w ramach Rzadowego
Funduszu Polski tad. Obejmuje réwniez utworzenie lub mo-
dernizacje terenéw rekreacyjnych i aktywnosci w miejscowo-
$ciach: Guttowy, Siekierki, Trzek, Wegierskie, Wiktorowo i Glinka
Duchowna (ul. Stowackiego). Ponadto place zabaw w sotec-
twach: Lugowiny, Skatowo, Czerlejnko, Gwiazdowo oraz w Ko-
strzynie zostana wyposazone w nowe elementy. Otwarcie tez-
ni solankowej dla mieszkancéw odbedzie sie w sobote, 22 lipca

podczas Ill Festiwalu Kulinarnego w Kostrzynie.
UM Kostrzyn
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Fot. UM Kostrzyn
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Wyjazd na Zamojszczyzne
Czlonkowie Zarzadu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emery-
tow Rencistéw i Inwalidéw wraz ze stuchaczami Kostrzynskie-
go Uniwersytetu Kazdego Wieku wyjechali na wycieczke do
Zamoscia i na Roztocze. Po drodze wstapilismy do Kazimierza
Dolnego, jak zwykle latem - zattloczonego, tym bardziej,
ze wiasnie trwat Festiwal Kapel i Spiewakéw Ludowych.
Zamos¢ — miasto idealne, zwane perfa renesansu, urzekfo nas
rozwigzaniami architektonicznymi i urbanistycznymi, mnogo-
$cig zabytkéw zaprojektowanych przez Bernardo Morandiego
na zlecenie Kanclerza Wielkiego Koronnego, hetmana Jana
Zamoyskiego. Stare miasto w Zamosciu zostato w 1992 roku
wpisane na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNE-
SCO. Zakwaterowani bylismy w hotelu w poblizu rynku, co
dato nam mozliwos¢ poobserwowania miasta takze w godzi-
nach wieczornych.
Zwiedzilismy takze Roztocze: Strzebrzeszyn, gdzie ,chrzaszcz
brzmi w trzcinie’, Zwierzyniec z letnimi rezydencjami Zamoy-
skich i kosciétkiem na wodzie, Gérecko Koscielne — miejsce
objawien $w. Stanistawa z urokliwymi drewnianymi kapliczka-
mi i cudownym zrédetkiem i J6zeféw — tam podziwialismy bia-
ty kamieniotom. Bylismy w Susé¢cu — miejscu, gdzie urodzit sie
znany rezyser Sylwester Checinski (ten od Samych Swoich).
W Betzcu zwiedzilismy miejsce kazni ok. 500 tysiecy Zydow,
byliémy w Tomaszowie, Krasnobrodzie z kapliczkami na wo-
dzie i Sanktuarium z cudownym obrazem Matki Boskiej Kra-
snobrodzkiej — Pani Roztocza. Zajrzelismy do skansenu ziemi
roztoczanskiej — Zagrody Guciéw. Wystuchalismy ciekawych
historii o rodzinie Zamoyskich i Ordynacji Zamojskiej, takze
legend zwigzanych z tymi okolicami, a przede wszystkim na-
cieszylismy wzrok urokami Puszczy Solskiej, szlakami rozto-
czanskich ,szumow” i borowiackimi miejscowosciami.

Elzbieta Mielcarek

Fot. KUKW

Miedzypokoleniowy Piknik Przyrodniczy w muzeum
w Uzarzewie

Stuchacze Kostrzyriskiego Uniwersytetu Kazdego Wieku wraz
z dzie¢mi ze Swietlic srodowiskowych: ,Chatka Smerféw”
w Guttowach i,Przyjaciele” w Drzazgowie oraz swietlicy w Ko-
strzynie zostali zaproszeni na Miedzypokoleniowy Piknik Przy-
rodniczy w muzeum w Uzarzewie. Mnogos¢ atrakcji zaréwno
dla dzieci, jak i dla senioréw wypetnita nam czas w niezwykle
atrakcyjny sposob. Dzieci, pod czujnym nadzorem studentéw
grupy plastycznej KUKW, malowaty kamienie i szyszki, ktore
pozostaty przy muzeum jako pamigtka i $lad po naszej obec-
nosci. Kostrzynskie stoisko wzbudzato zainteresowanie innych
gmin i coraz to nowe osoby dotaczaty do nas, aby tez malo-
wac. Nasza grupa aktywnie uczestniczyta w zajeciach propo-
nowanych przez inne gminy (np. robienie makramy czy skre-
cenie budek legowych dla ptakéw i malowanie na drewnia-
nych plastrach). Liczne zabawy i konkursy daty mozliwos¢
: wykazania sie sprawnoscia i tutaj nasze dzieciaki zdecydowa-
Fot. E. Mielcarek nie wygrywaty. Obtadowani nagrodami i zrobionymi przez sie-
bie pracami w godzinach popotudniowych wrdcilisémy do Ko-
strzyna, cho¢ niektérzy chetnie zostaliby tam na dtuzej. Juz
mamy zaproszenie na przyszty rok.

Elzbieta Mielcarek
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Ogtoszenie wykazu nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w trybie bezprzetargowym

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 2023 r. poz. 344 ze zm.) Burmistrz Gminy Kostrzyn ogtasza, co nastepuje: przeznacza sie do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz wspodtwiasciciela nieruchomosci pomieszczenie przyna-
lezne do lokalu nr 3, stanowiace strych o powierzchni 45,20 m?, zlokalizowane w budynku wielorodzin-
nym na dziatce nr ewid. 1047/4 w Kostrzynie stanowiacej wspotwtasnos$¢ Gminy Kostrzyn.
Petng informacje dotyczaca nieruchomosci zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszern Urzedu
Miejskiego w Kostrzynie, ul. Dworcowa 5. Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej www.
kostrzyn.wlkp.pl oraz BIP. Szczegétowe informacje mozna uzyskac takze pod nr tel. 61 8178 565 wew. 13
oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kostrzynie, ul. Dworcowa 5, 62-025 Kostrzyn.

UM Kostrzyn

LXV sesja Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn odbyta sie
Z Obrad Rady 15 czerwca 2023 roku, radni podjeli uchwaty w sprawie:

- zmian w budzecie gminy Kostrzyn na 2023 rok;

- zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Kostrzyn na lata 2023-2041;

- uchwalenia aktualizacji ,Wieloletniego planu rozwoju i modernizacji urzadzen wodociagowych i urza-
dzen kanalizacyjnych na lata 2017-2024";

- miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenéw w Sannikach, gm. Kostrzyn;

- miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenéw w Iwnie, gm. Kostrzyn;

- zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenéw przy ul. Mickiewicza w Ko-
strzynie, gm. Kostrzyn;

- nadania nazw drogom wewnetrznym w Siedlcu;

- nadania nazw ulicom w Siedlcu;

- powotania Zespotu ds. zaopiniowania kandydatéw na tawnikéw.

Wiecej na www.kostrzyn.wlkp.pl (zaktadka BIP).

Malinowe i Sliotekc
R R

Literackie

czwartki:

3,10,17, 24
sierpnia
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Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

O zyciu przy boku osoby uzaleznionej od alkoholu - rozmawiata Elzbieta Mielca-
rek z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

E.M.: Dzier dobry, mito mi, ze moglismy sie spotka¢, pozwolitam sobie zaprosi¢ Ciebie
na rozmowe o twoim zyciu przy boku alkoholika, chciatam poprosi¢, zeby$ powiedziata,
jak to byto kiedy matzonek pit?

I.: Dzier dobry, réwniez dziekuje za zaproszenie. (Westchnienie) Tam, gdzie jest alkohol
w domu, choruje nie tylko alkoholik, ale takze cata rodzina... zycie przy boku alkoholika
trudno nazwac zyciem, to jest gehenna, meczarnia, nieprzespane noce, awantury, poja-
wiajaca sie policja, wstyd, troska o byt, bo nigdy nie mozna liczy¢ na tg druga potéwke.
E.M.: To jeszcze dopytam... czy wtedy kiedy przezywatas to wszystko, to zdawatas so-
bie sprawe jak bardzo jest Zle u boku alkoholika, czy przejmowatas sie?

l.: Tak... jak on pije, to ja musze przejac jego obowiazki, panuja reguty spoteczne, ze jest
przyzwolenie na picie, wiec gdy sie pojawity problemy, te obowigzki zaczetam przejmo-
wac ja. On sie nie pojawiat w domu. O tym, Ze jest Zle, Ze nasza rodzina odbiega od
normy, to troche trwato, zanim to do mnie doszto, ze nie jestesmy taka normalnga rodzi-
na... to naprawde troche czasu uptyneto. Ale wtedy jeszcze nie zdawatam sobie sprawy,
Ze ja jestem chora, a w zasadzie chorujg przez to wszyscy domownicy.

E.M.: Czyli zachowywatas sie jak typowo osoba wspoétuzalezniona, z jednej strony za-
pewniata$ mu komfort picia, miat positek, miat porzadek, wyprane rzeczy, miat dokad
wracag, a caly ciezar byt po twojej stronie utrzymania domu itd.?

l.: Tak, ale nie zdawatam sobie z tego sprawy, to uzaleznienie, to nie jest tak, ze zona
z nim wypije, tylko to jest wtasnie to stwarzanie komfortu do pica, te czyste majtki, czy-
ste skarpetki, bezpieczne picie, on sobie mégt pi¢, a dom toczyt sie swoja koleja, tak
jakby nigdy nic. Zaczetam zagtebiac sie w literature dotyczacg choroby i uzaleznienia,
poznatam, co to jest alkoholizm, uzaleznienie i wspétuzaleznienie. Po przeczytaniu
ksiazki Wspdtuzalezniona wydawato mi sie, ze kto$ pisze o mnie, o moim zachowaniu
w stosunku do pijacego cztowieka w domu. Gdy juz nabratam tej wiedzy, trzeba byto
przetozy¢ to na zycie codziennie, co nie byto tatwe, bo do tamtego zycia w pewnym
sensie juz sie przyzwyczaitam, ale nie szto juz tak dtuzej zy¢ z alkoholikiem w domu...
E.M.: Tym bardziej, ze mieliscie dziecko...

l.: Gdzie$ tu tez przyszto moje zmeczenie nad ciggtym zajmowaniem sie domem, bytem
rodziny, wychowaniem dziecka i matymi kroczkami zaczetam wdraza¢ w swoje zycie
wiedze, ktdrg zaczerpnetam z ksigzek, informacji, biuletynow.

E.M.: Wspomniatas o tym, ze jest w Polsce takie ogromne przyzwolenie spoteczne na
picie alkoholu, gtéwnie przez mezczyzn. Na ile dotykato to ciebie wsréd twoich znajo-
mych, rodziny, czy oni negowali zachowania meza, czy akceptowali wrecz jego picie?
I.: My na zewnatrz wygladalismy jak normalna rodzina, bo ja to tuszowatam jako osoba
wspotuzalezniona, otoczenie nie widziato problemu, Ze nie jest jak powinno by¢, ze al-
kohol rozbija to wszystko. A przyzwolenie na wypicie czterech piw:,No co ty, nie po-
zwolisz mu wypi¢ 4 piw?’, no i na tych 4 piwach sie nie konczyto, kolejne 4 byty
w domu...

E.M.: Kontynuujac ten watek, teraz kiedy juz jeste$ zdystansowana od tego problemu,
ktéry wtedy Ciebie dotyczyt... to to, ze w tym $rodowisku oséb wspotuzaleznionych,
gdzie jest duzo kobiet, ktére tak jak ty zakrywaja problem, kottujac sie w domu z alko-
holikiem, czy ty teraz po takim zdystansowaniu sie rozmawiasz z takimi kobietami, spo-
tykasz je? Méwisz, zeby zrobity cos ze swoim zyciem?

l.: Tak, jak najbardziej, staram sie dzieli¢ swojg wiedzg i tym, jak wysztam z bycia osobg
wspotuzalezniong i jak wyjs¢ z alkoholizmu meza. My sie dzielimy doswiadczeniem,
wiedzg, jak najbardziej przekazujemy informacje osobom, ktére nadal zyja z alkoholika-
mi, ze to zalezy od nich, takich kobiet jak ja. Powiedzenie, ze to zalezy od nich, to sg
stowa dla nich jakby z kosmosu, bo to do nich nie dociera, Ze ta praca nad trzezwoscia
meza, w pewnym sensie zaczyna sie od nich.

Kolejna czes¢ wywiadu w numerze sierpniowym.
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- Peten zakres ustug

Kostrzyn: Osrodek Zdrowia - w Srody od 14°° do 1715
50 X105 Poznan, ul. Nieziomnych 1 (obok Teatru Muzycznego) - w poniedziatki od 14 do 16®

-’ (T2 %%9)) vwww.abcmedycyna.pl

DR NAUK MED. TADEUSZ FILIPIAK

lekarz w Klinice Nadci$nienia Tetniczego | Chordb Naczyn Instytutu Kardiologii Akademii Medycznej w Poznaniu

NADCISNIENIE TETNICZE, MIAZDZYCHA KONCZYN,
ZRBURZENIA W KRAZENIU ZYLNYM, CHOROBY NACZYN, MIGRENY

DOPPLEROWSKI POMIAR UKRWIENIA KONCZYN [T T A L]
LEVATTYTTA S (S 0ITRY  BADANIA DLA 0SOB UBIEGAJACYCH SIE 0 BRON

SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA LEKARSKA
lek. med. LECH DOLATA

choroby wewngtrzne

- ambulatoryjna diagnostyka i leczenie

- wizyty domowe

- EKG

- orzekanie o czasowej niezdolnosci
do pracy L-4 _

- BADANIA KIEROWCOW

GABINET LEKARSKI
Kostrzyn, ul. Sredzka 21
tel. 817-83-24, kom. 602-799-087
CZYNNY:
poniedzialek, wtorek, czwartek 1 piatek
w godz. 18.00 - 19.00

GABINET
PSYCHIATRYCZNY

Janina Gléwczewska
specjalista psychiatra

KOSTRZYNSKIE CENTRUM
TERAPII RODZINNE])

- neurologopeda, socjoterapeuta
Anna JoZzwiak 697 878 388
- pedagog, kinezjolog
Hanna Mazela 509 748 308
- psycholog, psychoterapeuta
Rodryg Florysiak 667 377 976
- pedagog, terapeuta integracji sensorycznej
Marta Balcerowska 606 416 324

Kostrzyn, ul. Braci Drzewieckich 1, p. 102
(przychodnia ,,Sanus”)
I'i lll poniedziatek miesigca w godzinach 13%- 18%

tel. 606 136 107

Sebastian Godlewski
PSYCHIATRA

KOSTRZYN, UL. BRACI DRZEWIECKICH 1

Dsrodek Zdrowia w katdy cawartek o 15

(gabinet 102]
tel: 607 176 168

wizyty domowe

- fizjoterapeuta, terapeuta integracji sensorycznej

Marta Tabat 600 158 582

- rytmiczka

llona Grygiel 500 496 525
- plastyczka ar

Agnieszka Buba 503 778 998 FEdyra

Rejestracja do specjalistow tylko po uprzednim Bierniek Smiichurska
zgloszeniu telefonicznym pod wiw telefonami. wtorek

wigcej informacii na stronie éi‘c’da 18- 20
piatek

www.kostrzynskie-centrum.pl

ul. Wrzesinska 18, Kostrzyn

sobota 9 -13

kom. 601-063-672

(GABINET STOMATOLOGICZNY |

Kostrzyn ul. Powstancow Wielkopolskich 20, tel. 89-79-187

OIRTOIDONC.JIA

«lr
Srestyvrrce
Ostropolska
Poniedziatek 16 -20
wtorek 16 - 20

c=zwartek 16 - 20
sobota 9 -13

kom. 508-380-454 )

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEGO GABINETU

(%)

- pielegnacja okolicy oka
specjalistyczny pedicure leczniczy
korekcja wrastajgcych paznokci
usuwanie nagniotkéw (odciskéw) modzeli
terapia paznokci zmienionych chorobowo
terapia grzybicy paznokci

terapia pekajgcych piet

terapia brodawek wirusowych

terapia nadpotliwosci stép

- masaz kobido

L T T B T n

Zapraszam
Kostrzyn ul. Wiosny Ludow 37
tel. 797 371 919
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- opalanie natryskowe
- podologia, manicure

SPECJALNE RABATY NA ZABIEGI KOSMETYCZNE I PODOLOGICZNE DLA OSOB W WIEKU 70+
DIETETYKA - mgr Monika Dziembowska - konsultacje zywieniowe

,70, KOSMETOLOGIA I PODOLOGIA
DYPLOMOWANY el mgr Justyna Mielcarek
PODOLOG | >#=twiwd
OFERUJE ZABIEGI: - szeroka oferta zabiegow pielggnacyjnych na twarz i cialo

- henna, henna pudrowa, lifting brwi i rzes
- makijaze okolicznosciowe

ul. Wrzesiiiska 9¢ (budynek firmy Hurt-Tel), wjazd od ulicy Rzemieshiiczej

573123 961

zﬁfncuzmnq setdeocznie
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Rejestracja telefoniczna 731 411 811
od poniedziatku do soboty w godz. 119-18%
62-025 Kostrzyn, ul. Kilinskiego 9

H3med

KARDIOLOG ORTOPEDA
lek. med. Adam Pajak lek. med. Krzysztof Kubiak
LARYNGOLOG DIAGNOSTYKA USG
lek. med. Zbigniew Lewandowski lek. med. Darlusz Odbleiatek
* USG - piersi, tarczycy, jJamy brzusznej, §linianek, jader, szyi.
NEUROLOG * USG - Doppler tetnic | 2yt koriczyn dolnych | gérnych.
lek. med. Anna Filipowicz * USG - Doppler tetnic szyjnych | kregowych.
UROLOG ENDOKRYNOLOG
lek. med Radostaw Biernacki lek. med. Agata Wierciachowicz s. choréb wewnetrznych
DERMATOLOG BADANIE ECHO SERCA

HOLTER-EKG, HOLTER CISNIENIOWY, EKG, KTG
APARATY SLUCHOWE - NFZ

MEDYCYNA ESTETYCZNA
lek. med Kinga Adamska

GINEKOLOG POLOZNIK . i s'j‘:iﬁ:ﬂgm",:"m od9m10%
nne: pon a, p
dr n. med. Ewa Kolasa-Gugilas Soboty-pobrania indywidualne po wezes i,

dr n. med. Bogna Guglas-Bochyriska

Moiliwos€ sprawdzeni ikéw na stronie in‘be
lek. med. Hubert Bochyriski apr nia wynikéw na mmj

W TEN SAM DZIEN ! www.gabinety-hbmed.pl

PRACOWNIA
FIZJOTERAPEUTYGZNA

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Sollux

Cw. lecznicze - UGUL
Masaze

Masaz wirowy koriczyn

WIZYTY DOMOWE
Kostrzyn
ul. Prymasa Wyszynskiego 43

Zgloszenia telefoniczne
603 944 092 - Maria Walkowiak
695 143 898 - Szymon Walkowiak

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
DR BEATA MICHALCZEWSKA-WNUK

PORADY PEDIATRYCZNE
I OGOLNOLEKARSKIE
WIZYTY DOMOWE

Codziennie po uzgodnieniu telefonicznym

TEL. KOM. 606-22-44-37

Twoj Salon Kosmetyczny

Anna Ochowiak
tel. 607 625 950

Zapraszamy:
wt.- pt. 10”-18%
sob. 8%-14>

ul. Warszawska 4a/95 B
(Osiedle Rycerza Kostro)
Kostrzyn

CENTRUM MEDYCZNE (SMED

www.s-med.pl
ul. Narcyzowa 16, 62-025 Kostrzyn

DERMATOLOG - dr n. med. Bogusz Falkowski
DIETETYK KLINICZNY - dr n. med. Marta Pelczynska

ENDOKRYNOLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - dr n. med. Malgorzata Katuzna

HEMATOLOG, .
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - lek. med. Agnieszka Skubiszak

KARDIOLOG, HYPERTENSJOLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - dr n. med. Marta Walczak

NEFROLOG, ,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - lek. med. Magdalena Migdat

NEUROLOG - dr n. med. Anna Pigtek
ORTOPEDA - lek. med. Jerzy Dotka

Ustalanie terminow wizyt w godzinach 14:00-18:00 od poniedziatku do piatku
tel. 61 102 37 17 e-mail: rejestracja@s-med.pl

Punkt pobran laboratorium DIAGNOSTYKA czynny poniedziatek, sroda, pigtek
w godz. 08:00-11:00

KOSTREYNSKIE

)@mm

Barbara Echaust
KOSTRZYN, UL. HALLERA 8, tel. 881 049 981
www.salonpir.pl

Znajdz nas na
18 Zapraszam

Zapraszamy
do nowo otwartego salog/\”
|\ "‘b
&7

MARTA BARANOWSKA

BEAUTY & PMU

Oferufeny ustugi
na HJ!}II l,|'.. I,HH pO’JDHH{, m. fJ'I

ijaZ permanentny,
ycymy estetyczney,
tylizacje paznokci oraz stdp,
wy ciala,
biegi na cialo oraz twarz
na topowych produktach

iinne.

Shanoitny i J'rrd;;u-ﬂ“mf e podejscie oraz jakos¢ wykonywania ushug.
Poprawiamy wrodg @nie zmieniany .
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Z teki regionalisty

Kazimierz Matysek
o historii

KALENDARIUM UPAMIETNIENIA ZRZUTU
LOTNICZEGO BRONI | SPRZETU DLA ARMII
KRAJOWEJ W JANOWIE KOLO KOSTRZYNA

W marcu 1982 roku podczas prelekgji historyka konspiracji
wojskowej dr. Mariana Wozniaka w Miejsko-Gminnym Os$rod-
ku Kultury w Kostrzynie zrodzita sie mysl, by godnie upamiet-
ni¢ czyn, jakim byto przejecie zrzutu lotniczego broni i sprzetu
z samolotu brytyjskiego dla Armii Krajowej w Janowie
we wrzesniu 1943 roku. Idee postawienia pomnika AK w lesie
poparli m.in. nieliczni zyjacy, byli Zotnierze Armii Krajowej,
a wowczas kombatanci Kostrzyfiscy: Janina Rybak, Wtadystaw
Turkiewicz, Jan Cichonski, Florian Bartkowiak, a takze Wtady-
staw Czubak, uczestnik réownolegtego zrzutu dla AK w Tursku
k. Pleszewa.

Jesieniag 1982 roku zawiazat sie w Kostrzynie Komitet Obywa-
telski dla upamietnienia akcji uczestnikow akcji AK. W jego
skfad weszli dziatacze spoteczni i kombatanci: Kazimierz Maty-
sek, Marian Wozniak, Wtadystaw Muszynski, Marceli Knopkie-
wicz, Marian Forszpaniak, Bolestaw Pokrop, Stefan Kaminski
i Bogdan Rybak.

W sobote 2 pazdziernika 1983 roku — w 40. rocznice akgji zrzu-
towej — miato miejsce odstoniecie przez bytych zotnierzy Pol-
ski Walczacej, powstatej z inicjatywy mieszkarncéw Kostrzyna,
kapliczki z figurg Chrystusa Frasobliwego wraz z pamiagtkowa
tablicg, jako pomnik AK. Ufundowano ja ze sktadek mieszkan-
c6w gmin Kostrzyn, Dominowo, Nekla i Sroda przy wsparciu
Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu, w obecnosci przedstawi-
ciela wicewojewody Romualda Zysnarskiego. Pomnik wg pro-
jektu inz. Jana Kasinskiego zbudowata brygada PGR Guitowy,
a rzezbe Chrystusa Frasobliwego wykonat Henryk Olejniczak.
Oprawe uroczystosci stanowili harcerze kostrzyriscy na czele
z komendantem Stefanem Marciniakiem oraz harcerze z Huf-
ca ZHR z Gdanska Wrzeszcza na czele z druhem Witoldem
Rusiniakiem.

W niedziele 3 pazdziernika 1983 roku odprawiona zostata
przez ks. kanonika, dziekana kostrzynskiego Lecha Ludwicza-
ka polowa msza swieta, w trakcie ktorej kapliczka — pomnik AK
zostata poswiecona. Obecne delegacje ztozyty pod kapliczka
wigzanki kwiatéw. Okolicznosciowe przemdwienia wygtosili
dr Marian Wozniak i porucznik Jerzy Gawronski.

Kostrzyn 1990 roku: ukazata sie broszura dra Mariana Woznia-
ka pt. Akcja Armii Krajowej pod Janowem.

Guittowy 1990 roku: powstat wiersz poety Jézefa Chojnackie-
go pt. Przed kapliczkqg w Janowie.

Kostrzyn 1990 roku: ukazat sie tekst Kazimierza Matyska pt.
W 60. rocznice zrzutu broni pod Janowem.

W dniach 9-11 wrzesnia 1994 roku odbyt sie 13 Harcerski Rajd
Piastowski Janowo 94, organizowany przez Komende Chora-
gwi Wielkopolskiej ZHP w Poznaniu.

e
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W 1998 roku artysta grafik Andrzej Kandziora z Poznania wy-
konat grafike, na ktérej pokazano na tle janowskiego lasu ka-
pliczke - pomnik AK, a przed nim bukiet kwiatow.

Wrzesien 2003 roku — w obchodach 60. rocznicy zrzutu broni
dla AK z samolotu brytyjskiego wzieli udziat lotnicy brytyjscy
stacjonujacy czasowo w Krzesinach pod Poznaniem, a takze
putkownik Stefan Filary z kompania honorowa, putkownik
Anatol Czapan, dowddca drugiej brygady lotnictwa oraz mi-
nister edukacji i sportu Krystyna tybacka.

Wrzesien 2004 roku — w trakcie corocznych uroczystosci miato
miejsce oficjalne przekazanie i poswiecenie Kregu Pamieci
Oporu i Walki Wielkopolan w latach 1939-1945. Zbudowano
go w lesie obok kapliczki w Janowie z inicjatywy dr. Wtodzi-
mierza teckiego, staraniem gmin Kostrzyn, Nekla i Dominowo
oraz Nadlesnictwa Czerniejewo. Pomnik sktada sie z gtéwne-
go gfazu i dwunastu kamieni z nazwami wielkopolskich miejsc
walki i meczenstwa. Z tej okazji ukazat sie folder Janowo k. Ko-
strzyna nakladem Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Po-
znaniu, autorstwa Hanny teckiej i Kazimierza Matyska.
Wrzesien 2006 roku — ustawienie przez Nadlesnictwo Czernie-
jewo w poblizu kapliczki kamienia upamietniajacego lesni-
kow, uczestnikow akcji janowskiej w 1943 roku.

Wrzesier 2006 roku — ustawienie z inicjatywy burmistrza Sro-
dy WIkp. kamienia upamietniajacego polegtego w polu w cza-
sie niemieckiej obfawy plutonowego Wawrzyrica Chatupke.
Pazdziernik 2011 roku, Gotuchéw — w Studiach i Materiatach
Osrodka Kultury Lesnej w Gotuchowie ukazato sie obszerne
opracowanie Kazimierza Matyska pt.: Aliancki zrzut lotniczy
broni i sprzetu do Sredzkiego Inspektoratu Rejonowego Armii
Krajowej.

Wrzesien 2013 roku — widowisko historyczne na polu zrzuto-
wiska pt. Wielkopolska walczy 1943, przygotowane przez Fun-
dacje Wojskowg Polska przy wspotpracy Stowarzyszenia Hi-
storyczno-Kulturalnego im. A. Bnifskiego w Guittowach.
Pazdziernik 2013 roku - sesja popularno-naukowa w Srodzie
z prelekcja Kazimierza Matyska o zrzucie lotniczym dla Armii
Krajowej.

Wrzesien 2016 roku, Janowo - przy wspétpracy Stowarzysze-
nia Historyczno-Kulturalnego w Guttowach, dzieki dotacji Mu-
zeum Historii Polski w Warszawie oraz wsparciu okolicznych
gmin i Nadlesnictwa Czerniejéw, pobudowana zostata $ciezka
edukacyjno-przyrodnicza z 7 gablotami informacyjnymi o do-
konanym w tym miejscu zrzucie dla AK w 1943 roku.

Maj 2018, Wegierskie — przy drodze ze wsi Wegierskie do po-
mnika AK w Janowie ustawiony zostat czytelny drogowskaz,
dobrze widoczny z szosy Kostrzyn-Sroda.

Wrzesien 2018 — w 75. rocznice zrzutu broni w Janowie w uro-
czystosci uczestniczyli zotnierze 33. Bazy Lotnictwa Transpor-
towego Powidz z asysta honorowa. Po odczytaniu Apelu Pole-
gtych przez majora Artura Chlebowskiego nad miejscem zrzu-
tu broni okrazenie wykonat samolot transportowy C-130 Her-
kules (doktadnie o godzinie 15'°). We wrzesniu ukazat sie takze
czwarty zeszyt Guttowskich Zeszytéw Historycznych z okazji
75. rocznicy zrzutu broni dla AK w Janowie.

Kostrzyn 2023 roku — w Izbie Muzealnej Ziemi Kostrzynskiej
eksponowane sg na wystawie oryginaty gazetki ,Dla Ciebie
Polsko” drukowanej w powiecie sredzkim, fotografie uczestni-
kow akcji w Janowie, a takze pochodzaca ze zrzutu odezwa
,Od walczacej Ameryki do walczacej Polski’, pocztowki patrio-
tyczne wydane w Anglii, rota przysiegi zotnierza AK. Izba znaj-
duje sie w gmachu Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Ko-
strzyn.

Fot. Archiwum Izby Muzealnej
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Ekoporadnik
Czy do sie zdrowo opalic?

Dtugie dni, podréze mate i duze oraz plaza, czyli wakacje w petni! A jak wakacje to nie sposéb nie
wspomniec o storicu. Nie znam osoby, ktérej nie marzytaby sie piekna opalenizna po powrocie z urlo-
pu. Jednak czy opalanie jest zdrowe? Dlaczego warto stosowac krem z filtrem? Na co zwrdcic szczegél-
na uwage, przebywajac na storicu? W poprzednim numerze, Kostrzyrnskiego ABC”mogli Paristwo prze-
czyta¢ wywiad z Weronika Matuszewska, ratowniczka, na temat bezpieczenstwa w wodzie, dlatego
w tym miesigcu, kontynuujgc watek bezpiecznych wakacji, postaram sie przyblizy¢ Panstwu zagadnie-
nie Swiadomego opalania. Zapraszam do lektury!

Kilka faktow

Bez storica nie bytoby zycia - to banat. Promieniowanie stoneczne jest niezbedne do funkcjonowania
ludzi, rodlin i zwierzat. Nie bez powodu to wtasnie w stoneczne dni mamy wiecej energii. Kapiele sto-
neczne polecane s szczegdlnie osobom zmagajacym sie z depresja. Ponadto ekspozycja na storice
jest konieczna, aby zachowa¢ prawidtowy poziom cisnienia we krwi i mocne kosci, bo to dzieki niej
nasz organizm jest w stanie zaopatrzy¢ sie w kluczowa dla zdrowia witamine D3.
We wszystkim jednak nalezy zachowad umiar. Okazuje sie bowiem, ze zbyt dtugie
przebywanie na storicu moze stanowic¢ powazne zagrozenie. Bragzowe zabarwienie
skory Swiadczy o produkcji melaniny, a opalenizna to nic innego jak uszkodzenie
skory, ktére powstato w wyniku promieniowania UVB. Wtasnie ten rodzaj promie-
niowania jest odpowiedzialny za poparzenia stoneczne. Jakie konsekwencje niesie
ze soba nadmierna ekspozycja na storice? Zbyt dtugie kapiele stoneczne przede
wszystkim zwiekszaja ryzyko zachorowania na raka. W tym miejscu przypominam
o koniecznosci regularnego badania znamion skérnych. W Polsce co roku u okoto
3 tysiecy oséb diagnozuje sie czerniaka, czyli ztosliwego raka skory. Mysle, ze fadna”
opalenizna nie jest tego warta.

Jak korzystac ze stonca?

Z umiarem! Zadne skrajnosci nie s3 w tym wypadku wskazane. Najlepiej jest unika¢
storica w godzinach 11%-15%, gdyz to wtasnie w tym czasie promieniowanie UV jest
najbardziej intensywne. Znajdz cien, pamietaj o nakryciu gtowy i okularach stonecz-
nych. Niezbednym elementem skutecznej fotoprofilaktyki jest réwniez stosowanie
filtréw ochronnych, czyli tzw. kreméw SPF, ktére blokujg promieniowanie stoneczne.
| tutaj wazna uwaga: warto stosowac kremy minimum SPF30, a najlepiej — SPF50. Im
wyzszy czynnik, tym dtuzsza ochrona. Dodatkowo nalezy zwréci¢ uwage na rodzaj
uzytych w preparacie filtréw. Najlepsze to te, ktdre tacza w sobie filtry chemiczne
oraz fizyczne. Filtry chemiczne pochtaniaja energie Swietlng i przeksztatcaja ja
w cieplng, natomiast filtry fizyczne dziafaja jak lustro, odbijaja i rozpraszajg promie-
nie. Nakfadajac krem z filtrem, nie wolno zapomina¢ o odpowiednej ilosci. W tym
wypadku stosuje zasade: lepiej wiecej niz mniej. Istotna jest réwniez reaplikacja pre-
paratu. Jesli przebywamy na zewnatrz warto ponawiac jg co okoto 2-3 godziny. Wte-
dy mamy pewnos¢, ze fotoprotekcja spetnia swoja role. Jaki$ czas temu natrafitam na informacje,
ze olej z pestek z malin mozna z powodzeniem stosowac zamiast kremu z filtrem - niestety nie jest to
prawda. Olej z pestek malin wykazuje minimalne wtasciwosci fotoochronne. Z kolei jesli zalezy nam na
tym, aby preparat przeciwstoneczny byt jak najbardziej ekologiczny, warto siegna¢ po kremy mineral-
ne z certyfikatem EcolCare, a wiec takie, ktére sg bezpieczne dla rafy koralowe;j.

Kto powinien stosowac kremy przeciwstoneczne? Kazdy! Zaréwno dzieci, jak i doro$li oraz osoby star-
sze czy kobiety w cigzy. Ponadto o fotoprotekcji bezwzglednie musza pamietaé osoby stosujace
np. retinol lub bedace po zabiegach z uzyciem kwaséw. Krem z filtrem warto stosowac nie tylko latem
- promieniowanie UVA, stanowigce 95% promieniowania ultrafioletowego i obecne przez caty rok,
przenika gteboko w warstwy skory i przyspiesza jest starzenie sie.

Piekna opalenizna bez stonca. Jak?

Da sie. Rynek oferuje wiele sposobéw, dzieki ktérym mozna uzyskac efekt zdrowej i naturalnej opale-
nizny. | nie moéwie tu o solarium. Niestety korzystanie z solarium réwniez nie wptywa korzystanie na
skore. Zamiast tego warto siegna¢ po kosmetyki, czyli kremy brazujace oraz samoopalacze. Spokojnie,
preparaty te nie tylko sg bezpieczne, ale czesto zawierajg dodatkowe sktadniki nawilzajace, dzieki cze-
mu skéra wyglada pieknie i zdrowo. Duzg popularnoscia cieszy sie w dalszym ciggu opalanie natrysko-
we. Efekt jest z pewnoscig trwalszy i szybszy niz przy uzyciu samoopalacza.

Ewelina Bulewicz

Bibliografia: Swiadomos¢ mtodego spoteczeristwa na temat wplywu dziatania promieni UV oraz profilaktyka fotostarzenia sie
skaory, [online] [10.07.2023], http://aestheticcosmetology.com/wp-content/uploads/2019/08/ke2019.4-1.pdf.
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Malinowe Lato

pethe muzycznych wrazen

Lipiec — cudowny czas wakacji, dobrej zabawy,
pysznego jedzenia i plenerowych imprez - roz-
poczelismy z przytupem, a to wszystko za spra-
wa kolejnej edycji Malinowego Lata. Oprécz wy-
darzen sportowych, literackich, teatralnych czy
filmowych mieszkaricy Kostrzyna i okolic moga
liczy¢ na duza dawke muzycznych wrazen dzieki
licznym festynom.

Z pewnoscia muzyczne emocje towarzyszyty wi-
dzom, ktérzy 7 lipca od godz. 18% uczestniczyli
w dwéch koncertach organizowanych w Ko-
strzynie: ,Muzyczne wygibasy” oraz ,Piosenki
spod szczesliwej gwiazdy” W pierwszej czesci
wydarzenia na scenie wystapit dobrze znany ko-
strzynskiej widowni Przemystaw Mazurek z ze-
spotem (Mateusz Nowicki - gitara, Szymon Zu-
rowski — skrzypce oraz Michat Ruksza - instru-
menty perkusyjne), ktérego muzyka skradta ser-
ce (nie tylko!) najmtodszym widzom. Muzyczne
wygibasy to nie tylko tytut koncertu, ale przede
wszystkim ptyty, ktorg artysta stworzyt we
wspotpracy z Teatrem Mozaika, a ktéra zawiera
naprawde wartosciowg muzyke dla dzieci. Pre-
zentowane utwory nawigzywaty do popular-
nych famancéw jezykowych (Chrzaszcz brzmi
w trzcinie w Szczebrzeszynie), gwary poznan-
skiej (Stary Marych) czy ekologii — refren jednej
z piosenek brzmiat nawet: ,Zielony Kostrzyn
stworz”. Podczas koncertu widzowie ustyszeli nie
tylko tytutowe Wygibasy, ale rowniez Sowe kolo-
rowq, Moze morze i wiele innych.

Z kolei druga czes$¢ wydarzenia, czyli ,Piosenki
spod szczesliwej gwiazdy”, nalezata do Witolda
Zuromskiego, ktéry w towarzystwie Maksa Wi-
$niewskiego zabrat widzéw w prawdziwg podréz
w czasie, prezentujac z wtasciwa sobie charyzma
utwory zaréwno z okresu dwudziestolecia mie-
dzywojennego, jakilat 70. czy 90. Muzyczny mix
obfitowat w tak znane tytuty jak Zebys ty wiedzia-
ta, jak mi sie chce, A u mnie siup, a u mnie cyk!,
Jedyne co mam czy Nigdy deszcz nie pada w Kali-
fornii.

Tak wiec czy jest co$ przyjemniejszego niz pia-
tek, piekna pogoda i dobra muzyka? Zachecam
do $ledzenia i aktywnego uczestnictwa w pozo-
statych wydarzeniach organizowanych w ra-

mach tegorocznego Malinowego Lata.
Ewelina Bulewicz
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Wiwat
Siekieracy!

Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny w Zielonej Gérze Oblicza tra-
dycji 2023 okazat sie ogromnym sukcesem dla Zespotu Piesni i Tanca
Siekieracy. Z pieknego wojewddztwa lubuskiego zespoét wyjechat
z 3. nagroda, z duma prezentujac gmine Kostrzyn i folklor mikroregionu
Kostrzyna i Siekierek Wielkich.

Po wstepnej kwalifikacji zespotu do udziatu w festiwalu,
przez kilka miesiecy zespdt przygotowywat swéj repertuar
konkursowy. Regularne proby z zakresu $piewu, technik
tancéw ludowych i narodowych, zaowocowaty przygoto-
waniem przez zespot: suity tancow lubelskich: Lubelski pa-
siak oraz tancow i przyspiewek z regionu wielkopolskiego:
Wiwat Wielkopolska!

Siekieracy wyjazd na festiwal rozpoczeli od zwiedzania
Skansenu Budownictwa Ludowego Zachodniej Wielkopol-
ski w Wolsztynie. To juz mata zespotowa tradycja, ze kazdy
wyjazd letni wiaze sie z wizyta w skansenie lub muzeum
etnograficznym. Nastepnie zesp6t przez kilka dni odbywat
warsztaty, a takze integrowat sie w pieknej scenerii Mie-
dzylesia i niezwykle goscinnej Agroturystyki Targoni.

Po przyjezdzie do Zielonej Gory, srode, 5 lipca, zespot roz-
poczat barwnym korowodem, w ktérym uczestniczyly ze-
spoty z réznych zakatkdéw Swiata oraz polskie: Lubuski Ze-
spot Piesni i Tanca, Zesp6t Piesni i Tanca Ziemi Kornickiej Wradysie, Ana-
tolian Folkloru Foundation z Turcji, Zespét Maty Hasnik oraz reprezenta-
cja Macedonii. Po barwnym przemarszu przez Zielong Goére, zespét za-
prezentowat sie podczas koncertu inauguracyjnego w Regionalnym
Centrum Kultury w Zielonej Gérze.

Na nastepny dzien Siekieracy wyruszyli odkrywac urok lubuskich krajo-
brazéw. Rozpoczeli od zwiedzania Winnicy Saint Vincent w Borowiu
Wielkim, gdzie podczas degustacji mogli skosztowac przepetnionych
storicem lubuskich win. Jednak gtéwnym celem wycieczki byt koncert
w Nowym Miasteczku, gdzie Siekieracy przedstawili suite
lubelska oraz suite tancow i przyspiewek wielkopolskich,
a takze przekazali zgromadzonej publicznosci wiedze
o strojach i kulturze tradycyjnej naszego regionu.

Piatek 7 lipca byt najwazniejszym dniem dla zespotu pod-
czas festiwalu. To wiasnie tego dnia zesp6t prezentowat sie
podczas konkursowego przegladu, prezentujgc premiero-
wo tance i przyspiewki z okolic Kostrzyna i Siekierek Wiel-
kich, jak i tancéw z innych mikroregionéw Wielkopolski.
Zespotowi towarzyszyta kapela w tradycyjnym sktadzie:
skrzypce, klarnet, kontrabas. Podczas wystepu Siekieracy
zaprezentowali tance rodzime jak np. chodzony, wiwat,
przodek, oberek, krakowiak jak i tarice naniesione: tyrolin-
ka, czy rajlender. Oprécz prezentacji zespotu, w Konkursie
Spiewaczym Spiewacy w Zielonej Gorze zespét reprezento-
wat Pawet Knopkiewicz oraz towarzyszaca mu Beata Knop-
kiewicz, z ktérej wsparciem wykonat przy$piewki z naszego
mikroregionu. Wykonanie to bardzo spodobato sie Radzie
Artystycznej oceniajgcej program zespotu. Ten dzien zespdt zakonczyt
z przytupem. Podczas potaricéwki Siekieracy bawili sie wraz zinnymi ze-
spotami przy rodzimych melodiach z Wielkopolski.

Zwienczeniem festiwalu byta sobota i koncert finatowy na ogromnej
scenie roztozonej w centrum miasta. Droge od Regionalnego Centrum
Kultury ku Centrum Biznesu, wypetnit korowéd zespotéw catego Swiata,
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ktére z duma prezentowaty swoje tradycyjne melodie i tarice mieszkan-
com Zielonej Géry. Podczas koncertu galowego Siekieracy zaprezento-
wali esencje swojego programu, prezentujac: oberka, krakowiaka, mary-
nie, przodka i rajlendera. Po ogtoszeniu wynikéw, wszystkie zespoty wy-
konaty wspdlny taniec, a na koniec ods$piewaty piesn Ogniska juz dogasa
blask przy akompaniamencie wszystkich kapel.
Dla wielu z Siekierakéw Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny Obli-
cza tradycji byt pierwszym tego typu wydarzeniem, podczas ktérego pa-
sjonaci naszej gminy mogli oglada¢ artystéw z catego Swiata, ktérzy
z duma prezentowali swéj lokalny folklor. Oprécz wspaniatych przezyé
zwigzanych z organizacja festiwalu, za ktore zespdt dziekuje dyrekgji
i pracownikom Regionalnego Centrum Kultury w Zielonej Gérze, zespo-
towi towarzyszyta wspaniata opiekunka - Bronistawa Wéjcik, ktéra dbata
o wszystkie potrzeby zespotu, czuwata nad programem, a takze wspiera-
ta go podczas wszystkich stresujgcych momentéw. Z tego miejsca Sie-
kieracy wiwatujg na cze$¢,naszej Broni”!
Do Kostrzyna Siekieracy wrécili w poczuciu spetnienia, ogromnej rado-
$ci i dumy ze swoich osiggniec. Jednak nie spoczywaja na laurach i juz
przygotowuja sie do sezonu dozynkowego z nadziejg, ze do Zielonej
Gory wrdcg juz niebawem.

Katarzyna Nowicka-Rynkiewicz

Warsztaty wyjazdowe

Warsztaty Wyjazdowe, organizowane przez Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury, to w naszej gminie juz tradycja. Tym razem najmtodsi mieszkancy
gminy mieli okazje wybrac sie na edycje letnig, organizowana w dniach
3-7 lipca. Pie¢ dni, pie¢ wyjazdéw w pieciu réznych lokalizacjach
—aw tym niezliczona liczba atrakcji, usmiechéw i wiele dobrej zabawy.
Gdzie w tym roku uczestnicy spedzili poczatek lata? Zaczeto sie od Za-
urolandii Rogowo. Ten ogromny park, potozony nad jeziorem i wypet-
niony — wbrew pozorom - nie tylko modelami dinozauréw naturalnej
wielkosci, cho¢ oczywiscie to one byty gtéwna atrakcja. Kilkumetrowe
gady gérowaty nad uczestnikami warsztatéw zaréwno podczas spaceru
po parku rozrywki, jak i zabaw na torze przeszkdd. Na tych, ktérzy tego
dnia mieli mato ruchu na swiezym powietrzu, czekat juz we wtorek kurs
na Baze Lesna Puszczykowo, gdzie uczestnicy mieli okazje ponownie
wykazac sie sprawnoscig na trasach z przeszkodami. Ale nie samym
sportem zyjemy - byfa takze okazja na rozwdj w kierunku techniczno-
-artystycznym, a w dodatku na dostowny kontakt z natura: dzieci wziety
udziat w zajeciach z tworzenia domkéw dla ptakéw. Nieco inny charak-
ter miata wycieczka w $rode - tego dnia chodzito juz wytacznie o zabawe
i roztadowanie energii w Parku Trampolin w Stacji Grawitacja.

Mimo trzech intensywnych w aktywnosci dni w czwartek punktualnie
w miejscu zbidrki stawili sie wszyscy uczestnicy — nic dziwnego, autokar
juz czekat, by zabra¢ warsztatowiczéw na jezioro Powidz, gdzie w planie
byty kapiele wodne i stoneczne. Oczywiscie pod czujnym okiem instruk-
toréw i ratownikéw na strzezonym kapielisku. Wszyscy bezpiecznie wré-
cili do doméw, by kolejny, ostatni juz dzien spedzic... takze nad woda.
W pigtek bowiem zaplanowano wyjazd do Parku rekreacyjnego Nenufar
w Koscianie, gdzie mali korsarze w scenerii pirackiej poptyneli w rejs tra-
twa, a po zejsciu na suchy lad - resztki energii spozytkowali na grach
i zabawach na dmuchancach, sciance wspinaczkowej i placu zabaw.
Kolejna edycja Warsztatéw Wyjazdowych przeszta do historii — czekamy

na kolejne!
N.M.
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Miedzypokoleniowe
spotkania

W niedziele 11 czerwca odbyt sie w Trzeku coroczny Festyn Rodzinny, ktéry byt
peten atrakgji dla matych i duzych dzieci - nikt sie nie nudzit. Byly dmuchance,
statki i kule wodne, radiowdz policyjny, tance, konkursy sprawnosciowe, pokaz
strazacki z AED, fontanny wodne, pizza z pieca chlebowego, zawody darta, prze-
jazdzki konne, kietbaski z ogniska, wata cukrowa, popcorn, domowe ciasta, satatki,
rézne napoje. Wszystko za darmo w petni do korzystania. Tutaj takze dziekujemy
za dotozenie cegietki do zadrzewienia boiska - zebralismy 423,44 zt. A cze$¢ atrak-
¢ji zostata sfinansowana z Funduszu Soteckiego. Warto organizowac takie wyjat-
kowe inicjatywy, bo rados¢ dzieci wynagradza wszystkie trudy zwigzane z organi-
zacja tak duzej imprezy! Kiedy smieje sie dziecko — $mieje sie caty swiat”.

Nie udatoby sie to, gdyby nie obecnos¢ mieszkancéw i sgsiadéw z innych miejsco-
wosci! Impreza oczywiscie nie bytaby tak wspaniata bez naszych organizatoréw,
Rady Soteckiej i Cztonkin z Koto Gospodyn Wiejskich w Trzeku. Szczegdlne podzie-
kowania naleza sie dla wymienionych: Bajdocja, Kraina Animacji, Grupa Producen-
téw Amazis Sp. z 0.0, Renata Janczar, OSP Kostrzyn,
Komisariat Policji w Kostrzynie, Sottys Waldemar Kuku-
fa, Sottys Agnieszka Augustyn, Pracownicy z Urzedu
Gminy Kostrzyn, Radna Beata Knopkiewicz, Radny
Przemystaw Kubiak, Sottys Honorata Galuba-Andrzej-
czak, Masarnia Siekierki Wielkie Kubacki, Mateusz Sie-
mieniec z koAmi i koza, SOK POL Matgorzata Przadak,
Pawilony Bankietowe, Sottys Danuta Gozdzicka oraz
sasiedzi pomagajacy przed, w trakcie i po wydarzeniu:
Jakub, Andrzej, Michat, Rysiu, Ela, Michat, Ewa, Wiktor,
Klaudia, Réza, Rysiu, Krzysiek, Monika, Szymon, Kuba,
Andrzej, Przemek, Janusz, Oliwia oraz Markowi, Pawto-
wi.... i dla tych, ktorych nie wymienitam, a pomagali.
Natomiast w poniedziatek 12 czerwca do Trzeka przy-
byto ponad 80 senioréw i odbyto sie Il spotkanie w ra-
mach programu Danie Wspdlnych Chwil, ktére nasze
KGW przygotowuje we wspotpracy z Fundacja Bie-
dronki. Podczas tej akcji w catej Polsce 750 Két Gospo-
dyn organizuje inicjatywy, by osoby starsze miaty moz-
liwos¢ spedzania czasu w towarzystwie innych i dziele-
nia sie wspdlnym positkiem, ktéry jest wspierany przez
Fundacje Biedronki (zapewnia srodki na zakup produk-
téw spozywczych potrzebnych do przygotowania po-
sitkow dla uczestnikdw tego programu). Wspdlnie
upieklismy 30 pysznych pizz w piecu chlebowym, byty
wspolne $piewy i biesiadowanie przy ognisku. Kazdy  p%:

senior zostat ugoszczonym zdrowymi satatkami i do-

mowymi ciastami zaserwowanym przez nasze Cztonkinie z KGW w Trzeku. Dodat-
kowo seniorzy mieli mozliwo$¢ skorzystania z Kostrzynskiej Komunikacji nr 463 na
trasie Kostrzyn-Trzek-Siekierki. Kazdy senior otrzymat w prezencie ,Koperte Zycia’,
by méc pozostawi¢ w lodéwce wazne informacje w przypadku ratowania ich zy-
cial Bardzo sie cieszymy, ze nasze KGW bierze udziat w takim szczegélnym przed-
siewzieciu przy wsparciu Fundacji Biedronki, by méc wykluczy¢ samotnos¢ u oséb
starszych oraz umili¢ im czas wolny, w tym przypadku na swiezym powietrzu.
Oczywiscie dziekujemy wszystkim seniorom za udziat w wydarzeniu oraz Sekre-
tarz Agnieszce Piaseckiej, ktéra zaszczycita nas swoja obecnoscia. W szczegdlnosci
dziekujemy za pomoc i wspotprace: Rysiowi Drop — nadzér nas paleniskiem w pie-
cu, Sottys Agnieszce lwonie Augustyn za fawostoty, Grzegorzowi Stolarkowi za
obstuge techniczna, ekipie sprzatajacej namiot (Kuba, Przemek i Andrzej), Gminie

Kostrzyn za wsparcie przy transporcie KKP.
Sottys Ewelina Kaszowska
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Spotkanie rocznika 1968

Wtasnie mineto 40 lat od ukonczenia przez nas Szkoty Podsta-
wowej w Kostrzynie. Z tej okazji spotkalismy sie w Restauracji
,Biesiada”. Towarzyszyto nam wzruszenie. Zobaczylismy, ze
jestesmy wciaz piekni i mtodzi, petni dobrej energii, pozytyw-
ni i radosni. Chetni do rozméw z dawno niewidzianymi kole-
zankami i kolegami. Niektérzy na spotkanie dotarli z daleka,
jeden z kolegéw - az spod Szczecina...

Na poczatek przywieziono tort ze ztotymi fontannami i z napi-
sem,40 lat mineto.." Wzniesliémy toast i od razu przenieslismy
sie w czasie do lat naszej mtodosci. Zyczenia szampanskiej za-
bawy spetnity sie, bo na parkiecie przez caty czas plasali tance-
rze, ktérym przygrywat DJ Mikofaj. A przy stotach, przy pysz-
nym jedzeniu, wspomnieniom nie byto korica. | na koniec pa-
migtkowe zdjecia na Rynku....

Jedli zastanawiacie sie nad zorganizowaniem podobnej im-
prezy dla waszego rocznika, to nie czekajcie. Warto! Samo sie
nie zrobi, ale praca zespotu organizacyjnego nad odswieze-

niem kontaktéw da wam duzg satysfakcje. Fot. Studio Foto Wicher
Dziekujemy wszystkim przybytym na nasza impreze i zyczymy
,Sto lat”!

M.N.

Wiesci z Przedszkola nr 1

Czerwiec to oczywiscie wakacje, ale zanim nadeszlty musieli-
Smy podjac wiele wyzwan.

Pierwsze — sportowe — wykonali$my z najlepszym rezultatem,
zdobywajac pierwsze miejsce w Gminnej Olimpiadzie Sporto-
wej Przedszkolakéw i pokonujac 12 przedszkolnych druzyn.
Drugie — matematyczne - dostalismy dyplom za uczestnictwo
w | Gminnym Konkursie Matematycznym ,tamigtéwki madrej
gtéwki”. Najlepszym matematykiem poszczyci¢ sie moze
Przedszkole Nr 2 w Kostrzynie. | » o+ “PRZEDSZKOLE !
Trzecim byto przygotowanie uroczystosci zakornczenia roku " A NR1
szkolnego, podczas ktérej pozegnali$my Stoneczka, Biedronki g WKOSTRZYNE 4
i Serduszka.

Czerwiec to byty rowniez wycieczki zorganizowane z okazji - ;
Dnia Dziecka. Krasnoludki i Kotki udaty sie do Traperskiej Osa-
dy w Bolechéwku, gdzie wysmienicie bawili sie na swiezym
powietrzu puszczy Zielonka i karmigc zwierzeta w mini zoo.
Zabki i Stoneczka przebyty sciezke edukacyjna z dinozaurami
w Parku dinozauréw w Rogowie. Serduszka i Biedronki row-
niez odkrywaty tajemnice dinozauréw w Juraparku w Solcu
Kujawskim. Najmtodsze grupy Swietliki i Pszczotki preferowaty
bardziej tagodne zwierzeta, dlatego spacerowaly i karmity al- Fot. Przedszkole nr 1
paki w goscincu ,Marzymieta” w Czmoncu. Wszyscy mito spe-

dzali czas w parkach rozrywki na dmuchancach i trampoli-

nach, rozkoszujac sie kietbaskami z ogniska, watg cukrowg czy

lodami.

Wszystkim naszym podopiecznym i rodzicom zyczymy uda-

nych wakacji, wypoczynku i do zobaczenia w nowym roku

szkolnym.

Przedszkole nr 1
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Wiesci
Z biblioteki

Malinowe Lato w wersji teatralnej, czyli spektakl ,Nago
w kisielu”

6 lipca wieczorowa pora w bibliotece odbyt sie spektakl te-
atralny. Teatr Jedyny Taki odwiedzit Kostrzyn i zaprezentowat
spektakl pt. Nago w kisielu w rezyserii Marka Zgainskiego.
W rolach gtéwnych wystapity Anna Biniak i Izabela Tarasiuk.
Widzowie zobaczyli godzinng komedie o dwdéch prowincjo-
nalnych aktorkach, ktére szukajg sposobu, by zaistnie¢, zrobi¢
wrazenie na rezyserze i tym samym spektakularna kariere. Czy
im sie to udato? O tym wiedza tylko widzowie, ktérzy przyszli
do biblioteki.

Wracajq Literackie Czwartki

W pierwszy lipcowy czwartek w Parku Miejskim odbyto sie
spotkanie w ramach Literackich Czwartkéw. To juz trzeci rok,
kiedy we wakacje z dzie¢mi, w plenerze, spotyka sie kadra bi-
blioteczna w celu krzewienia literatury i nawykéw czytelni-
czych. Tym razem opowiadanie Wakacyjne podréze Matgorza-
ty Strekowskiej czytata dyrektor biblioteki, Matgorzata Kem-
nitz. Dzieci poznatly pojecie podrézowania palcem po mapie,
odkrywaty ciekawe kraje za pomoca globusa, a na zakoncze-
nie wspdlnie zapakowaty walizke na wakacyjny wyjazd.
Literackie Czwartki odbywaja sie co tydzien o godzinie 10%
w Parku Miejskim. Co tydzien tez uczestnicy tych spotkan
zbieraja pieczatki. Kto zdobedzie ich przynajmniej 6 i przyj-
dzie z uzupetniong kartg do biblioteki, otrzyma upominek.
Karte do pieczatek mozna odebra¢ podczas spotkania w Par-
ku lub pobra¢ i wydrukowac ze strony internetowej biblioteki
www.biblioteka-kostrzyn.pl.

Literackie przedpotudnie z pociagiem w tle

Pigtkowe przedpotudnie 7 lipca uptyneto pod znakiem pocia-
gow. Filia biblioteczna w Czerlejnie przygotowata dla swoich
czytelnikéw spotkanie literackie o takiej witasnie tematyce.
Pani Matgosia czytata dzieciom bajke Kicia Kocia jedzie pocig-
giem. Wspdlnie spiewali piosenke Jedzie pociqg z daleka, a na
zakonczenie uczestnicy wydarzenia spotkali sie z Gabrielem,
chtopcem, ktory jest pasjonatem klockéw Lego. Dzieki uprzej-
mosci naszego goscia czytelnicy mogli zobaczy¢ pokaznych
rozmiarow makiete kolejki z klockéw.
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Utalentowana bibliotekarka pisze poezje

Bibliotekarz to osoba, ktéra gromadzi, opracowuje, poleca i wy-
pozycza ksigzki. Kieruje sie intuicjg podczas doboru ksiegozbio-
ru, wstuchuje sie w gtos czytelnika, stara sie dopasowac literatu-
re do gustu konkretnego wypozyczajacego. Do tego organizuje
lekcje biblioteczne, spotkania z autorami i podréznikami. Cza-
sem jednak zdarza sie, ze sam jest autorem tekstéw literackich.
Tak sie stato w przypadku naszej bibliotekarki, Ireny Guzinskiej,
ktéra prowadzi filie w Guttowach i Iwnie. Poezja zawsze byta jej
bliska i tym razem sprébowata swoich sit w dwdch konkursach
poetyckich. Irena zajeta pierwsze miejsce w konkursie poetyc-
kim o regionalnych daniach: ,Regionalny Konkurs Poetycki na
Smaczne Fraszki i Blubraszki” organizowanym przez Muzeum
Narodowe Rolnictwa i Przemystu-Rolno-Spozywczego w Szre-
niawie. Zostata takze wyrézniona w konkursie organizowanym
przez Wojewddzka Biblioteke Publiczng i Centrum Animacji Kul-
tury na,Limeryk w 100-lecie urodzin Wistawy Szymborskiej”. To
powdd do dumy i radosci, ze kadra Biblioteki Publicznej Miasta
i Gminy Kostrzyn jest tak wszechstronnie uzdolniona. Ponizej
prezentujemy utwory, ktére przyniosty naszej kolezance Irenie
Guzinskiej zwyciestwo i wyréznienie:

Tragedia Sztokholmska

Za papierosem palita papieroska

tworzac poezje, ktéra byta boska.

Docenita ja noblowska komisja

i Swietego spokoju barika prysta.

Bo dopadta jg ,tragedia sztokholmska".

Rosot

Kazdo wielkopolsko mela

Robi rosét co niedziela.

Bierze swoiskiygu kuroka,

Pore gnotkéw zes Swinioka,

Wotowygu kawot gnyka

I skrzydytko fod indyka.

Wszysko wetko zas do gora

do marchewki i wuchte pora,

wedpi ty korzyn selera

i pietruszki mato wiela.

Gichnie wody za$ do woli,

do tego magi i zdziebko soli.

| gotuje godzin pore,

Bo maty ogin mo by¢ pod gorem.

Do tego kluchy swoji roboty,

Zodne ze sktadu- zapomnij o tym.

Najprzéd make z jajym kulo

| po stole walkiym hulo.

Potym ciynko ruchym szybkiym

Bzybzo ciasto ostrym knypkiym.

Juz ugotowane kluchy na stole,

Miyntki ty wresdcie chabas w rosole

Tero odcydzi¢ czebno fafoty,

| jus rosotek rychtyk gotowy.

Kiedy chochelkom nalywo zupe,

Cotko famuta jus cieszy sznupe.

Fot. Biblioteka Publiczna

Drodzy Przyjaciele Kuby!

Dziekujemy wszystkim za ogromne zaangazowanie w organizacje festynu,, Przyjaciele dla Kuby’, za Wasza obecnos¢ i hojnos¢,
wszystkie formy wsparcia finansowego i za rado$¢ wspodlnej zabawy. To wszystko daje Kubie site i motywacje do dalszej ciezkiej
pracy w pokonywaniu przeciwnosci losu. Jestesmy pewni, ze Kuba wkrétce wréci do nas i do normalnego funkcjonowania.

Jestescie Wielcy! Dziekujemy! Czubakowie

ABC

KOSTREYNSKIE

21




Dobra ksigzka
biblioteka poleca i zaprasza

Michat Rusinek, Nic zwyczajnego: O Wistawie Szymborskiej, Wydawnictwo Znak.

Ekscentryczna starsza pani. Rozchichotana, czasami frywolna, lubiagca jezykowe zabawy i dowcipy. Wola-
ta rozmowy ze zwyktymi ludzmi niz kongresy poetéw i dyskusje z intelektualistami. Depresyjna. Melan-
cholijna. Surowa w sadach o sobie i innych. Perfekcjonistka, nie znoszaca rozmoéw o bfahostkach i mar-
nowania czasu na spotkania z ludzmi, ktére nic jej nie dawaty oprécz, jak méwita, pustych kalorii. Po
Noblu powtarzata, ze zrobi wszystko, zeby nie sta¢ sie osobistoscia, lecz pozostac osoba. Kiedys rozpo-
znat ja takséwkarz i powiedziat: ,To dla mnie zaszczyt wiez¢ taka osobliwos¢”. Nic zwyczajnego to petna
humoru i anegdot opowies$¢ Michata Rusinka o Szymborskiej jakiej dotad nie znalismy.

Karolina Wilczynska, Przyjazn all inclusive, Wydawnictwo Skarpa Warszawska.

Trzy przyjacioétki, jedna wyspa i wspdlna podréz, podczas ktdrej wszystko moze sie wydarzyc. | wydarzy!
Barbara, Michalina i Dorota - przyjaciotki ze szkolnej tawy. Zycie kazdej z nich potoczyto sie zupetnie
inaczej, a gdy Barbara w wyniku rozwodu zdobywa duza sume pieniedzy, postanawia zabrac kolezanki
na wakacje marzen. Kazda z nich z czasem odkrywa skrywane tajemnice, plany na przysztos¢ i marzenia,
na ktoérych realizacje dotad sie nie zdobyta. Czy stara przyjazn przetrwata probe czasu i kobiety, cho¢
rézne i majace rézne doswiadczenia, nadal moga na siebie liczy¢?

Pawel Beresewicz, Mqciciel, Wydawnictwo Literatura.

W nie tak znowu dalekiej przysztosci pietnastoletni Jonasz znajduje w skrzynce wezwanie ostemplowa-
ne ztowroga pieczatka. Zabieg porzadkowania gtowy przez naswietlanie promieniami SIC — obecnos¢
obowigzkowa! Problem w tym, Ze Jonasz lubi swoja gtowe taka, jaka jest. Ratunek przyjdzie z catkiem
niespodziewanej strony. Pobyt w Amonie - supertajnym o$rodku dla takich jak on - okaze sie wyzwa-
niem dla rozumu, préba odwagi, szansg na dorosniecie i pasmem wstrzasajacych odkry¢... Mqciciel to
finezyjna powies¢ dla mtodziezy, a przy tym hymn na cze$¢ wolnych umystéw oraz pierwszych niesmia-
tych uczu¢ (wiek 14+).

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kostrzynie A/
Zespot Spiewaczy ,,Zlota Jesien” Wi SN\

zapraszaja na VA

obchody 45-lecia ,,Zlotej Jesieni” podczas )

,Co nam w duszy gra”

z udziatlem zespotow z Wielkopolski &N

19 sierpnia 2023 r. od godz. 13, plac pray M-GOK w Kostrzynie
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Rubryka Towarzystwa Mitosnikéw

Ziemi Kostrzynskiej

12 lipca w Bibliotece Publicznej w Kostrzynie od-
byto sie uroczyste wreczenie nagréd zwyciezcom
konkursu plastycznego ,Moje ulubione miejsce
w gminie” zorganizowanego przez Towarzystwo
Mitosnikéw Ziemi Kostrzynskiej. Prace ocieniane
byly w dwéch kategoriach wiekowych: od | do
IV klasy i od V do VIII. Wyniki:

Kategoria klas I-1V: | miejsce Julka Kubiak - k. I C -
SP 1 Kostrzyn, Il miejsce Ignacy Zielinski - kl. Il A —
SP 1 Kostrzyn, Il miejsce Iga Chapinska - kl. I A —
SP Guttowy. Postanowiono wyrézni¢ nastepujace
prace z tej samej kategorii wiekowej: Ewa Bajotek
-kl 11 C - SP 1 Kostrzyn, Alan Ptéciennik - k. Il B -
SP1 Kostrzyn, Zuzanna Szat- kl. 1l B— SP 1 Kostrzyn,
Nikola Czubala - kl. Il B — SP 1 Kostrzyn, Martyna
Dolata - kI. IV B - SP 1 Kostrzyn.

Kategoria klas V-VIII: | miejsce Maja Sedziak -
kl. VI A - SP 1 Kostrzyn, Il miejsce Marcelina Dopie-
rata — kl. V - SP Brzezno, Il miejsce Maria Surdyk —
kl. V B - SP Kostrzyn. Postanowiono réwniez w tej
kategorii wyrdzni¢ nastepujace prace: Gabriel Fry-
dryszak — kl. V. C = SP 1 Kostrzyn, Lena Kmieciak —
kl. VI - SP Czerlejno, Zuzanna Rosadziriska - kl. V -
SP Guttowy, Jakub Maciaszczyk - kl. VI — SP Guito-
wy, Paulina Jaskowiak — kl. VI — SP BrzeZno.

Prace wykonywane byly réznymi technikami: far-
by, otéwek, kredka, wyklejanki krepa, malowanie
plasteling. Niektorzy uczestnicy konkursu taczyli
w swoich pracach kilka technik plastycznych. Na
obrazkach najczesciej pojawiat sie motyw Bramy
Cechowej, patacu w Guttowach, place zabaw (bo-
iska) i koscioty gminne.

Dziekujemy wszystkim 89 uczestnikom za udziat
w konkursie, a zwyciezcom gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw w rozwijaniu swoich zdolnosci
manualnych.

Gtéwnym sponsorom - Urzad Miasta i Gminy
Kostrzyn, Anna Michalska, Biuro Podrézy Almatur
z Poznania - serdecznie dziekujemy za wsparcie
i pomoc w zorganizowaniu finatu konkursu. Dzie-
kujemy Dyrektor Biblioteki Publicznej Matgorzacie
Kemnitz oraz paniom pracujagcym w bibliotece za
wszelka pomoc, wsparcie i zyczliwo$¢, za zorgani-
zowanie wystawy prac plastycznych.
Mieszkancéw zachecamy do $ledzenia wydarzen
organizowanych przez Towarzystwo Mito$nikéw
Ziemi Kostrzynskiej oraz do aktywnego uczestni-
czenia w nich.

Zarzad Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Kostrzynskiej

Fot. TMZK

Fot. TMZK
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ADOPTUJ
PRZYJACIELA!

Kefir to Sredniej wielkosci samiec,
ktory chetnie nawiazuje kontakt
z cztowiekiem i reaguje na pod-
stawowe komendy - potrafi sia-
dac i podawac tape, przychodzi
na zawotanie. To bardzo towarzy-
ski pies, ktéry szybko zzywa sie
zrodzing i zaczyna strozowac, pil-
nujac domu. Bardzo chetnie wy-
chodzi na spacery, jednak bez-
pieczniej czuje sie w spokojnych
miejscach. Uwielbia zabawe
z cztowiekiem, jest tez wielkim
pieszczochem, z innymi psami
dogaduje sie na swoich zasadach
i nie wszystkie akceptuje. Z na-
szych obserwacji wynika, ze Kefir
niepewnie czuje sie w towarzy-
stwie dzieci, ucieka przed nimi
i obszczekuje, dlatego powinien
zamieszkac z dorostymi opieku-
nami. Chetnych na spotkanie ad-
opcyjne z Kefirem zapraszamy do
Schroniska dla Zwierzat w Skato-
wie. Telefon: 783 552 272.

Fot. K. Rozek

UStUGI DEKARSKIE

- papa termozgrzewalna
- zaktadanie dachéwki
- blachodachowki

- docieplenia
stropéw, dachow,
- ocieplenia i
budynkéw — Mariusz
Zywanowski

tel. 693-620-033

24

MATERIALY BUDOWLANE

- mieszalnia farb i tynkéw

- systemy wentylacyjne i kominowe
- systemy dociepleniowe

- sucha zabudowa

- cegta, suporex, bloczki betonowe, nadproza
- kleje, szpachle, wylewki, gtadzie

Transport z HDS

Realizujemy zamoéwienia na telefon. Sprawdz nasze ceny.

tel. 502 074 395
tel./fax 61 4386 392

grzegorz.kulma@wp.pl
www.grzegorz-kulma.pl

ul. Ogrodowa 22
62-300 Nekla

| MPI BUDOWNICTWO

I MPI BUDOWNICTWO

| OFERUJE UStUGI W ZAKRESIE: Son
# Projekty budowlane IR FaaAet]

# Adaptacje projektow typowych
62-025 Kostrzyn, ul. Storczykowa 11
# Nadzory inwestycyjne e: mpi.budownictwo@gmail.com

: # Przeglady techniczne budynkow t: 502 623 653

# Ustugi kierowania budowsa

# Opinie techniczne

Biuro Rachunkowe

Business 3 Experts Sp. z o0.0.

ul. Grudzinskiego 26A/4, 62-020 Swarzedz
e-mail: biuro@b3e.com.pl www.b3e.com.pl tel. 602 313 723

-
-

- prowadzenie ksiag rachunkowych, KPiR; ewide
- kompleksowe ustugi w zakresie Kadr i Piac.

- pomoc w zaktadaniu dziatalnosci gospodarczej.

- cena juz od 150 zt.
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ul. Zeromskiego 38 62-025 Kostrzyn

tel. 606 396 885
oferujemy:

- szkolenie na samochodzie - auto egzaminacyjne
30 godzin teorii; 30 godzin praktyki

TYL Ko u NA s - KSIAZKA i NAJNOWSZE TESTY w cenie kursu

RATY!!! 50 ZL pierwsza wplata

kurs kategorii B - rowniez automat - trasami egzaminacyjnymi

- PAMIETAJ! INNI UCZA MY NAUCZYMY

nauka i egzamin tym samym autem PROFIL KANDYDATA NA KIEROWCE - ZALATWIMY ZA CIEBIE
BIURO: Barbara Rézewska
ul. Zeromskiego 38 - Ksu;gl Handlowe
62-025 Kostrzyn - KPiR
NIP: 786-104-41-26 - Ryczait
e-mail: rozewska@wp.pl - Karta podatkowa

- Kadry i ptace

Kontakt: 606 123 150 -2Us

DAWEX oienna

+48 667 939 316 Hubert Grzemski

] ZAKLAD
SLUSARSKO-TOKARSKI

poleca:
WSZELKIE PRACE SLUSARSKIE | TOKARSKIE
PRZETACZANIE TARCZ | BEBNOW HAMULCOWYCH

USEUGI NA PRASIE e-mail: dawex.28@wp.pl
wyciskanie lozysk, tulei itp. do samochodéw
Kostrzyn, tl.;ll. I;g;vg?lh;;ﬁ;v Wikp. 26 OKNA PCV ALU
' ROLETY ZEWNETRZNE
ZALUZJE ZEWNETRZNE
KARCHER FASADY
Czyszczenie tapicerki DRZWI
samochodowej, meblowej; PARAPETY

ied ow i wyktadzi
pranie dywanow i wyktadzin PRODUCENT MOSKITIER
{ tel. 784 466 462 OKIENNYCH - DRZWIOWYCH - PRZESUWNYCH

KAMIENIARSTWO FL — HAR

Roman KrysSlak

orene PROJEKTOWANIE | WYKONAWSTWO
-pewonraz nasroskownorocowky | | W ZAKRESIE USLUG ELEKTRYCZNYCH
- TABLICE

- MALOWANIE LITER oferuje ustugi: - Projektowania sieci, instalacji i urzadzen

. POZBRUK elektrycznych i elektroenergetycznych

- likwidacja starych nagrobkéw & Nadzory ds. elektrycznych

- Przygotowanie kosztorysow elektrycznych
- Wykonywanie instalacji elektrycznych
- Adaptacja instalacji elektrycznych

62-025 Kostrzyn, ul. Wrzesinska 56

Tel. + 48 608 316 050
www.el-har.pl, e-mail: el-har@wp.pl

Kostrzyn
ul. Powstaiicow Wikp. 29
el B1 81788 60
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Strazackie
wydarzenia

Interwencje strazakéw z gminy Kostrzyn:
1 czerwca - gaszenie pozaru zabudowan gospodarczych,
w tym warsztatu stolarskiego jednej z firm przy ul. Mickiewi-
cza w Kostrzynie.
3 czerwca - obecno$¢ na festynie rodzinnym zorganizowa-
nym z okazji Dnia Dziecka na terenie Ogrédkéw Dziatkowych
w Glince Duchownej; zabezpieczenie imprezy masowej, ktéra
odbywa sie na Polach Lednickich. Hasto tegorocznej XXVII
edycji ,Spotkan Mtodych” pod Bramga Trzeciego Tysiagclecia
przezywane byto pod hastem IdzZ za Barankiem”.
4 czerwca - zabezpieczenie ladowiska Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Kostrzynie przy ul. Powstancéw Wielkopol-
skich.
5 czerwca - zabezpieczenie roju pszczét na budynku miesz-
kalnym przy ul. Grunwaldzkiej w Kostrzynie; zabezpieczenie
miejsca podwodjnego wypadku drogowego w Paczkowie na
trasie DK92 z udziatem samochodu osobowego i motocykla
oraz trzech aut osobowych i ciagnika siodtowego z naczepa.
6 czerwca - gaszenie pozaru $ciofki, sterty krzakow i drzewek
przy ul. Cmentarnej w Kostrzynie; weryfikacja zgtoszenia sil-
nego zadymienia przy lesie w Czachurkach - zagrozenia nie
zlokalizowano.
8 czerwca - zabezpieczenie procesji Bozego Ciata w Kostrzy-
nie i w Siekierkach Wielkich.
9 czerwca - weryfikacja zataczonego monitoringu pozarowe-
go na jednej z hal magazynowych przy ul. Polnej w Kostrzynie;
zabezpieczenie ladowiska Lotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go.
10 czerwca - gaszenie pozaru pnia drzewa w Trzeku.
15 czerwca - zabezpieczenie miejsca awarii maszyny rolniczej
przy ul. Grunwaldzkiej w Kostrzynie i neutralizacja plamy
ropopochodnej na odcinku okoto 150 m drogi.
16 czerwca - usuniecie konaru rozwarstwionego drzewa
w Siekierkach Wielkich.
17 czerwca - gaszenie pozaru odpadéw budowlanych i kon-
tenera przy ul. Klonowej we Wréblewie; neutralizacja plamy
ropopochodnej ciagnacej sie od ul. Dworcowej do ul. Sredz-
kiej w Kostrzynie (okoto 300 m).
18 czerwca - gaszenie pozaru traw i odpadoéw w Skatowie.
21 czerwca - usuniecie konaru drzewa zalegajacego na da-
chu budynku mieszkalnego w Guttowach.
27 czerwca - weryfikacja zatagczonego monitoringu pozaro-
wego na jednej z hal magazynowych przy ul. Krajowej w Ko-
strzynie; rozpoznanie zagrozenia spowodowanego przez
owady btonkoskrzydte przy ul. Utariskiej w lwnie.
28 czerwca - usuniecie ztamanego konaru drzewa, opartego
o budynek mieszkalny w Iwnie.
30 czerwca - neutralizacja plamy ropopochodnej na ul. Wrze-
sinskiej w Kostrzynie.

Zrédto: FB/ 998 OSP Kostrzyn-Alarmowo
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ZDARZENIA KRYMINALNE

Zaginiecie.

4 czerwca tutejsza jednostka zostata powia-
domiona o zaginieciu osoby - 19-letniego
mieszkanca Kostrzyna. Mtody mezczyzna po
ktétni rodzinnej miat wyjs¢ zdomu w niezna-
nym kierunku, nie zabierajac ze soba dodat-
kowych rzeczy osobistych oraz telefonu ko-
morkowego. Osoba powrdcita do miejsca
zamieszkania.

Oszustwo.

5 czerwca tutejsza jednostka przyjeta zawia-
domienie o przestepstwie oszustwa przy za-
wieraniu umowy pozyczki gotéwkowej za
posrednictwem jednej z firm ogtaszajacych
sie w sieci Internet. Po zerwaniu warunkéw
umowy firma miata nie wypfaci¢ wptaconej
kwoty w wysokosci 8 000 ztotych na szkode
mieszkanki gminy Kostrzyn. Postepowanie
w tej sprawie prowadzi Komisariat Policji
w Warszawie.

Kradziez z wlamaniem.

5 czerwca tutejsza jednostka przyjeta zawia-
domienie o przestepstwie kradziezy z wia-
maniem do niezamieszkatego budynku. Nie-
zZnany sprawca poprzez wybicie szyby
w drzwiach wszedt do srodka, a nastepnie
z wnetrza dokonat kradziezy elementéw i rur
miedzianych o fgcznej wartosci 6 000 ztotych
na szkode zgtaszajacego. Na miejscu wyko-
nano ogledziny, nie ujawniono $ladéw nada-
jacych sie do dalszej identyfikacji. Postepo-
wanie w tej sprawie prowadzi Komisariat Po-
licji w Kostrzynie.

Kradziez.

19 czerwca tutejsza jednostka przyjeta za-
wiadomienie o przestepstwie kradziezy z te-
renu posesji grilla gazowego o wartosci
2 000 ztotych na szkode zgtaszajacego. Po-
stepowanie w tej sprawie prowadzi Komisa-
riat Policji w Kostrzynie.




ZATRZYMANIA

Uszkodzenie mienia.

2 czerwca w miejscowosci Guttowy zatrzymany zostat 50-letni mieszkaniec gminy, ktéry poprzez
przerysowanie powtoki lakierniczej dokonat uszkodzenia pojazd marki Hyundai, powodujac straty
przekraczajace 500 ztotych. Postepowanie w tej sprawie prowadzi Komisariat Policji w Kostrzynie.

Nietrzezwy kierujacy.

3 czerwca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 25-letni kierujacy pojazdem marki BMW. Po-
wodem kontroli drogowej byto podejrzenie prowadzenia samochodu w stanie nietrzezwosci, co sie
potwierdzito, poniewaz mezczyzna znajdowat sie w stanie nietrzezwosci przekraczajgcym 1 promil
alkoholu etylowego w wydychanym powietrzu. Kierujacy za swéj czyn odpowie przed Sagdem.

Prowadzenie pojazdu pomimo sadowego zakazu.

9 czerwca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 37-letni kierujacy samochodem marki Merce-
des. Po sprawdzeniu w systemach teleinformatycznych Policji okazato sie, ze mezczyzna kierowat
pojazdem pomimo orzeczonego sadowego zakazu prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicz-
nych. Kierujacy za swoj czyn odpowie przed sadem.

Prowadzenie pojazdu pomimo cofniecia uprawnien do kierowania.

12 czerwca w miejscowosci Trzek zatrzymany zostat 45-letni kierujgcy samochodem marki Peugeot.
Po sprawdzeniu w systemach teleinformatycznych Policji okazato sie, ze mezczyzna kierowat pojaz-
dem pomimo decyzji Starosty Poznanskiego o cofnieciu uprawnien do kierowania pojazdami kat. B.
Kierujacy za swdj czyn odpowie przed Sadem.

Nietrzezwy kierujacy oraz grozby karalne.

12 czerwca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 41-letni kierujacy pojazdem marki Audi. Po-
wodem kontroli drogowej byto podejrzenie prowadzenia samochodu w stanie nietrzezwosci, co sie
potwierdzito, poniewaz mezczyzna znajdowat sie w stanie nietrzeZwos$ci wynoszacym prawie 2 pro-
mile alkoholu etylowego w wydychanym powietrzu. Ponadto mezczyzna podczas wykonywania
czynnosci stuzbowych kierowat grozby karalne pozbawienia zycia i zdrowia wobec obstugujacych
funkcjonariuszy w celu zaniechania przez nich prawnej czynnosci zwigzanej z zatrzymaniem spraw-
cy czynu. Kierujacy za swoj czyn odpowie przed Sagdem.

Prowadzenie pojazdu pomimo sagdowego zakazu oraz zatrzymanie poszukiwanego.

14 czerwca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 22-letni kierujgcy samochodem marki Opel.
Po sprawdzeniu w systemach teleinformatycznych Policji okazato sie, ze mezczyzna kierowat pojaz-
dem pomimo orzeczonego sadowego zakazu prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznych,
a ponadto byt poszukiwany przez Sad w celu odbycia kary pozbawienia wolnosci. Kierujacy za swoj
czyn odpowie przed Sadem.

Zatrzymanie poszukiwanego.

21 czerwca w miejscowosci Kostrzyn podczas interwencji zatrzymany zostat 67-letni mieszkaniec
miasta, ktory, jak sie pdzniej okazato, byt osoba poszukiwang przez Sad w celu odbycia kary 6 mie-
siecy pozbawienia wolnosci.

Kolejne zatrzymanie poszukiwanego.
22 czerwca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 36-letni mieszkaniec miasta, ktory, jak sie pdzniej
okazato, byt osoba poszukiwang przez Sad w celu odbycia kary 6 miesiecy pozbawienia wolnosci.

Kradziez - nieletni sprawca.

23 czerwca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 16-letni mieszkaniec miasta, ktéry w krét-
kich odstepach czasu, w wykonaniu z géry powzietego zamiaru, dokonat kradziezy artykutéw dro-
geryjno-przemystowych. Powstate straty wyniosty ponad 5 000 ztotych. Nieletni sprawca za swoje
czyny odpowie przed Sagdem Rodzinnym i Nieletnich.

Kolejne zatrzymanie poszukiwanego.
24 czerwca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 53-letni mieszkaniec miasta, ktéry, jak sie
pdzniej okazato, byt osobg poszukiwang przez Sad w celu odbycia kary 89 dni pozbawienia wolnosci.

Kolejne zatrzymanie poszukiwanego.
29 czerwca w miejscowosci Kostrzyn zatrzymany zostat 32-letni mieszkaniec gminy, ktéry, jak sie
po6zniej okazato, byt osoba poszukiwang przez Sad w celu odbycia kary 2 lat i 3 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci.

st. asp. Krystian Michalak
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Mistrzostwa Gminy w Lekkoatletyce

15 czerwca na stadionie lekkoatletycznym przy Szkole Podstawowej Nr 2 w Kostrzynie odbyty sie Mi-
strzostwa Gminy w Lekkoatletyce. Przed przystapieniem do rywalizacji uczestnicy mogli podziwiac
ukfady choreograficzne wykonane przez dziewczeta z SP nr 2, przygotowane przez Patrycje Tojek.
W zawodach wzieli udziat uczniowie szkét podstawowych: z lwna, Siekierek, Kostrzyna SP nr 1 oraz
SP nr 2. Organizatorami zawodéw byt Uczniowski Klub Sportowy ,Olimp” oraz Szkota Podstawowa
Nr 2 w Kostrzynie, przy wsparciu Gminy Kostrzyn. Celem zawoddw,
prowadzonych przez Mieczystawe Zwierz z ramienia UKS Olimp,
byto umozliwienie sprawdzenia wtasnych umiejetnosci podczas ry-
walizacji sportowe;j.

W zawodach brato udziat 92 uczniéw z gminy - dziewczeta i chtop-
cy w dwéch kategoriach wiekowych (z rocznika 2010 i mtodsi oraz
2009/2008).Uczniowie rocznika 2010 i mtodsi mogli sie sprawdzi¢
w trzech konkurencjach: w technicznej - skok w dal i dwéch konku-
rencjach biegowych 60 m i 600 m w kategorii dziewczat i chtopcéw.
Najstarsi uczestnicy (z rocznika 2008/2009) rywalizowali w czterech
konkurencjach: w dwdch technicznych - skok w dal i pchniecie kula
oraz dwdch konkurencjach biegowych 60 m oraz 600 m (dziewcze-
ta) 800 m (chtopcy).

Kazdy uczestnik otrzymat pamiatke ufundowanga przez Urzad Miej-
ski w Kostrzynie. Medale dla pierwszych trzech zawodnikéw w kaz-
dej konkurencji i kategorii wreczali: Prezes zarzadu UKS Olimp Renata Lepczyk, Dyrektor SP nr 2 Woj-
ciech Faka oraz Burmistrz Szymon Matysek, Zastepca Burmistrza Waldemar Biskupski.

Wyniki zawodow:

Rocznik 2010 i mfodsi — miejsca na podium:

Dziewczeta:

Bieg 60 m: 1. Amelia Stoifiska — SP nr 2, 2. Anna Marczyk — SP nr 2, 3. Marianna Pietrzak — SP Siekierki.
Skok w dal: 1. Amelia Stoinska — SP nr 2, 2. Dorota Dabrowska — SP nr 2, 3. Dominika Piechowiak — SP nr 2.
Bieg 600 m: 1. Amelia Stoiriska — SP nr 2, 2. Dorota Dabrowska — SP nr 2, 3. Martyna Piotrowska — SP nr 1.
Chtopcy:

Bieg 60 m: 1. Mikotaj Droszcz - SP nr 1, 2. Gabriel Kasprzak — SP nr 1, 3. 1gor Grzemski — SP nr 1.

Skok w dal: 1. Igor Grzemski — SP nr 1, 2. David Bosniakovic — SP nr 1, 3. Damian Formanek — SP nr 2.

Bieg 600: 1. Gabriel Kasprzak — SP nr 1, 2. Filip Forszpaniak — SP nr 1, 3. Hubert Brukwicki — SP nr 2.
Rocznik 2009-2008- miejsca na podium:

Dziewczeta:

Bieg 60 m: 1. Maria Gozdziak — SP nr 2, 2. Karolina Wichtowska — SP nr 1, 3. Iga Jasiriska — SP nr 2.

Skok w dal: 1. Maria Gozdziak — SP nr 2, 2. Oliwia Térz - SP nr 2, 3. Lena Brzoza — SP nr 2.

Pchniecie kula: 1. Zofia Guziriska — SP nr 2, 2. Kasrolina Wichtowska — SP nr 1, 3. Marta Bilinska — SP nr 2.
Bieg 600 m: 1. Anna Wesotowska — SP nr 2, 2. Oliwia Térz — SP nr 2, 3. Karolina Wichtowska — SP nr 1.
Chtopcy:

Bieg 60 m: 1. Mikotaj Korcz - SP nr 1, 2. David Danylenko - SP nr 2, 3. Filip Niciecki - SP nr 2.

Skok w dal: 1. Mikotaj Korcz - SP nr 1, 2. Adrian Bekier - SP nr 1, 3. Jakub Adamski — SP nr 1.

Pchniecie kula: 1. Oskar Pikinski — SP nr 2, 2. Mikotaj Korcz - SP nr 1, 3. Dominik Kramarczyk — SP nr 2.
Bieg 800 m: 1. Dawid Janus — SP nr 2, 2. Dorian Czubala — SP nr 1, 3. Jakub Adamski - SP nr 1.

Na zakonczenie zawoddéw prowadzaca Mieczystawa Zwierz pogratulowata osiggniecia bardzo do-
brych wynikéw sportowych zawodnikom oraz podziekowata za wsparcie i pomoc w organizacji zawo-
doéw: Urzedowi Miejskiemu oraz Dyrekgji, pracownikom i uczniom Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Rady
Europy w Kostrzynie oraz prezes UKS Olimp Renacie Lepczyk za pozyskanie dodatkowych srodkéw na
zakup sprzetu i zajecia sportowe dla dzieci. Poinformowata ona, ze w roku biezacym Uczniowski Klub
Sportowy Olimp otrzymat dofinansowanie w wysokosci 15 000 zt z Ministerstwa Sportu i Turystyki
w ramach Rzadowego Programu,KLUB” 2022. Dofinansowanie zostato zgodnie z umowa przeznaczo-
ne na zakup sprzetu sportowego i prowadzenie zaje¢ szkoleniowych w dwdch sekcjach — lekkoatlety-
ki (trener Mieczystawa Zwierz) oraz tanca sportowego (instruktor Patrycja Tojek). W dodatkowych za-

jeciach sportowych z lekkoatletyki oraz tarica sportowego uczestniczy 31 uczniéw.
Zarzad UKS,Olimp”
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Memoriat im. Czestawa Cybulskiego pod czujnym okiem
naszego mieszkanca
W niedziele18 czerwca podczas zawodéw lekkoatletycznych
Memoriatu im. Czestawa Cybulskiego w Poznaniu mieszkaniec
naszego miasta Oskar Jankowiak petnit obowigzki Kontroli An-
tydopingowe;j.
Oskar od 7. roku zycia byt zawodnikiem KKS 1922 Lechii Ko-
strzyn. Z trenerem Rafatem Wigzem i druzyng Junioréw Star-
szych zdobyt Mistrzostwo Ligi Wielkopolskiej, obecnie trenuje
BJJ w Poznaniu i Kickboxing. Studiuje w Wyzszej Szkole Eduka-
¢ji i Terapii w Poznaniu na kierunku fizjoterapia, przysztos¢
wiaze z fizjoterapia sportowa.
Na zdjeciu Wojciech Nowicki Mistrz Olimpijski w rzucie mto-
tem, podczas w/w Memoriatu zdobyt ztoty medal oraz nasz
kostrzyniak Oskar Jankowiak.

B.J.

VIl Otwarte Mistrzostwa Kostrzyna w tenisie ziemnym
W dniach 10-11 czerwca korty w Glince Szlacheckiej goscity
uczestnikdw VII Otwartych Mistrzostw Kostrzyna w tenisie
ziemnym. Pierwszego dnia 18 os6b rywalizowato w grach po-
jedynczych.
Mistrzynig Kostrzyna wsréd kobiet zostata Joanna Konik z Po-
znania, ktéra pokonata w finale Anete Bajotek, mieszkanke Ko-
strzyna i stata bywalczynie kortéw w Glince. W kategorii mez-
czyzn 45+ najlepszy okazat sie Tomasz ROj ze Swarzedza,
a drugi byt Piotr Ratajczak z Poznania. W drugiej kategorii
mezczyzn do 45 lat zwyciezca zostat mieszkaniec Kostrzyna —
Mikotaj Naglak, ktéry we finale byt lepszy od Mikotaja Kapcin-
skiego z Pobiedzisk. Ostatnig grupa meska byta nowa grupa
debiutantéw, ktéra zgromadzita najwiekszg ilo$¢ uczestnikow.
W tej grupie ponownie najlepszy okazat sie mieszkaniec Ko-
strzyna — Seweryn Wos, a drugi byt Maciej Mazurek z Tarnowa
w gminie Kostrzyn.
Drugi dzien Mistrzostw Kostrzyna zgromadzit na
kortach w Glince Szlacheckiej uczestnikéw gier
podwdjnych. Do rywalizacji przystapito pie¢ mik-
stow, cztery deble meskie i az osiem debli kobie-
cych. Wéréd par mikstowych najlepsi byli miesz-
kancy Kosciana - matzenstwo Dorota i Karol Rataj-
czak, a na drugim miejscu podium znaleZli sie
Krystyna Tobias-Lancmanska ze Swarzedza z Tom-
kiem Peda z Poznania. Najlepszg para deblowa
wsrdéd mezcezyzn byli Michat Baretkowski z Pobie-
dzisk i Bartosz Czerwinski z Poznania, ktérzy w za-
cietym finale pokonali poznanska pare Robert Ta-
taruk i Dariusz Rutkowski. Jednak najwiecej emocji
towarzyszyto rozgrywkom turnieju deblowego
kobiet. W finale najlepsze okazaty sie Aleksandra
Bagienska-Masiota z Biskupic oraz Zaneta tukasie-
wicz z Gniezna, ktére pokonaty zesztoroczne triumfatorki Mi-
strzostw - Jole Loge oraz Matgorzate Konkiewicz, obie z Po-
znania.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za spedzenie tego piek-
nego czerwcowego weekendu na kortach w Glince Szlachec-
kiej. Mamy nadzieje, ze w przysztym roku ponownie bedziemy
goscic tenisistow z tak wielu odlegtych od naszej gminy miej-
scowosci. Specjalne podziekowania kierujemy w strone Urze-
du Gminy Kostrzyn za ufundowanie pieknych trofeéw dla
zwyciezcow i finalistow.

Aleksandra Durska-Tejerina/Durski Tejerina Tennis Club
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0Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny skrzatow

W pierwszy weekend lipca korty tenisowe w Glince Szlachec-
kiej goscity dziesieciolatkow, jedenastolatkéw oraz dwunasto-
latkow z catej Polski rywalizujacych w Ogdélnopolskim Turnieju
Klasyfikacyjnym skrzatébw o Puchar Burmistrza Gminy
Kostrzyn. Na zwyciezcdw czekaty nie tylko przepiekne trofea
ufundowane przez Urzad Gminy, ale réwniez maksymalnie
64 punkty za zwyciestwo w grze pojedynczej i 32 punkty
za zwyciestwo w grze podwdjnej liczace sie do klasyfikacji
Polskiego Zwiazku Tenisowego.

Turniej singlowy rozgrywany byt formatem grupowo-pucha-
rowym, co oznacza gre w czterech cztero osobowych grupach
systemem kazdy z kazdym, a po fazie grupowej przejscie
dwoéch najlepszych zawodnikéw z kazdej grupy dalej do
¢wiercfinatow. Do turnieju chtopcédw zgtosito sie 15 zawodni-
kow. Zwyciezca okazat sie rozstawiony z numerem jeden Volo-
dymyr Shyrshkov reprezentujacy Klub Miedzeszyn Warszawa,
ktory we finale pokonat zawodnika Kostrzyriskiego Klubu Te-
nisowego — Antonio Tejerina. Trzecie miejsca zajeli Jakub Sy-
mistawski z SKT Promasters Szczecin oraz mtodszy brat zwy-
ciezcy catego turnieju Yaroslav Shyrshkov. Ta sama czwérka
zawodnikéw spotkata sie we finale debla, w ktérym lepsi oka-
zali sie bracia Shyrshkov wygrywajac wynikiem 6-4 4-6 10-5.
Rozgrywki dziewczynek zgromadzity maksymalnie dopusz-
czalng liczbe 16 zawodniczek. Dwa pierwsze miejsca zdobyta
Natasza Kliber (Calisia Tenis Pro), ktérej partnerka deblowa
byfa Liliana Tataruch (BAT Bydgoszcz). Natasza i Liliana spotka-
ty sie rébwniez w finale singla, w ktérym wynik 6-2 6-3 zdecydo-
wat o zwyciestwie Nataszy. Na trzecim miejscu podium znala-
zty sie Julia Hejta (MKT £6dZ) oraz Antosia Bietus (SKT Proma-
sters Szczecin). Reprezentantka gospodarzy Marcelina Musio-
fowska zajeta trzecie miejsce w grze podwdjnej w parze
z Martyng Bronowska z MKT £6dz. Drugg para z trzecim miej-
scem byfa Natasza tukaszewicz (PT Olimpia Poznan) i Natalia
Wybranowska (AZS Poznan).

W sierpniu Kostrzynski Klub Tenisowy bedzie organizatorem
dwoéch kolejnych turniejéw ogdlnopolskich zaliczanych do
klasyfikacji Polskiego Zwigzku Tenisowego: 5-8 sierpnia do lat
14 oraz 12-15 sierpnia do lat 16. Zapraszamy do kibicowania!

Aleksandra Durska-Tejerina/Durski Tejerina Tennis Club

Czerwcowe szachowe zmagania UKS
»Goniec” Kostrzyn

W dniach 7-12 czerwca w Centrum Wypo-
czynkowo-Rehabilitacyjnym ,ACTIV” w Syp-
niewie odbyly sie Mistrzostwa Wielkopolski
Junioréw w Szachach Klasycznych. Wystarto-
wato w nich troje zawodnikéw UKS ,Goniec”
Kostrzyn.

W grupie najstarszej dziewczat Jagna Smolin-
ska wywalczyta brazowy medal. Maja Pto6-
ciennik — w kategorii dziewczat do lat 11 - za-
jeta XI miejsce - (awans do mistrzostw mie-
dzywojewddzkich), a Antoni Rojek w grupie
chtopcoéw tej samej kategorii wiekowej zajat
XXII miejsce.

Fot. P. Smolinski
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Tempo gry wynosito 1,5 godziny na partie dla
zawodnika plus 30 sekund po kazdym posu-
nieciu. Pojedynki na szachownicach, zwtasz-
cza w przypadku naszej medalistki, czesto
trwaty— ponad 3 godziny.

18 czerwca w Galerii MM w Poznaniu odbyt
sie Turniej Szach-Strike-Mat, taczacy gre
w szachy z bowlingiem. Startujacy w nim za-
wodnicy UKS ,Goniec” Kostrzyn - zajeli na-
stepujgce miejsca: grupa dzieci klas IV-VI:
IV m. Ernest Pawlak, VI m. Bartosz Banaszak;
grupa mtodziezy klas VII-VIII i szkét ponad-
podstawowych: | m. Jagna Smolinska, IV m.
Julian Pawlak, VIl m. Szymon Banaszak, XI m.
Antoni Krawczyk; grupa dorostych:V m. Piotr
Smolinski.

Turniej ten rozpoczat cykl rozgrywek facza-
cych szachy z aktywnoscia fizyczng (bowlin-
giem, tenisem stotowym, dartem i badminto-
nem). Pozostate turnieje planowane sg po

wakacjach.
Piotr Smolinski

~
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PROFESJONALNA OBStUGA FIRM

© Szkolenia wstepne ogdlne w zakresie BHP

O Szkolenia okresowe w zakresie BHP

O Szkolenia Ppoz.

O Szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej
O Sporzadzanie dokumentacji powypadkowej

O Audyty BHP

© Opracowanie ryzyka zawodowego
O Staly nadzér BHP nad firmami

Na zyczenie klienta
opracowujemy peitng dokumentacje

wymagana przy kontroli PIP

www.bhparmida.pl
kontakt@bhparmida.pl
tel. 605-236-511 tel. 693-822-120

ATTD AOSHETVA

Kostrzyn

-
‘Rgcerska 8

Fot. P. Smolinski

BunrEN

OKNA

TANIO
DRzZWI
WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE SOLIDNIE
ROLETY zewNETRZNE
ROLETKI mATERIALOWE T A SPRZEDAZ
PARAPETY ! wlt|||m.mhl||' e ZA GOTOWKE
BRAMY GARAZOWE &= . I NA RATY

KOSTRZYN, ul. Kornicka 33
tel. 61 818 99 02, 787 935 058, 501 477 960
e-mail: budrensc@wp.pl www.budren.pl

M@@WDKA tel. 724 603 040

- wymiana olejow, naprawa zawieszen, rozrzadu, diagnostyka komputerowa

M\YJNDA tel. 889 242 4I2

- mycie samochoddw, polerowanie, pranie i naprawa tapicerki
WUUKANIZACIA
SERWIS KUMATYZACII
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DRUKARNIA

WIELKOFORMATOWA

wysokiej jakosci druk wielkoformatowy do 160 cm szerokosci formatu
rozdzielczosé do 1440 dpi

przygotowanie
projektu
graficznego np. logo

Kostrzyn,

Billboardy / Banery / Folie ploterowe / Naklejki /
Plakaty wielkoformatowe / Fototapety

uI. wrzesiﬁska 2a Lekkie banery na materiale flagowym siatka mesch /
budynek z cegty
,pod motocyklem”

naklejki na pojazdy / naklejki na tablice, plansze / oklejanie
Pon - Pt naklejki perforowane na szyby one way vision / samochodow

9.00-17.00 naklejki na sciany / szyldy / fototapety / osobowych

etykiety chrom, hologram, metaliczne i van

DODATKOWE WYKONCZENIA WYDRUKOW

wycinanie ploterowe / laminowanie uv folie, papiery /
oczKkowanie banery / oklejanie plyt pcv i plexi /
pokrywanie zywicg poliuretanowa naklejki wypukle 3d /

i,

oklejanie
witryn sklepowych
piyt pev, plexi

3

wycinanie folii po obrysie
skorowanie folii, laminacja
nakfadanie transferu

reklama@foogs.com

690909879 .. .-

druk na folii samoprzylepnej, banerach,
papierze plakatowym, tapetach

32 KOSTRZYNSKIE
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ZAKYAD
POGRZEBOWY

[zabela Czerniejewska
ul. Dworcowa 9, 62-025 Kostrzyn
tel. 698 281 103 / 600 112 208

24h-czynne cata dobe

- trumny od 700 zt
- ubranie zwtok
- przewoéz zwiok
- wience, wigzanki
- chtodnia
Zalatwienie zasitku ZUS.
Platnosc po jego uzyskaniu.

SN, PUHP MIWOMET
inz. Mieczystaw Switala
4 Kostrzyn, ul. Poznariska 17

tel. 61817 85421606 894 843

NMIWOMET)
e-mail: miwomet@o2.pl

DORABIANIE KLUCZY:
- patentowych, pogiciag
samochodowyc
pac

naprawa pilotow samochodowych

KOMPUTERY:
- atramenpty i toneny - oryginalne,

regenefowane
- plyty m.ﬁ 0,80 zi
- plyty 'od 1,30 zt

- przewody i osprzst °
komputerowy pon. - pt.

B 700

40-lecie firmy

KOMPLEKSOWE
USL.UGI POGRZEBOWE

CHLODNIA Robert Czerniejewski
TRA’;SEORT tel. 698 654 374 i 698 654 376

WIENCE www.pogrzebyczerniejewski.com

DEKORACJE KAPLICY
AN Y Kostrzyn, ul. Cmentarna

Pogrzeb
z trumng
od 2500 zt

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW BASNAI

62-025 Kostrzyn, ul. Hallera 8 Waldemar Echaust
tel. 603 651 980 www.bawal.org Znajdz nas na

- JAZDY PO TRASACH EGZAMINACYJNYCH

- JAZDY UZUPELNIAJACE

- 30 GODZ. TEORII, 30 GODZ. PRAKTYKI

- KSIAZKA + TESTY W CENIE KURSU

- ZALATWIAMY PROFIL KURSANTA W STAROSTWIE

- NAUKA | EGZAMIN TYM SAMYM AUTEM
Szkolimy na aucie egzaminacyjnym KIA RIO

Szybko
Tanio
Profesjonalnie

Raty !

NIE PRZEPLACA] ZA OC POJAZDU

UBEZPIECZENIA

POJAZDOW - DOMY - MIESZKANIA - DROBNE

oc pojazdu taniej niz myslisz

OCHRONA ZNIZKI PO SZKODZIE GRATIS !
ASSISTANCE STANDARD GRATIS !

tel. 608 365 524

Strzelczyk Zbigniew

Kostrzyn, ul. Sredzka 10/2
(naprzeciw przedszkola)

Czynne: pn. - pt. 800 - 1900,
sobota 900 - 1400

OKREGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDOW i

Pobiedziska, ul.Poznanska 75

www.oskprosiak.pl  f oskprosiak

I PRZEGLADY REJESTRACYJNE

Regulacja
Swiatel

GRATIS

I MECHANIKA POJAZDOW
OSOBOWYCH Bezplatny

| CIEZAROWYCH SMS
o kolejnym
badaniu

I TACHOGRAFY CYFROWE

I MYJNIA CYSTERN WEWNATRZ
Z CERTYFIKATEM ECD

STACJA @ 618154 410
SERWIS @ 733 935 935
MYINIA @ 501 592 592

Godziny otwarcia: Pn.-Pt.: 8-17, Sob.: 8-13

-
EUROD

| MIEJSCE
m“wml‘

e i

&

OKREGOWA STACJA
KONTROL! POJAZDGOW
ROSIAK
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DELREEEEY [KSIEGARNIA (USLUGI GEODEZYJNE)

Waldemar Wilochal T D G E o

- ma, do celow projektowych
- Pompy wiryskowe Zaprasza : obsﬁzga nwesry'g; . 2
5 Wtryskiwacze pon. - pt‘ 10%0-18% . x{:;n?:;;?aqe powykonawcze
- Uktady common rail sobota 100°-14% - podziaf

: - ustugi ksero wielkoformatowe
Biuro:

[N TAY T R TAE N CRELN  (Kostizyn, ul. Siaska ta tel. 61 817-82:33

Dariusz Szumigala tel. 605-720-323
Tomasz Chrzan lel. 605-720-324

- Diagnostyka komputerowa

Kostrzyn, ul. Chrobrego 1, tel. 601 477 170
) BOSCH GaIZ®» [CXWPd SIEMENS -ZEXEL- @ 535 112 217

p

WULKANIZACIA

serwis - sprzedaz
opony ciezarowe,
rolnicze, osobowe

MECHANIKA

-.[ 3

| m'"ﬂ ﬂim mm” .

A . JI"'l'

. |||
| f ”|
“'H* ! mﬂm[‘| ‘||||
| 1

© 607 22 99 84 *SKALOWO 21
A

PROFIAUTO

HURTOWNIA
m a tn m MOTORYZACYJNA

- czesci samochodowe - oleje « zarowki
- wycieraczki - chemie samochodowa

1 ul. Potwiejska 1, Kostrzyn 2 ul. Polna 1a, Kostrzyn

Tu nas znajdziesz:
J 605 222 801 533 308 809, 533 308 810

NARVA Mobil & = PHILIPS

FrofiPower

34




I Sh H,M F'IJ\T]* I{LA

,__tpRODUCEN T siacH)
TRAPEZOWYCH

z filcem lub bez

B HURTOWNIA STALI
O DOWOZ TOWARU

Nekla, ul. Dworcowa 24

tel. 6143863 10,609818 572,
po godz. 16*: 504 783 557

e-mail: biuro@stalmet-nekla.pl
stalmetka@wp.pl

www.stalmet-nekla.pl

E RZETELNA Firma

il

NV,

KOWALSTWO
ARTYSTYCZNE

indywidualnego zamoéwienia

e-mail: jacek-stalmet@wp.pl

DA |
t

)

:»'

0

\J

il ._
ima

J MI'

ﬁl'

|
7
I' / K4

!

PRODUCENT

ogrodzen, balustrad
(takze ze stali nierdzewnej),
lamp, galanterii
ogrodowej i innych wg

tel. 605 337 088

www.kowalstwo-nekla.pl

M’LODE<§i

GWIAZDOWO

POSTAW NA
DOSWIADCZONEGO
DEWELOPERA

Y\ Funkcjonalny (g \ PRAKAERE
uktad | e rod
/ pomieszczen \ I[N ) ogrody

(g ) 2miejsca 2o

ﬂ parkingowe i Pe}na
| ) - =7 | infrastruktura
\___/ wceniedomu i)
(7. | Niska zabudowa | o | Swiatlowsd
|1 n [T | wokelicy ‘e | i kanalizacja

J “L, Rabaty od

. Y
I 49 |:«T.:2:osc' ‘} j\' o partneréw
4 '1--\__-.._ handlowych

www.mlode-gwiazdowo.pl

FEST Al M

605-650-068

biuro@mlode-gwiazdowo.pl

Biuro sprzedazy:
ul. $w. Piotra
62-025 Gwiazdowo
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E tap I w sprzedazy
Oferujemy mieszkania w wysokim standardzie z balkonem lub tarasem z ogrédkiem, ogrzewaniem podfogowym,
roletami zewnetrznymi i instalacjq domofonowq. Budynek wyposazony w pompe ciepfa i instalacje fotowoltaiczng.

www.tarasy.kostrzyna.pl www. hfj-atrium.pl

ATRIUM PBH Sp. z o.0. tel. +48 61 818 92 13
62-025 Kostrzyn kom. +48 517 020 220
Ul. Dworcowa 25 e-mail biuro@hfj-atrium.pl

' DIAMOND FINANCE [
Allianz @) Proarna

COMPENS. As&
WViENNA Insunakce Group

UB EZI IECZENIA wiener

SAMOCHODOW, DOMOW,
FIRMOWE, NA ZYCIE i inne

Inte rRlsk l‘

Anita Kolas
kom. 604 132 516, 731 998 713

Kostrzyn
GODZINY OTWARCIA: ul. Poznanska 40

poniedziatek 9 00 1 7 00 ~PASAZ - 1 pietro”
piatek = naprzeciwko ,CHATY POLSKIEJ”




