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Kostrzyn, ul. Stowackiego 5
tel.618178257i608018 042
www.motorem.com e-mail: motorem@motorem.com

Czynne: pon. -
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Dozorowany parki

- MATERIALY BUDOWLANE

- REALIZACJA INWESTYCJI
w réznych technologiach
- REALIZACJA BUDYNKOW MIESZKALNYCH
i GOSPODARCZYCH, GARAZY,
HAL MAGAZYNOWYCH

- PRACE WYKONCZENIOWE | REMONTOWE
- PRACE ELEWACYINE, POSADZKI,

WIEZBA DACHOWA
- STROPY | NADPROZA

- STAL ZBROJENIOWA, SYSTEMY KOMINOWE,
SUCHA ZABUDOWA, INSTALACJE WOD,
KAN, GAZ, CIESIELSTWO- DEKARSTWO,
KONKURENCYINE CENY

- DOSTAWA MATERIALOW (HDS)

- USLUGI KOPARKO-tADOWARKA (CAT)

Paczkowo ul. Zaptocie 18
tel. 505 011 392
tel./fax 61 815 71 80

www.dagabud.pl
dagabud@op.pl

2 KOSTRZYNSKIE

ABC

pt. 8”°-18%, sob. 8°-14%

- okresowe i dodatkowe badania
techniczne wszystkich pojazdow

- badania pojazdow zabytkowych

- badania pojazdow do przewozow
towarow niebezpiecznych

- badania po zmianach konstrukecyjnych

- badania pojazdéw na potrzeby podatku
VAT/PIT/CIT

- badania pojazdéw po |(D|IZJI drogowej

SR wANI8) ' A

Dla klientow gratis:

--regulacja swiatet

- sprawdzenie luzow w zawieszeniu
- badanie amortyzatorow

Wymiana gasnicy-za 1 zt.
PIzy badaniu gratisowe
uzupetnienie ptynu do spryskiwacza.

Bezptatnie przypeminamy, SMS-em

o terminie kolejnego badania.

Serwis Tachograféw Cyfrowych
lill generaciji:

- kalibracja

- naprawa

- instalacja

- pobieranie danych z tachografow
i karty kierowcy

= PROJEKT

u‘

i) _@f Kostrzyn
~ uI Mlklaszewskiego 12
Paczkowo, ul. Zaptocie 18
tel. 601 871 590
tel./fax 61 81571 80
- WYNAJEM LOKALI

www.dagabud.pl

- SPRZEDAZ PROJEKTOW TYPOWYCH Sxsbud@ocs pl

- ADAPTACJA PROJEKTOW TYPOWYCH

- UStUGI GEODEZYJNE

- OBStUGA ADMINISTRACYINA
(uzyskiwanie warunkow zabudowy, pozwolenia na budowe)

- NADZORY BUDOWLANE

- KONSULTACJE ARCHITEKTONICZNE | PORADY TECHNICZNE

DOMY

NA SPRZEDAZ
LUB WYNAJEM

stan deweloperski
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Stowem
wstepu

Lipieci sierpien — jak to z wakacyjnymi miesigcami bywa - mi-
nety szybko i prawie niepostrzezenie. Ostatnie dni sierpnia,
ktére nam pozostaty, to ostatnie okazje, by odpoczac¢ z letnig
aurg w tle, spedzi¢ ciepty, stoneczny wieczér na zewnatrz, na-
fadowac baterie storicem i witaming D. Wzig¢ udziat w ostat-
nich akcjach w ramach Malinowego Lata. Zapisa¢ siebie lub
najblizszych na zajecia dodatkowe, ktére rozpocznga sie razem
z nadejsciem wrze$nia.

Chociaz same wakacje, te kalendarzowe, powoli odchodza do
historii, warto tez pamietac, ze koniec sierpnia nie musi by¢
koncem podrézy. Méwi sie, ze w zyciu licza sie nie tylko duze,
ale takze mate podréze. Te, ktdre spontanicznie mozna zapla-
nowac na wolny weekend lub popotudnie. Nie musza by¢
wcale dalekie i egzotyczne - wystarczy spacer w nieznana
okolice czy do zoo, wyprawa do najblizszego parku narodo-
wego... Rodzinne wyjscie na grzyby, wspdlne ze znajomymi
odkrywanie ciekawych punktéw widokowych, samotne zwie-
dzanie ciekawej wystawy w innym miescie, czy nawet odwie-
dziny u dalszych krewnych — nie wszystkie wycieczki prowa-
dza na drugi kraniec $wiata. Pieknych okolic w wojewdédztwie
wielkopolskim z pewnoscig nie brakuje, a i w nieco dalsze re-
jony wyprawa pociggiem czy autem to tylko kwestia kilku go-
dzin. Czasem wystarczy spakowa¢ kanapki, wla¢ herbate do
termosu i... ahoj przygodo! Szczegdlnie ze juz za chwile po-
czatek roku szkolnego, roku akademickiego, powrét do pracy
na wysokich obrotach po sezonie urlopowym... Chwile wy-
tchnienia beda na wage ztotal!

Fot. C. Szczepanik

Natalia Majchrzak
Redaktor naczelna

,,KOSTRZYNSKIE ABC”’

Wydawca: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kostrzynie, 62-025 Kostrzyn, ul. Poznanska 33 A,
tel. 61 817 83 45, www.mgok-kostrzyn.pl, e-mail: abc@mgok-kostrzyn.pl.
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Przyjmowanie reklam i ogtoszen w siedzibie redakcji, za ich tres¢ nie odpowiadamy.

Reklamy do numeru przyjmujemy do 3. kazdego miesigca, pozostate materiaty do 7.

Druk: , T&M"” Spotka Cywilna,tel. 61 815 10 24
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Kostrzynskie
aktualnosci

Byly kolarz kostrzynskiej,,Lechii” mistrzem swiata

Na poczatku lat 1970-71 sekcja kolarska ,Lechii” Kostrzyn nalezata do najlepszych
w powiecie Sredzkim. W 1974 roku zaskoczyt wszystkich swoim wynikiem stawia-
jacy w ,Lechii” pierwsze kroki Janusz Kowalski, zostajagc w Montrealu mistrzem
Swiata w kolarstwie, a dwa lata péZniej zostajac zwyciezcg etapu w wyscigu Tour
de Pologne. Fotografie pochodzacego z Lednogéry mistrza w stroju kadry naro-
dowej udostepnit nam Jarek Wicher.

Teznia kostrzynska ma powodzenie!

Niedawno otwarta teznia, znajdujaca sie na placu Kurdeszowym, przycigga wielu
mieszkarncéw gminy - i nie tylko, zainteresowanych jej prozdrowotnym dziata-
niem. Warto pamieta¢, ze chod jest to teznia otwarta dla wszystkich, przebywajac
na jej ternie konieczne jest dostosowanie sie do regulaminu, ktéry tam obowiazu-
je. Zasady korzystania z tezni sa zawarte w stojacym przed wejsciem informato-
rze. Cho¢ nie ma ich wiele i sg tatwe do przestrzegania, nie wszyscy pamietaja, ze
palenie papieroséw jest tam zabronione, podobnie jak wprowadzanie do obiektu
pséw. Pamietajmy o tym, patrzac na znaki i przestrzegajac zasad!

Drewniane miniaturki tezni mitym upominkiem

Z inicjatywy Mtodziezowej Rady Miejskiej, wychodzace spod reki utalentowane-
go tworcy drewniane miniaturki tezni byly sprzedawane dla wsparcia Kuby po-
trzebujacego rehabilitacji! Mata rzezbe tezni umieszczono na podstawce wykona-
nej z jasniejszego drewna, na ktérej znalazt sie podpis,Otwarcie Tezni Solankowej,
22.07.2023"

Herb Kostrzyna na dawnej szkole

Na budynku starej szkoty z 1839 roku przy ul. Romana Szymanskiego ponownie
umieszczony zostat kolorowy herb miasta Kostrzyna. Jest on dzietem kostrzyn-
skiej plastyczki Danuty Gordziejczyk.

Agrochest Team Kostrzyn mistrzem kolarzy amatorow
Na rozegranej 83 km trasie w Karpaczu,,Tour de Pologne Amatoréw’, czyli wyscigu
sezonu dla kolarzy niebedacych profesjonalistami, zwyciezyta po raz czwarty
w historii w klasyfikacji druzynowej grupa Agrochest z Kostrzyna. Dumny z po-
wrotu druzyny na tron byt szef ekipy Tomasz Rybarczyk, ktéremu serdecznie gra-
tulujemy w imieniu kibicow kostrzynskich!

Kazimierz Matysek

Oddaj krew
25 sierpnia od godz. 8 w,Kostrzyniance” odbedzie sie akcja poboru krwi. Wszyst-
kich chetnych zapraszamy do zostania dawca.
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Wiadomosci
gminne

Bezptatne warsztaty profilaktyczno-edukacyj-
ne Zdrowy Senior. Wsparcie psychologiczne
dla seniorow z powiatu poznanskiego
Uprzejmie informujemy, Zze od 12 lipca 2023 roku
bedzie mozliwos¢ skorzystania przez mieszkan-
céw powiatu poznanskiego w wieku 60 lat i wie-
cej, ze wsparcia psychologicznego realizowanego
w ramach zadania z zakresu zdrowia publicznego
pn.,Zdrowy Senior”.

Pomoc psychologiczna adresowana jest do osdb,
ktére m.in.: utracity bliskg osobe (np. wspdétmat-
zonka, dziecko, przyjaciela), przezywajg stres
zwigzany np. z przejsciem na emeryture, maja
problemy ze snem, towarzyszy im poczucie bezsil-
nosci i braku nadziei oraz odczuwaja napady pani-

W CZASIE SPOTKANIA BEDZIEMY MOWIC O:

ki, doswiadczajg zaburzen nastroju (np. czesto . Zak iach p ych - o profilaktyce, objawach, szukaniu wsparcia dla
. . e Z ot siebie i bliskich, ktérzy choruja.

odczuwaja smu.tek), nlg potrafig z'mloblllzowac sie o Dl a5 et g BR—

do wykonywania codziennych zajec. wsparciu dla bliskich, ktérzy choruja,

Porady psychologa w ramach ww. projektu reali- « Depresj i zat iact = & pritilaldiyo, abjumch, ekania

zowane bedg telefonicznie pod nr tel.: 571 411 parcia dia siebie i bliskich, ktorzy choruja

* Powiklaniach po chorobie COVID-19 - o objawach neurclogicznych,
iu nief; kol ych metod lagodzenia objawéw NeuroCOVID.

811, w kazda srode, od 12 lipca do 27 grudnia
2023 roku (za wyjatkiem 1 listopada 2023 roku),
w godzinach od 15™ do 18'°. Wystarczy zadzwonic
i zgtosi¢ potrzebe uzyskania takiego wsparcia,
a psycholog oddzwoni. W przypadku duzego za-
interesowania, koordynator projektu poinformuje
o terminie, w ktérym bedzie mozliwa rozmowa

zpsychologiem. e , 20.09.2023 W GODZINACH 15:30 - 18:00
Projekt zaktada takze mozliwos$¢ kontaktu osobi-
SALA WIDOWISKOWA KOSTRZYNIANKA

stego z psychologiem (szczegéty dotyczgce tej UL. POZNANSKA 33, KOSTRZYN
formy pomocy ustalane s po zgtoszeniu sie tele-

fonicznym, pod nr tel.: 571 411 811).

W $rode 20 wrzesnia 2023 roku w godzinach
15%0-18% w sali widowiskowej Kostrzynianka od-
beda sie bezptatne warsztaty profilaktyczno-edu-

Dla uczestnikdw przewidziany jest drobny poczestunek.

kacyjne, na ktére mozna sie zapisa¢ u Sekretarz Degaelzater: ) [a |
: q a o7 fF "Tdrowy Senior” POWIAT
Gminy Kostrzyn Agnieszki Piaseckiej pod nr tel. Zadanie finansowane z budistu PmiAresx
iéci i R AcA Powiatu Paznariskiego
61 8 178 565 wew. 12 lub osobiscie w Urzedzie PTRA FAABOWANE 28 $800KOW

ol Parmadnka 15, 60 848 Paman

Miejskim w Kostrzynie pok. 14. Zapraszamy!

Realizatorem ww. projektu jest Fundacja Petra se- Graf. PETRAsenior
nior, z siedziba w Poznaniu, przy ul. Poznanskiej

19. Zadanie z zakresu zdrowia publicznego pn.

+Zdrowy Senior” finansowane jest z budzetu Po-

wiatu Poznanskiego.

Fundacja PETRAsenior
UM Kostrzyn
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Nagroda,Spotecznik Roku” dla tukasza Szata!
Nagroda dla studentéw i doktorantéw przyznawana jest za
szczegOlne osiagniecia w dziatalnosci spotecznej oraz aktywna
dziatalnos$¢ na rzecz srodowiska akademickiego w okresie od
1 czerwca 2022 r. do 31 maja 2023 roku.
Sposréd 110 wnioskéw Kapituta Nagrody zdecydowata sie
przyznac¢ 47 wyréznien, w tym piec dla doktorantek i dokto-
rantéw. Wéréd nich znalazt sie kostrzynianin, doktorant z Kate-
dry Turystyki i Rekreacji na Wydziale Nauk Geograficznych
i Geologicznych UAM mgr tukasz Szat.
Nagrody wreczata Prorektor ds. studenckich i ksztatcenia prof.
dr hab. Joanna Wéjcik oraz Menedzer placéwki Santander Uni-
versidades Karolina Nyl-Staniewicz.
Aby otrzymac¢ nagrode, nalezato spetni¢ kryteria okreslone
w regulaminie m.in. dziatalnos¢ wolontariacka, krwiodaw-
stwo, bycie zarejestrowanym w bazie dawcéw szpiku, dziatal-
nos¢ na rzecz spotecznosci lokalnych, w samorzadzie studen-
tow lub doktorantéw, stowarzyszeniach i innych organiza-
cjach zrzeszajacych studentéw lub doktorantéw, dziatalnos¢
promocyjna, udziat w kampaniach spotecznych, czy organiza-
cje wydarzen.
tukasz Szat od wielu lat dziata aktywnie na rzecz spotecznosci
lokalnej w Gminie Kostrzyn, bedac prezesem Stowarzyszenia
Walka Kostrzyn oraz dziatajac takze w kilku lokalnych stowa-
rzyszeniach, m.in. Kostrzynskim Uniwersytecie Kazdego Wie-
ku oraz Towarzystwie Mito$nikédw Ziemi Kostrzynskiej. Od kil-
ku lat organizuje wydarzenia o charakterze kulturalnym i spor-
towym, w tym spotkania z podréznikami, turnieje sportowe
czy biegi dlugodystansowe. Ponadto jest czynnym krwiodaw-
ca, byt wspétorganizatorem zbiérek dla uchodzcéw z Ukrainy,
wspotorganizowat dla nich takze zajecia integracyjne wraz
z nauka jezyka polskiego oraz petni funkcje Opiekuna Mto-
dziezowej Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn.

Za strong Wydziatu Nauk Geograficznych i Geologicznych UAM

Fot. UM Kostrzyn

»~Przyjaciele dla Kuby” zebrali 57 201,01 ztotych!
Podczas lipcowego Koncertu Charytatywnego ,Przyjaciele dla Kuby’, ktéry od-
byt sie w Parku Miejskim w Kostrzynie, zebrane zostaty srodki w wysokosci
57 201,01 ztotych. Kwota 53 281,01 ztotych to kwo-
ta uzbierana w puszkach podczas trwajacego fe-
stynu. Kwota 3 920,00 ztotych to kwota z licytacji
(faczna kwota zebrana z prowadzonych podczas
koncertu licytacji to blisko 20 000 ztotych), ktéra
wptacona zostanie na prowadzong na profilu
zrzutka.pl zbidrke jako kwota wygranych licytacji.
Trwajaca ,Zbiérka na dalsza walke Kuby’, prowa-
dzona na portalu zrzutka.pl, zostata umniejszona
o kwote 53 281,01 ztotych zebranych podczas Kon-
certu Charytatywnego ,Przyjaciele dla Kuby”
w dniu 9 lipca 2023 roku w Parku Miejskim w Ko-
strzynie. Zebrane S$rodki w kwocie 53 281,01
ztotych wptacone zostaty na konto Fundacji,Poko-
lenie 2020" ulica Nowy Swiat 10A, 62-025 Kostrzyn.

Tytut wplaty ,Wplata na Kube Czubaka — zbiérka (g LAY 9. 4 n L Z
charytatywna”. Srodki zdeponowane na koncie Fot. UM Kostrzyn

Fundacji,,Pokolenie 2020” sa w catosci do dyspozycji Jakuba Czubaka. Osoby
upowaznione: Czestawa Czubak, Dominik Czubak.
- Wielkie podziekowania i ogromne stowa uznania dla wszystkich za okazane
wsparcie i wielkie serce dla Kuby. Gratulacje i brawa za wczorajszy cudowny dzieri
w parku miejskim dla mieszkaricéw, gosci, darczyricéw i zaangazowanych w or-
ganizacje - powiedziat Szymon Matysek Burmistrz Gminy Kostrzyn.

tukasz Szat
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KONKURS
FOTOGRAFICZNY

"Tu jest LGD..."
\\ Kategorie tematyczne:
R —> a. Aktywnoéé na Trakcie”;
b. ,Miejsce na Trakcie”;
c. ,Trakt widziany mtodym okiem”;

Wigcej informacji na stronie:
www.lgdtraktpiastow.pl

Graf. UM Kostrzyn

45 o ]
Sy O

SICIEGOLY
WA STRONIE INTERMETOWE):
WWW.KOSTRZYN.WLKP.PL

ZkOZ WNIDSEK O STYPENDIUM
SPORTOWE, ARTYSTYCZNE
LUB NAUKOWE!

WNIOSKI SKEADA SIE
DO 11 WRZESNIA 2023, »
w BiuRze pooawezym [/ /15
URZEDU MIEJSKIEGD

W KOSTRZYNIE VA

Graf. UM Kostrzyn

Zwrot podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju na-
pedowego wykorzystywanego do produkgji rolnej

Kazdy rolnik, ktéry chce odzyska¢ w Il naborze wnioskéw
czesc¢ kosztdw zakupu oleju napedowego wykorzystanego do
produkgji rolnej, powinien gromadzi¢ faktury VAT dokumen-
tujace zakup oleju napedowego:

- w terminie od 1 lutego 2023 roku do 31 lipca 2023 roku -
jako zafgczniki do wniosku o zwrot podatku z niewykorzysta-
nego limitu z | naboru wnioskéw przystugujacego w 2023
roku (limit na 2023 rok wynosi 1101/1 ha URi401/1 DJP bydta);
- w terminie od 1 sierpnia 2022 roku do 31 lipca 2023 roku -
jako zataczniki do wniosku o zwrot podatku w ramach limitu
przystugujacego w 2023 roku w ilosci 40 I/1 DJP owiec, kéz
i koni oraz 4 1/1 szt. $win.

W Il terminie skfadania wnioskéw (1-31 sierpnia 2023 roku)
stawka zwrotu podatku wynosi:

- 2 zZl"1 litr zakupionego oleju napedowego w okresie od
1 lutego 2023 roku do 31 lipca 2023 roku — do wysokosci nie-
wykorzystanego limitu z | naboru wnioskéw na uzytki rolne
i utrzymywane bydto;

- 1,20 zt/1 litr zakupionego oleju napedowego w okresie od
1 sierpnia 2022 roku do 31 stycznia 2023 roku - na utrzymy-
wane $winie owce, kozy i konie;

- 2 z4/1 litr zakupionego oleju napedowego w okresie od
1 lutego 2023 roku do 31 lipca 2023 roku - do wysokosci nie-
wykorzystanego limitu z wynikajacego z faktur zakupu oleju
napedowego w okresie od 1 sierpnia 2022 roku do 31 stycznia
2023 roku - na utrzymywane Swinie owce, kozy i konie.
Dotacje beda wyptacane w terminach: 2-31 pazdziernika 2023
roku w przypadku ztozenia wniosku w drugim terminie.
Miejsce weryfikacji wniosku przed jego ztozeniem w biurze
podawczym: pokdj nr 17A. Informacje merytoryczne udziela-
ne sg przez pracownikéw Wydziatu Finansowo-Ekonomiczne-
go, 61 8178 565 wew. 44.

1 Dla duzych przedsiebiorstw rolnych stawka zwrotu podatku
wynosi, 1,46 z#/1 litr ON.

2 Dla duzych przedsiebiorstw rolnych stawka zwrotu podatku

wynosi, 1,46 z/1 litr ON.
UM Kostrzyn

Stypendia za wybitne osiggniecia naukowe, sportowe lub
artystyczne
Urzad Miejski w Kostrzynie informuje, ze do 11 wrzesnia 2023
roku mozna sktada¢ wnioski o przyznanie stypendiéw za wy-
bitne osiagniecia naukowe, sportowe lub artystyczne w roku
szkolnym 2022/2023. Wnioski moga skfada¢ uczniowie, kté-
rzy: nie ukonczyli 18 roku zycia, wykaza sie szczegdlnymi osia-
gnieciami naukowymi, sportowymi badz artystycznymi, okre-
Slonymi w regulaminie.
Zasady przyznawania stypendidow okresla regulamin stano-
wigcy zatacznik do Uchwaty Nr Uchwata XII1/106/2019 Rady
Miejskiej Gminy Kostrzyn z dnia 23 wrze$nia 2019 roku.
Whnioski sktada w Urzedzie Miejskim w Kostrzynie w Biurze Po-
dawczym rodzic lub opiekun prawny ucznia.

UM Kostrzyn
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Trzy dni kulinarnych emocji na placu Kurdeszowym!

Od piatku do niedzieli trwat Ill Festiwal Kulinarny, ktéry w tym
roku przenidst sie z Parku Miejskiego na plac Kurdeszowy.
Wszystko dlatego, by otworzy¢ Teznie Solankowa, co miato
miejsce w sobotnie popotudnie. Dzien wczesniej do Kostrzyna
zajechato dziewie¢ food truckéw, ktére przez trzy dni prezen-
towaty przekrdj kuchni miedzynarodowej od burgeréw, pa-
strami, frytek belgijskich, wrapéw, amerykanskich kurczakéw
po lody tajskie, kawe, lemoniady i browar kraftowy. W pigtek
kostrzynska publike rozgrzewat DJ Konfor w czterogodzinnym
secie muzycznym.

W sobote 22 lipca impreze rozpoczeto od pokazéw kulinar-
nych przygotowanych przez firmy Domowe Pielesze oraz Pu-
ratos oraz przygotowanego przez nich poczestunku (burge-
row oraz muffinek). W koncu oficjalnie otwarto Teznie Solan-
kowa w Kostrzynie. Po uroczystych przemowach Burmistrza i e
Gminy Kostrzyn Szymona Matyska oraz zaproszonych gosci, Fot. UM Kostrzyn
teznie odwiedzita Nadzieja Pociupciana, ktéra wspominata mi-
nione lata oraz wycieczki do Ciechocinka, cieszac sie, ze od
dzi$ juz moze zostac i wdychac solanke w Kostrzynie. Nastep-
nie kostrzynska publike do zabawy zaprosit zespét Chili, pre-
zentujacy przekréj polskiej (i nie tylko!) piosenki, a na koniec
odbyto sie kino plenerowe z pokazem filmu Asterix i Obelix —
Tajemnica Magicznego Wywaru. Wszystko dziato sie w towarzy-
stwie licznie zgromadzonej publiki oraz wspomnianych food
truckéw i przedstawicieli Kot Gospodyn Wiejskich. Z kolei Mto-
dziezowa Rada Miejska Gminy Kostrzyn kwestowata na po-
wrét do normalnego zycia Kuby Czubaka (zebrano ponad
1500 ztotych!). Na stanowisku Mtodziezowej Rady mozna byto
kupi¢ cegietke dla Kuby w postaci wykonanej ze sklejki Tezni
Solankowej, a takze pobra¢ pamiatkowe przypinki z wizerun-
kiem kostrzynskiej tezni. Od soboty najmtodsi mogli korzystac
takze z dmuchanego placu zabaw, a ci nieco starsi z atrakgji
przygotowanych przez Mobilne Muzeum Poczatkéw Parstwa
Polskiego w Gnieznie.

W niedziele do wspomnianych wyzej atrakcji dotaczyta Funda-
cja Odzyskaj Srodowisko, ktéra zorganizowata turniej Szachow Fot. UM Kostrzyn
Plenerowych, a takze warsztaty Trash Art i tworzenie uli z recy-
klingdw. Na scenie wystgpili Aremi oraz Fobos, zapewniajac
moc muzycznych atrakcji, a jednym z kluczowych elementéw
Festiwalu byt konkurs ostrosci, gdzie szesciu Smiatkéw rywali-
zowato o puchar w konkurencji: jedzenie ostrego burgera na
czas (burgery zawieraty najostrzejsza papryke na swiecie —
Caroline Reaper, zawarta nie tylko w sosie, ale takze wkrojong
do burgera). Zwyciezca konkursu Michat Sutkowski wykonat
zadanie w 1:25,54 min., tym samym znaczaco podnidst po-
przeczke wspoétzawodnikom. To byt weekend petny kulinar-
nych doznan oraz muzycznych wrazen, a wszystko to w uzdro-
wiskowym klimacie za sprawg otwarcia tezni. Mamy nadzieje,
ze juz nie mozecie doczekac sie czwartej edyc;ji!

Serdeczne podziekowania dla Radnych Ryszarda Kubiaka, Szy-
mona Nadolnego, Pracownikéw Urzedu Miejskiego, Miodzie-
zowej Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn, Szkét Podstawowych
Nr 1 Nr 2 w Kostrzynie, Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy
Kostrzyn, Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Kostrzynie,
Zaktadu Komunalnego w Kostrzynie, Két Gospodyn Wiejskich
zTrzeka i Guttéw, firmy Puratos, Restauracji Domowe Pielesze,
Migrand Food Truck on Tour za nieoceniong pomoc w organi-
zacji imprezy!

Fot. UM Kost
tukasz Szat © ostrzyn
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Teznia Solankowa w Kostrzynie otwar-
ta!

Solanka z Zabtocia juz w obiegu! Orygi-
nalna Solanka z Zabtocia wydobywana
jest z odwiertu ,Korona” w miejscowosci
uzdrowiskowej Zabtocie-Solanka z poto-
zonych na gtebokosci 300-650 m zt6z
wod leczniczych - solanek jodkowych.
Solanka to zakonserwowany relikt ciepte-
go morza sprzed 15 milionéw lat.
Solanka z Zabtocia jest wyjatkowa na ska-
le Swiatowg ze wzgledu na zawartos¢ bio-
genicznego jodu z mineralizacji alg mor-
skich, dochodzaca do 140 mg/litr. Zawie-
ra réwniez podwyzszong zawarto$¢ wap-
nia i magnezu, ktére nadaja solance wy-
jatkowa skutecznos¢.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
uznaje jod za jeden z pierwiastkéw, ktére-
go przyjmowanie w odpowiedniej ilosci
jest niezbedne do prawidtowego rozwoju
i utrzymania dobrego stanu zdrowia.
Budowa ,Tezni Solankowej Kostrzyn” zre-
alizowana zostata w ramach projektu,,Re-
witalizacja obszarow PPGR na terenie
Gminy Kostrzyn w celu wzmocnienia ak-
tywnosci spotecznej, rekreacyjnej, tury-
stycznej i prozdrowotnej’, na ktéry Gmina
Kostrzyn  otrzymata  dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski tad: Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych.
Wartos¢ inwestycji: 1 096 988 ziotych
brutto, z czego dofinansowanie to
1 075 048 ztotych (98%), a wktad wihasny
ze $rodkéw budzetu gminy Kostrzyn wy-
nidst 21 940 ztotych (2%)! Inwestycje zre-
alizowata firma Monumentum Sp. z o.0.
z siedzibg we Wroctawiu.

Budowa Tezni Solankowej Kostrzyn wpi-
suje sie w konsekwentnie prowadzony od
kilku lat przez gmine Kostrzyn projekt re-
witalizacji terenéw przy cieku Strumien
i zagospodarowywaniem ich jako miejsca
aktywnosci, wypoczynku i rekreacji.
Teznia Solankowa Kostrzyn z pewnoscia
stanie sie miejscem spaceréw, spotkan
i wypoczynku.

Do zobaczenia przy Tezni Solankowej Ko-

strzyn!
UM Kostrzyn
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80. Tour de Pologne w Gminie Kostrzyn

— Dziekujemy za tak entuzjastyczne przyjecie Tour de Pologne w gminie Kostrzyn — moéwit na kostrzyrnskim rynku Czestaw Lang, organi-
zator Tour de Pologne. — Wasza rados¢ i tak liczna obecnosé jest dla nas dowodem, ze Tour jest kochany przez Polakéw. Wszyscy jesteSmy
jego czesciq. Tour to piekna impreza, ktéra pokazuje catemu Swiatu, jak piekna jest gmina Kostrzyn i jak piekna jest Polska. Mieszkaricy
gminy Kostrzyn - dziekujemy i mam nadzieje do zobaczenia.

Wielkie podziekowania dla Panstwa za tak liczny i gtosny doping na trasie. Zwyciezcg premii lotnej Kostrzyn zostat reprezentant Polski
Patryk Stosz.

— Panie Czestawie — wielkie dzieki za wspotprace i za to, Ze jubileuszowy 80. Tour de Pologne zawitat do gminy Kostrzyn. Wspaniaty dzieri dla
wszystkich Mieszkaricow i Gosci. Dzien, ktdry przejdzie do historii naszej gminy — tymi stowami zwrdcit sie do Czestawa Langa Burmistrz

\ .II R
P. Kubiak

Fot

Fot. P. Kubiak Fot. M. Gierat
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Gminy Kostrzyn Szymon Matysek. — Gmina Kostrzyn jest piekna, Wielkopolska wspaniata, wiec z wielkq nadziejg réwniez méwie do zoba-
czenia.

Trasa 80. Tour de Pologne przebiegata przez nasza gmine w kolejnosci: Kociotkowa Goérka-lwno-Kostrzyn (Wrzesinska-Rynek-
Poznanska-Pétwiejska-Warszawska-Sredzka-Tunel-3 Maja-Grunwaldzka)-Czerlejnko-Czerlejno-Klony-tugowiny-Wegierskie-Ptawce.
Serdeczne podziekowania dla pracownikéw Urzedu Miejskiego w Kostrzynie, Druhen i Druhéw OSP Kostrzyn, OSP Brzezno, OSP Gut-
towy, OSP Kleszczewo, OSP Gowarzewo, Przedszkola ,Zielony Zakatek” Czerlejnko, Policjantek i Policjantéw Komisariatu Policji w Ko-
strzynie, Radnym Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn, Radnym Miodziezowej Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn, cztonkom stowarzyszen:
ATV Kostrzyn, Walka Kostrzyn oraz Panie Daleko Jeszcze za przygotowanie i zabezpieczenie trasy przejazdu kolarzy.

UM Kostrzyn

Fot. P. Kubiak

Fot. P. Kubiak Fot. M. Kochanska
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Fot. P. Kubiak Fot. P. Kubiak
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Zabytkowe drewniane koscioty i dzwonnica z ogromnym
dofinansowaniem!

Premier Mateusz Morawiecki i Minister Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Piotr Glinski zatwierdzili liste projektéw, ktére
otrzymaty dofinansowanie w ramach Rzadowego Programu
Odbudowy Zabytkéw.

Gmina Kostrzyn otrzymata dofinansowanie na realizacje za-
dania ,Renowacja zabytkéw sakralnych w gminie Kostrzyn,
w tym trzech kosciotéw drewnianych”.

Majac na wzgledzie, ze koscioty drewniane, wszystkie pocho-
dzace z XVIII wieku, sa jednymi z najcenniejszych zabytkéw
na terenie gminy Kostrzyn, Urzad Miejski w Kostrzynie w ra-
mach naboru ztozyt wniosek, ktéry obejmuje nastepujace
prace renowacyjne:

- Parafia Rzymskokatolicka pw. sw. Ap. Piotra i Pawfa w Ko-
strzynie — naprawa wiezby dachowej kosciofa oraz zabytko-
wej dzwonnicy wraz z pokryciem jej gontem;

- Parafia Rzymskokatolicka pw. NMP Wniebowzietej w Czerlej-
nie - renowacja dachu kosciota;

- Parafia Rzymskokatolicka pw. sw. Kazimierza w Guttowach
- renowacja drewnianej zabytkowej czesci kosciota — wiezy;
- Parafia Rzymskokatolicka pw. $w. Jadwigi w Siekierkach
Wielkich - renowacja XVIII polichromii nawy gtéwnej — etap |.
taczna wartos¢ projektu to 1 321 400 ztotych, z czego dofi-
nansowanie ma wynies¢ 1 295 000 ztotych, co stanowi 98%!
Wkiad wiasny w wysokosci 2% finansowany jest z budzetu
gminy ze $rodkéw przeznaczonych na ochrone zabytkéw.
Wszystkie prace konserwatorskie, zgodnie z terminem wska-
zanym we wniosku, powinny zakonczy¢ sie do grudnia 2025
roku.

Podziekowania dla Proboszczéw Parafii — ks. Dziekana Irene-
usza Rachwalskiego, ks. Tomasza Kozicy, ks. Jerzego Szymcza-
ka i ks. Wojciecha Waszkiela za merytoryczna wspotprace
w zakresie zwigzanym z opracowaniem wniosku o dofinanso-
wanie. Podziekowania dla Posta Barttomieja Wréblewskiego
za zaangazowanie i wsparcie dla projektu renowacji zabyt-
kow.

Whniosek wpisuje sie w prowadzong od lat przez kostrzynski
samorzad idee kultywowania i promowania ,Szlaku drewnia-
nych kosciotéw w gminie Kostrzyn”.

- Ciesze sie bardzo, ze az cztery drewniane koscioty w gminie Ko-
strzyn otrzymaty dofinansowanie - méwi Barttomiej Wréblew-
ski, Poset na Sejm RP. - To piekne obiekty sakralne, ktére sq wi-
zytéwkg gminy, a tak duze srodki na pewno umozliwiq prace
konserwatorskie, aby zachowac ich blask. To kolejne dofinanso-
wanie o jakie wspdlnie z Wtadzami Gminy Kostrzyn zabiegali-
sSmy ze srodkéw rzqdowych. Na przestrzeni ostatnich lat Srodki
zewnetrzne sq bardzo wazne dla kostrzyriskiego samorzqdu.
Umozliwiajq one realizacje bardzo wielu potrzebnych inwestycji
zaréwno dla mieszkaricéw miasta, jak i catej gminy. Najwazniej-
szq sprawgq, w ktdrq sie zaangazowatem, byly skuteczne zabiegi
o Srodki z PKP PLK w wysokosci ponad 14 milionéw ztotych, kto-
re umozliwity realizacje najwiekszej inwestycji w naszej gminie
w ostatnich latach - budowy tunelu kolejowego. To takze kolej-
ne wazne inwestycje drogowe, na ktére udato sie pozyskac fi-
nansowanie z rzqgdowego Funduszu Rozwoju Drég. Mam tu na
mysli srodki na budowe ulic Wyszyriskiego i Liliowej, Stowackie-
go w Kostrzynie, jak réwniez ulicy Spokojnej w Siekierkach czy
GnieZnienriskiej w Iwnie.

Premier Mateusz Morawiecki, ogtaszajqc rzqdowy program in-
westycji dla samorzqddéw w ramach Funduszu Inwestycji Strate-
gicznych — Polski tad, po raz kolejny umozliwit samorzqdom
zabieganie o finansowanie bardzo waznych inwestycji. Dla gmi-
ny Kostrzyn udafto sie z tych srodkéw pozyska¢ finansowanie

Fot. UM Kostrzyn
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w wysokosci blisko 10 milionéw ztotych na ,Kompleksowg mo-
dernizacje drég w Kostrzynie’, ktdrej realizacja wtasnie trwa, jak
réwniez wybudowac tak potrzebnq dla lokalnej spotecznosci
inwestycje jak budowa Swietlicy wiejskiej w Czerlejnie. Kilka dni
temu podczas mojej roboczej wizyty w gminie Kostrzyn odwie-
dzilismy wszystkie obiekty, ktérych modernizacja energetyczna
rozpocznie sie w najblizszym czasie. To Szkota Podstawowa nr 1,
Szkota Podstawowa w Brzeznie, Osrodek Zdrowia w Guttowach,
~Dom Katolicki” w Kostrzynie, Swietlica wiejska w Sokolnikach
czy budynek OSP Guftowy. Oprécz tego przy Szkole Podstawo-
wej nr 2 wybudowany zostanie catoroczny obiekt sportowy, kto-
ry w okresie zimowym bedzie petnit funkcje lodowiska. Na to
zadanie gmina Kostrzyn otrzymata dofinansowanie w wysoko-
sci 9,6 min ztotych z kolejnej edycji rzgdowego Funduszu Inwe-

stycji Strategicznych — Polski tad — kontynuuje Barttomiej Wré- —
blewski. Fot. UM Kostrzyn

=

-

- Jak wielu Mieszkaricdw réwniez i ja miatem wielkq przyjem-
nosc¢ uczestniczy¢ w otwarciu Tezni Solankowej, na ktérq gmina
pozyskata dofinansowanie w wysokosci az 98% z Funduszu de-
dykowanemu gminom popegeerowskim.

Uczestniczqc w Sesjach Rady Miejskiej Gminy Kostrzyn wielo-
krotnie dyskutowatem z Radnymi i Wtadzami jak wazne jest
w gminie zapewnienie bezpieczeristwa Mieszkaricom. To jeden
z priorytetéw i dla mnie, i dla kazdego samorzqdu. Dlatego sze-
reg dziatan jakie podejmowatem w ostatnich latach byto na to
ukierunkowanych. Dzieki Srodkom rzqdowym udato sie pozy-
skac wspdtfinansowanie dla nowego wozu strazackiego dla OSP
Gufttowy, jak réwniez na sprzet strazacki dla jednostek OSP Ko-
strzyn i OSP Brzezno.

Najblizszy czas to kolejne juz ogtoszone nabory w ramach Pol-
skiego tadu i Funduszu Rozwoju Drég. W tym roku zabiegamy
o dofinansowanie budowy chodnika i sciezki rowerowej z Ko-
strzyna do Gwiazdowa i Tarnowa. Trwa réwniez nabdr wniosku
o dofinansowanie inwestycji w ramach tegorocznej edycji Fun-
duszu Inwestycji Strategicznych — Polski tad. Wtadze Gminy Ko-
strzyn przygotowujq wnioski dotyczqce poprawy warunkéw
edukacyjnych uczniéw szkét na terenie gminy w tym rozbudowe
Szkoty w Siekierkach, jak réwniez kompleksowq modernizacje
szkot w lwnie, Guttowach i Czerlejnie. To bardzo wazne, aby mto-
dziez, ale réwniez i nauczyciele mieli mozliwos¢ nauki i pracy
w jak najlepszych warunkach. | w koricu zadanie, ktére w rozmo-
wach z Mieszkaricami wskazywane jest na coraz wazniejsze. To
drogowa modernizacja i przebudowa centrum miasta wraz
z nowym zagospodarowaniem pieknego kostrzyriskiego rynku.
Mam nadzieje, Ze moje zaangazowanie przyczyni sie do tego, ze
gmina pozyska jak najwieksze srodki na ich realizacje i w naj-
blizszych latach Mieszkaricéw radowac bedzie zrewitalizowane
centrum gminy.

Nigdy wczesniej tak ogromne srodki nie trafiaty do samorzgdéw
na inwestycje. Tak wiele programdw przygotowanych w ostat-
nim czasie przez administracje rzqdowq pozwala na realizacje
przez samorzqdy tak wielu i w tak zréznicowanych obszarach
inwestycji. Oczywiscie dla zaspokajania i poprawy warunkéw
zycia Mieszkaricdw sofectw, gmin czy powiatdw. Ciesze sie, ze
tak wiele udato sie zrealizowac réwniez i w gminie Kostrzyn. Nie
bytoby to mozliwe, gdyby nie codzienna dobra wspdtpraca
z wtadzami gminy, ale takze inspiracje i rady kostrzyriskiego
Kota Prawa i Sprawiedliwosci z p. Franciszkiem Kubackim na
czele. Wierze w to i deklaruje, ze moja sympatia i zaangazowa-
nie w sprawy gminy Kostrzyn w najblizszych latach bedq caty
czas ogromne. Z korzysciq oczywiscie dla rozwoju samorzqdu
i poprawy jakosci zycia Mieszkaricéw gminy Kostrzyn — zakon- Fot. UM Kostrzyn
czyt Barttomiej Wréblewski Poset na Sejm RP.

UM Kostrzyn
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Pokaj gminy Kostrzyn w Dworze Skrzynki!
— W ostatnich dniach odrestaurowany Dwadr w Skrzynkach, gm.
Steszew, ktdrego historia siega XIX wieku, zostat oficjalnie otwar-
ty. To przepiekny obiekt, ktéry oddajemy w rece mieszkarcéw
powiatu poznariskiego — zapewniat podczas otwarcia starosta
poznanski Jan Grabkowski. Dwér Skrzynki jest obecnie siedzi-
ba Instytutu Skrzynki - Instytutu Dokumentacji, Rozwoju i Pro-
mocji Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego Powiatu Po-
znanskiego. - To samorzgdowa instytucja kultury, ktéra ma reje-
strowac, archiwizowac i prezentowac to wszystko, co dzieje sie
w naszym regionie. A mamy sie czym chwali¢. Kazdy, kto tutaj
przyjedzie, przekona sie jak piekna jest ziemia wielkopolska w po-
wiecie poznariskim. Ten dzien jest dla mnie szczegdlny, bo czeka-
lismy na niego osiem lat. Kosztowato nas to kilkanascie milionow
ztotych, ale warto byto je wydac, bo stworzylisSmy cos nowego
i bardzo atrakcyjnego. Wszystko, co tutaj sie znajduje i co mamy
do zaoferowania, zostato doktadnie przemyslane i zrealizowane
- dodat Starosta Jan Grabkowski.
A do zaoferowania jest naprawde sporo, poniewaz dwoér, ktéry
odrestaurowano zgodnie ze sztuka konserwatorskg, zostat za-
adaptowany na o$rodek konferencyjno-szkoleniowy, gdzie
dziatajg Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Kulinarnego Po-
wiatu Poznanskiego, galeria fotografii, restauracja oraz pokoje
noclegowe. Pozostate atrakcje obiektu, to m.in. kuchnia grillo-
wa, sauna czy bar. W obiekcie poza konferencjami i szkolenia-
mi bedzie réwniez mozliwo$¢ organizacji innych imprez ko-
mercyjnych, jak spotkania okolicznosciowe dla firm i oséb
prywatnych, a takze wesela, uroczystosci komunijne i inne.
W Skrzynkach beda sie takze odbywac koncerty, spotkania li-
terackie, wystawy, seanse filmowe i tym podobne, ciekawe
wydarzenia artystyczne.
Po odrestaurowaniu w budynku znajduje sie 27 pokoi
z 53 miejscami noclegowymi. W tej liczbie jest takze aparta-
ment i pokoj dla osoby niepetnosprawnej. Pokoje dedykowa-
ne sg powiatowi poznanskiemu oraz gminom i miastom beda-
cym cztonkami Metropolii Poznanskiej. Wérdd nich pokéj 103
dedykowany gminie Kostrzyn!
W restauracji Dworu Skrzynki uczniowie szkét gastronomicz-
nych z powiatu poznanskiego beda odbywac praktyki zawo-
dowe. Mtodziez bedzie nie tylko zdobywa¢ doswiadczenie
w Swietnie wyposazonej, profesjonalnej kuchni, ale réwniez
poznawac regionalne smaki, gdyz dania serwowane w Dwo-
rze Skrzynki oparte sa na kuchni polskiej i wielkopolskiej,
a produkty do ich przygotowania pochodzg od lokalnych pro-
ducentéw. Wéréd nich pojawia sie tez te od cztonkéw Szlaku
Kulinarnego ,Smaki Powiatu Poznanskiego’, ktérego Instytut
jest operatorem. Sam szlak obejmuje obecnie niemal 70 re-
stauracji, piekarni i cukierni, przetwércéw miesnych, mlecz-
nych i owocowo-warzywnych, agroturystyk, producentéw
napojow i tworzy kulinarng wizytéwke powiatu poznanskie-
go.
Informacje o dziataniach Instytutu Skrzynki oraz dworu zna-
lez¢ mozna na stronach  www.instytutskrzynki.pl,
www.dworskrzynki.pl oraz www.smakipowiatupoznanskiego.pl.
Serdeczne gratulacje dla Pana Starosty Jana Grabkowskiego,
Czlonkéw Zarzadu Powiatu Poznanskiego, Radnych i Wszyst-
kich zaangazowanych w realizacje tego pieknego projektu.
UM Kostrzyn
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Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Wyjazd grupy terapeutycznej
Tegoroczny wyjazd grupy terapeutycznej — oséb i rodzin,
ktére wyszty badz wychodza z uzaleznienia — zorganizowali-
$my w Swieradowie-Zdroju. Kazdorazowo na taki wyjazd za-
bieramy terapeute, a pobyt grupy wiaze sie ze spotkaniami
0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych. Dodatkowym wa-
lorem takich wyjazdow jest fakt, ze rodziny pozostawiajg ,za
drzwiami” sprawy dnia codziennego, a wiec: przygotowywa-
nie positkéw, zakupy, porzadki, domowe konflikty i nieporo-
zumienia, a czas uczestnikéw przeznaczony jest na rozmowy,
wyjasnienia problemoéw rodzinnych (czesto przy pomocy
terapeuty), wspdlne spacery i ogladanie ciekawych obiek-
toéw w okolicy.
Uczestnicy zgodnie potwierdzaja, ze takie kilkudniowe wy-
jazdy daja bardzo duzo w uzdrawianiu rodziny, to taki ,tera-
peutyczny zastrzyk”, dziatajacy przez wiele miesiecy, a ocze-
kiwanie na kolejny wyjazd umniejsza codzienne problemy.
Elzbieta Mielcarek

Spotkanie grup AA
Grupa ,Swit” z Kostrzyna, dziatajagca w obszarze wsparcia dla
0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych, zorganizowata
spotkanie grup AA (Anonimowych Alkoholikéw) ze stuzba-
mi, ktére na co dzieh majg do czynienia z naduzywajacymi
alkohol. Zaproszenie przyjeli cztonkowie grup AA z Czernie-
jewa, Pobiedzisk, Kleszczewa, Nekli i Poznania. Ze strony
stuzb byli pracownicy socjalni z OPS Kostrzyn i Kleszczewo
oraz przedstawiciele Policji.
Spotkanie prowadzit Ryszard z Intergrupy Rokietnica, a spi-
kerami byli: Roman z grupy AA i Ania z grupy Al-Anon z Po-
znania. Spikerzy opowiadali o swoich doswiadczeniach z pi-
ciem alkoholu, o swoich uzaleznieniach i wspétuzaleznie-
niach, o wychodzeniu z nich, o uczeniu sie zycia na trzezwo.
Podzielili sie swoimi doswiadczeniami o ,,sktadaniu” na nowo
swoich rodzin, o odnajdowaniu sie w nowej rzeczywistosci.
Pracownicy socjalni i przedstawiciele Policji bardzo pozytyw-
nie przyjeli pozyskang wiedze, a naszym pomystem jest
czestsze organizowanie takich spotkan.

Elzbieta Mielcarek

W kolejnym numerze dalsza czes¢ rozmowy o zyciu przy boku osoby
uzaleznionej od alkoholu, przeprowadzonej przez Elzbiete Mielcarek
z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

KOSTRZYNSKIE

ABC

Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych
w Kostrzynie informuje:

Jezeli w Twojej Rodzinie dzieje sie cos ztego, jezeli sa
osoby, ktére traca kontrole nad iloscia i czestotliwoscia
spozywania alkoholu, jezeli zachowanie takich osob
wywoluje agresje lub przemoc w rodzinie mozesz
uzyskac porade lub pormoc na terenie naszej gminy:

e U Pelnomocnika Burmistrza Gminy w Urzedzie
Miejskim w Kostrzynie (I pietro pok.17 codziennie w
dni robocze w godz. 10.00-1230)

w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym ds.
Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w
nastepujacych terminach:

Terapeuta Uzaleznien p. Patrycja Gawlik-
Karczewska w sSrody w godz. 14.00-2000 po
wczesniejszym umowieniu sie telefonicznie pod
numerem 505 447 362

Pedagog/terapeuta - p. Renata Dobrzyriska we
wtorki w godz. 14.00-16.00 i czwartki w godz. 14.00-
17.00

Grupa AA spotyka sie na mitingach w czwartki od
godz.12.00

Dyzury w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym
ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie oraz mitingi
AA odbywaja sie w sSwietlicy terapeutycznej w
Kostrzynie przy ul. Braci Drzewieckich 1 (za
Osrodkiern Pomocy Spotecznej)

W
OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE 'NIEBIESKA LINIA’ ¢ 800 120 002

T e ] Y iy =y

OSTRZYN

TWOIM F{YT.‘AI[

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA
PRAW DZIECKA (800121212

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
L6 m

TELEFON ZAUFANIA MLODYCH ( 22 484 88 04

TELEFON ZAUFANIA W PRZYPADKU UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH ¢, 800 889 880

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROSLYCH W
KRYZYSIE EMOCJONALNYM { 116 123

TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI WS.
BEZPIECZENSTWA W SIECI ¢ 800 100100

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB PO STRACIE
BLISKICH, BEDACYCH W ZALOBIE {_800 108 108

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE
KRYZYSU PSYCHICZNEGO tBOO 702 222

TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS _ 801 888 448

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA:
NARKOTYKI/NARKOMANIA ¢, 800 199 920
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Kostrzyn: Osrodek Zdrowia - w Srody od 14°° do 1715

yST<os XL 1Z0:33 Pounan, ul. Nieztomnych 1 (obok Teatru Muzycznego) - w poniedzialii od 14* do 16%

~ 601 764 330

www.abcmedycyna.pl

DR NAUK MED. TADEUSZ FILIPIAK

lekarz w Klinice Nadci$nienia Tetniczego | Chordb Naczyn Instytutu Kardiologii Akademii Medycznej w Poznaniu

NADCISNIENIE TETNICZE, MIAZDZYCA KONCZYN,
ZABURZENIA W KRAZENIU ZYLNYM, CHOROBY NACZYN, MIGRENY

DOPPLEROWSKI POMIAR UKRWIENIA KONCZYN

BADANIE OKRESOWE PRACOWNIKOW

MEDYCYNA PRACY [(4i{1]"[Ad BADANIA DLA 0SOB UBIEGAJACYCH SIE 0 BRON

KOSTRZYNSKIE CENTRUM
TERAPII RODZINNE])

- neurologopeda, socjoterapeuta
Anna JoZzwiak 697 878 388
- pedagog, kinezjolog
Hanna Mazela 509 748 308
- psycholog, psychoterapeuta
Rodryg Florysiak 667 377 976
- pedagog, terapeuta integracji sensorycznej
Marta Balcerowska 606 416 324
- fizjoterapeuta, terapeuta integracji sensorycznej
Marta Tabat 800 158 582
- rytmiczka
llona Grygiel 500 496 525
- plastyczka
Agnieszka Buba 503 778 998

Rejestracja do specjalistow tylko po uprzednim
zgloszeniu telefonicznym pod w/w telefonami.

wiece] informacji na stronie
www.kostrzynskie-centrum.pl

ul. Wrzesinska 18, Kostrzyn

SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA LEKARSKA
lek. med. LECH DOLATA

choroby wewngtrzne

- ambulatoryjna diagnostyka i leczenie

- wizyty domowe

- EKG

- orzekanie o czasowej niezdolnosci
do pracy L-4 ,

- BADANIA KIEROWCOW

GABINET LEKARSKI
Kostrzyn, ul. Sredzka 21
tel. 817-83-24, kom. 602-799-087
CZYNNY:
poniedzialek, wtorek, czwartek i piatek
w godz. 18.00 - 19.00

GABINET
PSYCHIATRYCZNY

Janina Gléwczewska
specjalista psychiatra
Kostrzyn, ul. Braci Drzewieckich 1, p. 102
(przychodnia ,,Sanus”)
I'i lll poniedziatek miesigca w godzinach 13%- 18%

tel. 606 136 107

Sebastian Godlewski
PSYCHIATRA

Dsrodek Zdrowia w katdy cawartek o 15
[gahinet 102) wizyty domowe

tel: 607 176 168

(GABINET STOMATOLOGICZNY |

Kostrzyn ul. Powstancéw Wielkopolskich 20, tel. 89-79-187

dr

Fdyra
Bierniek Smichurska
wtorek
Sroda )‘1 6 - 20
piatek

sobota 9 -13

kKkom. 601-063-672

OIRTOIDONC.JA
ol
Srestyrrcr
Ostropolska
ponied=ziatek 16 -20
wtorek 16 - 20
czwartek 16 - 20
sobota 9 -13

kom. 508-380-a454 W,

«@

PODOLOC24.PL

DYPLOMOWANY

PODOLOG

OFERUJE ZABIEGI:

specjalistyczny pedicure leczniczy
korekcja wrastajgcych paznokci
usuwanie nagniotkéw (odciskéw) modzeli
terapia paznokci zmienionych chorobowo
terapia grzybicy paznokci

terapia pekajgcych pigt

terapia brodawek wirusowych

terapia nadpotliwosci stép

L N T B T

Zapraszam
Kostrzyn ul. Wiosny Ludow 37
tel. 797 371 919

Profesjonalne lekcje

JEZYKA ANGIELSKIEGO

dr Magdalena Kebfowska
(anglistka, wyktadowca UAM)

ul. Sobieskiego 4, Kostrzyn

tel. 508-319-083

] ZAKLAD
SLUSARSKO-TOKARSKI

poleca:
WSZELKIE PRACE SLUSARSKIE | TOKARSKIE
PRZETACZANIE TARCZ | BEBNOW HAMULCOWYCH

USEUGI NA PRASIE
wyciskanie lozysk, tulei itp. do samochodéw

Kostrzyn, ul. Powstaricow Wikp. 26
tel. 606 331 243

16
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KARCHER

Czyszczenie tapicerki
samochodowej, meblowej;
pranie dywanow i wyktadzin

| tel. 784 466 462
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Rejestracja telefoniczna 731 411 811
od poniedziatku do soboty w godz. 119-18%
62-025 Kostrzyn, ul. Kilinskiego 9

H3med

KARDIOLOG ORTOPEDA
lek. med. Adam Pajak lek. med. Krzysztof Kubiak
LARYNGOLOG DIAGNOSTYKA USG
lek. med. Zbigniew Lewandowski lek. med. Darlusz Odbleiatek
* USG - piersi, tarczycy, jJamy brzusznej, §linianek, jader, szyi.
NEUROLOG * USG - Doppler tetnic | 2yt koriczyn dolnych | gérnych.
lek. med. Anna Filipowicz * USG - Doppler tetnic szyjnych | kregowych.
UROLOG ENDOKRYNOLOG
lek. med Radostaw Biernacki lek. med. Agata Wierciachowicz s. choréb wewnetrznych
DERMATOLOG BADANIE ECHO SERCA

HOLTER-EKG, HOLTER CISNIENIOWY, EKG, KTG
APARATY SLUCHOWE - NFZ

MEDYCYNA ESTETYCZNA
lek. med Kinga Adamska

GINEKOLOG POLOZNIK . i s'j‘:iﬁ:ﬂgm",:"m od9m10%
nne: pon a, p
dr n. med. Ewa Kolasa-Gugilas Soboty-pobrania indywidualne po wezes i,

dr n. med. Bogna Guglas-Bochyriska

Moiliwos€ sprawdzeni ikéw na stronie in‘be
lek. med. Hubert Bochyriski apr nia wynikéw na mmj

W TEN SAM DZIEN ! www.gabinety-hbmed.pl

PRACOWNIA
FIZJOTERAPEUTYGZNA

Elektroterapia
Magnetoterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Sollux

Cw. lecznicze - UGUL
Masaze

Masaz wirowy koriczyn

WIZYTY DOMOWE
Kostrzyn
ul. Prymasa Wyszynskiego 43

Zgloszenia telefoniczne
603 944 092 - Maria Walkowiak
695 143 898 - Szymon Walkowiak

PRYWATNA PRAKTYKA LEKARSKA
DR BEATA MICHALCZEWSKA-WNUK

PORADY PEDIATRYCZNE
I OGOLNOLEKARSKIE
WIZYTY DOMOWE

Codziennie po uzgodnieniu telefonicznym

TEL. KOM. 606-22-44-37

Twoj Salon Kosmetyczny

Anna Ochowiak
tel. 607 625 950

Zapraszamy:
wt.- pt. 10”-18%
sob. 8%-14>

ul. Warszawska 4a/95 B
(Osiedle Rycerza Kostro)
Kostrzyn

CENTRUM MEDYCZNE (SMED

www.s-med.pl
ul. Narcyzowa 16, 62-025 Kostrzyn

DERMATOLOG - dr n. med. Bogusz Falkowski
DIETETYK KLINICZNY - dr n. med. Marta Pelczynska

ENDOKRYNOLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - dr n. med. Malgorzata Katuzna

HEMATOLOG, .
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - lek. med. Agnieszka Skubiszak

KARDIOLOG, HYPERTENSJOLOG,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - dr n. med. Marta Walczak

NEFROLOG, ,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH - lek. med. Magdalena Migdat

NEUROLOG - dr n. med. Anna Pigtek
ORTOPEDA - lek. med. Jerzy Dotka

Ustalanie terminow wizyt w godzinach 14:00-18:00 od poniedziatku do piatku
tel. 61 102 37 17 e-mail: rejestracja@s-med.pl

Punkt pobran laboratorium DIAGNOSTYKA czynny poniedziatek, sroda, pigtek
w godz. 08:00-11:00

KOSTREYNSKIE

)@mm

Barbara Echaust
KOSTRZYN, UL. HALLERA 8, tel. 881 049 981
www.salonpir.pl

Znajdz nas na
18 Zapraszam

Zapraszamy
do nowo otwartego salog/\”
|\ "‘b
&7

MARTA BARANOWSKA

BEAUTY & PMU

Oferufeny ustugi
na HJ!}II l,|'.. I,HH pO’JDHH{, m. fJ'I

ijaZ permanentny,
ycymy estetyczney,
tylizacje paznokci oraz stdp,
wy ciala,
biegi na cialo oraz twarz
na topowych produktach

iinne.

Shanoitny i J'rrd;;u-ﬂ“mf e podejscie oraz jakos¢ wykonywania ushug.
Poprawiamy wrodg @nie zmieniany .
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Z teki regionalisty

Kazimierz Matysek
o historii

ROWEROWA PASJA
MIESZKANCOW KOSTRZYNA | OKOLIC

Pierwszym handlowcem w Kostrzynie, oferujagcym w ksigzce
telefonicznej z 1916 roku sprzedaz roweréw, byt Niemiec
Oskar Arndt, prowadzacy swoj zaktad przy ul. Poznanskiej 59.
W tym samym czasie handlem roweréw zajmowat sie w na-
szym miescie polski kupiec i rzemieslnik Antoni Szkudlarek,
ktéry ze sprzedazy i naprawy roweréw przy ul. Dworcowej 23
znany byt dtugo w wolnej Polsce.
Z poczatkiem lat dwudziestych coraz popularniejsze stato sie
kolarstwo, czego potwierdzeniem w 1923 roku stat sie oddziat
kolarzy Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokét” w Kostrzynie, li-
czacy 25 cztonkdw, w tym 20 czynnych. Najwieksza liczba kilo-
metréw, bo 734 przejechanych, pochwali¢ sie mégt Kazimierz
Monareha. On tez zajat 6. miejsce w wyscigu dzielnicowym na
100 km. W tej sekcji ponadto wyrézniali sie kolarze: Karol
i Henryk Bastianowie, Feliks Pogorzelski, Leon Waligéra, Cze-
staw Filary, Marian Brodowski i Jan Wojciechowski. Kolarze
,Sokota” w 1932 roku odbyli tez wycieczke krajoznawcza na
Dni Morza do Gdyni.
Po latach Il wojny swiatowej kolarstwo wolno odzyskiwato re-
nome. W latach 60. kolarze KKS ,Lechia Kostrzyn” gérowali we
wszystkich zawodach powiatowych. Najlepszym zawodni-
kiem byt Zbigniew Roszkowiak, ktéry wywalczyt 6. miejsce na
100 km podczas Spartakiady 1000-lecia w Poznaniu. Mtody
kolarz Tadeusz Lebizon zajat drugie miejsce w Matym Wyscigu
Pokoju, organizowanym przez redakcje ,Ekspresu Poznanskie-
g0”. Tu, w,Lechii” Kostrzyn, stawiat swe
pierwsze kroki Janusz Kowalski -
mistrz $wiata w kolarstwie w 1974
roku w Montrealu, a takze zwyciezca
etapu w Wyscigu Dookota Polski
w 1976 roku oraz szésty w plebiscycie
na kolarza stulecia 1996 roku. W tej
sekcji przez wiele lat jezdzili z powo-
dzeniem zawodnicy: Jerzy Andrzejew-
ski, Jan Bednarek, Bors, Roman Rojew-
ski, Kutny, Wojciech Pogorzelski, Zbi-
gniew Huruk i Wiestaw Brandt.
Oprécz sekgji kolarskiej , Lechii” do po-
pularyzacji turystyki kolarskiej przy-
czynit sie wydatnie powstaty w 1959
roku oddziat Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego (PTTK),
ktérego cztonkowie organizowali za-
rowno rajdy ogélnopolskie piesze, jak
i kolarskie do Kostrzyna (1958 roku),
do Guttéw (1960 roku) oraz do lwna
(1962 1963 roku).

*%¥%
Odrebna sprawa jest popularyzacja zasad ruchu drogowego
oraz organizacja imprez i konkurséw, w tym kolarskich, przez
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Jak powszechnie wiadomo rower to
jedno lub dwusladowy pojazd, nape-
dzany w ruch sita miesni osoby jada-
cej za pomocg przektadni. Jego na-
zwe zaczerpnieto od angielskiej fir-
my ,rower”, ktéra w XIX w. produko-
wata te pojazdy. Na ziemiach polskich
pod zaborem pruskim rower zdoby-
wat popularnos¢ w miescie i na wsi
w poczatkach minionego stulecia. Na
statych widokéwkach rowery foto-
grafowano najczesciej na tle oberzy
lub restauracji.

Tour de Pologne, 1949




Szkote Podstawowa im. Ewarysta Estkowskiego w Kostrzynie. To w tej szkole powstato
pierwsze w naszej gminie Miasteczko Ruchu Drogowego wraz z pracownig wychowa-
nia komunikacyjnego. Powstata ona w 2004 roku dzieki zyczliwosci Fundacji Pomocy
Poszkodowanym w Wypadkach Drogowych ,Kierowcy-Dzieciom” i jej szefa Wiestawa
Garbatowskiego. Pracownia dostata rowery, plansze znakéw drogowych, komputer
z oprogramowaniem i projektor. Od wrzesnia 2005 roku zaczeto funkcjonowa¢ Mia-
steczko Ruchu Drogowego wspierane takze przez Starostwo Powiatowe w Poznaniu
i Gmine Kostrzyn. Dzieci pod okiem nauczycielki Beaty Andrzejczak mogty bezpiecznie
¢wiczy¢ poruszanie sie po drodze, by po egzaminie zdoby¢ karte rowerowa. W tej szko-
le od 2005 roku odbywa sie cyklicznie turniej
+Rowerem bezpiecznie i wesoto”. Staraniem na-
uczycieli i ich przyjaciét powstat przewodnik
turystyczny pt. Rowerem po gminie Kostrzyn.
Staraniem dyrekgji szkoty i nauczycieli organi-
zowany jest co roku Rodzinny Rajd Rowerowy.
Z inicjatywy kostrzynskich radnych drugiej ka-
dencji w 1994 roku popularyzacja turystyki ro-
werowej zajmowato sie Towarzystwo Cyklistéw
(Jerzy Nowak, Krzysztof Kowalski) wraz z M-G
Osrodkiem Kultury (Kazimierz Matysek). Dzieki
temu wielu mieszkancéw Kostrzyna brato
udziat w wycieczkach rowerowych na Szwedz-
kie Okopy do Siekierek, Czerlejna, Drzazgowa,
Guitéw, lwna, a nawet poza gmine do starego
parku w Puszczykowie Zaborzu, poznajac za-
bytki i historie regionu. W 1996 roku wydano
tez informator o miejscowosciach na trasie wy-
cieczek rowerowych. Na dtugo zostang w pamieci naszych rodakéw organizowane
w latach 2014-2017 przez szefa firmy Agrochest cykliczne imprezy rowerowe na rowe-
rach MTB na réznych dystansach i dla oséb réznej kategorii wiekowej. Wspétpraca pre-
zesa Tomasza Rybarczyka z redaktorem ,Gtosu Wielkopolskiego” Kurkiem sprawita, ze
impreza ta miata rozgtos ogélnowojewddzki z finatem na stadionie KKS Lechia w Ko-
strzynie. Dzi$ o kolarzach Agrochestu znowu gtosno na trasach wyscigu.
W ostatnich latach 2021-2022 w Gminie Ko-
strzyn zbudowano cigg pieszo-rowerowy tacza-
cy dwie drogi powiatowe, a jego drugim eta-
pem budowy jest cigg pieszo-rowerowy taczacy
ul. Wrzesinska z ul. Stawna w Kostrzynie. W ra-
mach promocji komunikacji rowerowej w Ko-
strzynie wydany zostat w 2022 roku przez Urzad
Miejski Przewodnik rowerowy po gminie Kostrzyn
pod redakcja tukasza Szata.
Powazng zastuge dla popularyzacji roweréw
w kostrzynskiej spotecznosci majg tez wiasciciele
sklepéw i warsztatéw rowerowych w naszym
miescie. Przed 1918 rokiem byli nimi wspomnia-
ni juz kupcy Oskar Arndt i Antoni Szkudlarek,
ktory kontynuowat swoj warsztat juz w wolnej
Polsce. W latach 1935-1939, a takze po Il wojnie
Swiatowej, znany byt sktad roweréw i maszyn do
szycia, ktéry prowadzit przy ul. Pitsudskiego nr 2
Franciszek Mikofajczak. W tym samym czasie
sktad roweréw prowadzit w Rynku pod nr. 12 Tadeusz Garbatowski, mistrz kowalsko-$lu-
sarski. W 1939 roku sklep rowerowy w Rynku przejefa Teresa Garbatowska. Wspomniani
kupcy kontynuowali swa dziatalnos¢ po Il wojnie swiatowej. W latach 1970-1980 handel
roweréw w swych pawilonach przy ul. Poznanskiej prowadzita Gminna Spétdzielnia ,Sa-
mopomoc Chtopska” W ostatnich latach najbardziej znane byty w Kostrzynie sklepy rowe-
rowe Marka Bayera w Rynku i Grzegorza Kopera przy ul. Poznanskiej.

*%%
Dzi$ wdzieczni jesteSmy organizatorom, ze trasa pierwszego etapu 80. Tour de Pologne
wokét Poznania w dniu 29 lipca 2023 roku prowadzita ulicami miasta i gminy Kostrzyn,
gdzie lotna premie wygrat Patryk Storz. Jednoczesnie nie zapominamy, ze po raz pierwszy
witaliSmy w Kostrzynie 8. edycje Tour de Pologne 28 sierpnia 1949 roku w trakcie VI
etapu Bydgoszcz-Poznan, co zostato utrwalone na fotografii na tle ul. Wrzesinskiej.

Fot. Archiwum Izby Muzealnej
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Ekoporadnik
Zdrowy sen, czyli jak spa¢, zeby sie wyspac?

Wyspany cztowiek to szczesliwy cztowiek. Z tym stwierdzeniem trudno sie nie zgodzi¢. Zdrowy sen
nie tylko bowiem odgrywa wazna role w licznych procesach, np. odpornosciowych, zachodzacych
w ludzkim organizmie, ale takze bezposrednio wptywa na jakos¢ naszego codziennego funkcjono-
wania. Doceniamy go wiec szczegdlnie, doswiadczajac nieprzespanej nocy, ktéra sprawia, ze w na-
stepnych dniach czujemy sie zdecydowanie gorzej. Wakacje powoli do-
biegaja konca, niektérzy z pewnoscig wrécili juz do pracy po urlopie, a
dziecii mtodziez juz niedtugo znéw spotkaja sie na szkolnych korytarzach,
dlatego w tym miesigcu zachecam do zapoznania sie ze sprawdzonymi
sposobami na zdrowy sen.

Kilka faktow o $nie

Ludzki sen sktada sie z czterech faz:

-NREM1, czyli zasypianie - faza ta trwa zazwyczaj od 5 do 10 minut, w tym
czasie obniza sie napiecie mie$ni oraz temperatura ciata,

- NREM2, czyli sen ptytki - faza ta trwa od 5 do 15 minut, w tym czasie
oddech i tetno zwalniajg, a gatki oczne przestaja sie ruszac,

- NREM3, czyli sen gteboki - to wiasnie w tej fazie ciato jest maksymalnie
odprezone, nasz organizm doswiadcza regeneracji i wzmacniajg sie pro-
cesy odpornosciowe, w danym cyklu sen gteboki trwa od 20 do 40 minut,
- REM, czyli marzenia senne — w tej fazie $nimy, nasze gatki oczne porusza-
ja sie, tetno i oddech przyspieszaja, a mézg wykazuje duzg aktywnosc.
Nie wszystkie fazy snu wystepujg w danym cyklu snu. Najwazniejszy jed-
nak dla dobrego samopoczucia jest sen gteboki i to o niego powinnismy
sie zatroszczy¢. Warto doda¢, ze wymagana dtugosc snu jest uzalezniona
np. od wieku. Przyktadowo dziecko w wieku 6-13 lat powinno spac 9-11

godzin, mtodzi dorosli - 7-9 godzin, a osoby starsze okoto 8 godzin. W&VSZ{: aty te at ra[ne
Zadbaj o przestrzen do spania ' W
Duze znaczenie dla zdrowego snu ma niewatpliwie miejsce, w ktorym wy- dla dzieci w wieku od 10 do 16 lat

poczywamy. Aby sen byt efektywny, a nasze samopoczucie na drugi dzien
dobre, nalezy zwréci¢ uwage na kilka kwestii. Po pierwsze w sypialni nie 4 .

powinno by¢ ani za ciepto, ani za zimno, wiec warto przewietrzy¢ pokéj Nauka dka]' .
przed péjéciem spac. Optymalna temperatura dla zdrowego snu oscyluje €Imisj1 giOSU 1 pantonimy
w granicach 16-18°C. Ponadto warto zastonic¢ rolety, zachecajac w ten - pracy z tekstem

sposoéb nasz uktad nerwowy do rozpoczecia produkcji melatoniny, czyli y
hormonu snu. Przydatna moze w t’ym !(qr:'c’gkks’cie okazac sie opa.skaIEa 2 podstawowych pOjQC'
oczy. Na przespana noc wptyw ma réwniez t6zko. Dobry materac nie tylko rytmlczno-muzycznych

utatwi zasypianie, ale réwniez odcigzy zmeczony kregostup. h k : s
Ogranicz $wiatto niebieskie Ooraz cnara tery Zacjl

Swiatto niebieskie emitowane przez ekrany telefonéw, laptopéw i telewi- &
zoréw zmusza nasz mézg do aktywnosci, ktéra wieczorem powinno sie @
ograniczy¢. Masz problemy ze wzrokiem, koncentracjg badz doswiad-

czasz bolu glowy po obudzeniu? Koniecznie zwrd¢ uwage na obecnosc elektroniki w wieczornej
rutynie. Zaleca sie odstawic¢ wszelkiego typu urzadzenia emitujace $wiatto niebieskie na okoto dwie
godziny przed pdjsciem spac. Gwarantuje, Ze jakos¢ snu znacznie sie poprawi. W niektérych telefo-
nach mozna np. ustawi¢ limity aplikacji. Polecam to rozwiazanie szczegélnie rodzicom dzieci w wie-
ku szkolnym. Warto tez zostawi¢ telefon poza sypialnia i korzystac z tradycyjnego budzika.
Zrelaksuj sie

Siegnij po ulubiona ksigzke, wez ciepta kapiel badz rozluznij miesnie podczas relaksacji. Kazda z tych
czynnosci zbliza do jakosciowego snu. Niemozliwa wydaje sie catkowita redukcja stresu, jednak war-
to pamietac, ze zdrowe nawyki i dobry sen to nasi przyjaciele w walce z przebodzcowaniem i niepo-
kojem.W kontekscie snu znaczenie ma réwniez jedzenie, dlatego przed péjsciem spac unikaj ciezko-
strawnych positkéw. Znacznie ogranicz réwniez spozycie kawy, alkoholu i nikotyny, szczegdlnie
przed snem.

Wstawaj i zasypiaj w zgodzie z natura

tatwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢. Wykonywanie niektérych zawoddw uniemozliwia wstanie
0 6 rano i péjscie spac o 22. Jesli jednak chodzimy do szkoty, badZ pracujemy na jedng zmiane, warto
w miare mozliwosci pilnowac statych godzin snu, w szczegdlnosci za$ unikac pracy do péznych go-
dzin wieczornych. Nasza odpornos¢ i koncentracja nam za to podziekuja.

MIEJSKO-GMINNY
OSRODEK KULTURY

Ewelina Bulewicz
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Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kostrzynie

OD 22 SIERPNIA

PRZYJMUJE ZAPISY

NA NOWY SEZON 2023/2024

- Zajecia plastyczne dla dzieci i dorostych
- Zespot taneczny (hip-hop)TWISTER
- Nauka gry na instrumentach
(gitara, perkusja, keyboard)
- Warsztaty teatralne
- Zespot wokalny AKORD
- Zespét $piewaczy ZLOTA JESIEN
- Zespot ludowy SIEKIERACY
- Taniec z elementami gimnastyki
- Zumba dla dorostych
- Joga dla dorostych
- Balet dla dzieci
- Zajecia z programowania i robotyki
- Tango
- Kangoo Jumps (buty Kangoo)
- Zajecia fotograficzne dla dzieci i dorostych
- Mali Siekieracy
- Warsztaty z wykroju i szycia

Zapisy:

Kostrzyn, ul. Poznanska 33

lub telefonicznie: 697 091 272
618 178 345

grupy:

6-8 lat
9-12 lat

13+ i dorodli

Taniec 2
elementaimi 9iMmnastyi

)

KOSTREZYNSE
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Rowerowa edukacja

z SP 1 w Kostrzynie

Od wielu lat w naszej szkole ktadziemy nacisk na bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym, na wychowanie komunikacyjne.
Warunki do tego znacznie poprawity sie w momencie powsta-
nia pracowni wychowania komunikacyjnego i Miasteczka Ru-
chu Drogowego.

W 2004 roku szkota otrzymata pracownie wychowania komuni-
kacyjnego, sfinansowang prawie w catosci przez Fundacje Po-
mocy Poszkodowanym w Wypadkach Drogowych ,Kierowcy -
Dzieciom”. Zadbano o baze dydaktyczna: rowery, plansze, ma-
kiety, modele znakéw drogowych, ale tez komputer z oprogra-
mowaniem i projektor. Odnowiono parter nowej szkoty, ktéry
- dzieki odpowiedniemu odmalowaniu i elementom zwigza-
nym z wychowaniem komunikacyjnym - stat sie ulica.

Juz od wrzesnia 2005 roku zaczeto funkcjonowaé Miasteczko
Ruchu Drogowego. Projekt, w ktéry — poza wspomniang orga-
nizacja — zaangazowaty sie: Starostwo Powiatowe w Poznaniu,
V Inspektorat PZU SA w Poznaniu oraz Gmina Kostrzyn. Dzieci
pod okiem nauczyciela, Beaty Andrzejczak, mogty ¢wiczyé
bezpieczne poruszanie sie po drodze i wykonywanie manew-
réw, przygotowywaty sie tez do egzaminu na karte rowerowa.

Burmistrz Gminy Kostrzyn
Proboszcz parafii pw. bt. Jolanty w Kostrzynie
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kostrzynie

1apraszaja na

27 sierpnia 2023 roku o godz. 10%*

na msze dozynkowa
Parafia bt. Jolanty w Kostrzynie

oraz, po mszy $w., na tradycyjne obrzedy dozynkowe

22

Latwiej byto im opanowac zasady funkcjonowania na drodze.
Dodatkowo, jeszcze w 2005 roku, zainicjowali$my turniej Ro-
werem bezpiecznie i wesofo, ktéry przeszedt do naszej tradycji.
W szkole odbywaty sie finaty powiatowe Ogdlnopolskiego Tur-
nieju Bezpieczeristwa w Ruchu Drogowym organizowanego
przy wspétpracy Polskiego Zwigzku Motorowego w Poznaniu
oraz Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Poznaniu.
Rowerzysci z naszej szkoty zajmowali w nim zaszczytne miej-
sca, a w biezagcym roku wygrali etap powiatowy i awansowali
do finatu ogdInopolskiego!

W 2017 roku powstat z kolei nasz przewodnik ,Rowerem po
gminie Kostrzyn”. Proponujemy w nim kilka tras wycieczko-
wych, wybraliémy najatrakcyjniejsze krajobrazy i najciekaw-
sze historycznie miejsca. Nawet legendarny zatozyciel nasze-
go miasta, rycerz Kostro, na pewno po przeczytaniu broszury,
z przyjemnoscia przesiadtby sie z konia na rower.

Z inicjatywy naszych nauczycieli co roku organizowany jest
Rodzinny Rajd Rowerowy, ktéry cieszy sie duzg popularnoscia
wsrdéd mieszkancdw nie tylko naszej gminy.

SP 1 w Kostrzynie
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W Drzazgowie
sie nie nudza

Przyswiecato im hasto:,Drzazgowiaki to fajne dzieciaki. My sie nie nu-
dzimy i zawsze co$ ciekawego robimy”. Komu? Uczestnikom letnich
potkolonii, zorganizowanych przez Swietlice ,Przyjaciele” w Drzazgo-
wie.
| rzeczywiscie, nie byto czasu na nude bo juz na poczatku lipca dzieci
wyjechaty na wycieczke rowerowa do Janowa i Wegierskiego. Kolej-
nymi punktami pétkolonii byto ognisko i dyskoteka, przygotowanie
dekoracji na,Malinowe lato” w zwigzku z wystepem teatru,,Kurtynka”.
Byt réwniez wyjazd do ,Elflandu” do Nekli, bitwa na balony wodne
i paintball laserowy w Poznaniu.
Mozna $miato stwierdzi¢, ze ,Drzazgowiaki - fajne dzieciaki” w lipcu
nie miaty czasu na nude! Paniom Sylwii i Ali nalezg sie wielkie podzie-
kowanial

Elzbieta Mielcarek

Warsztaty letnie
z MGOK

Letnie dni sg ditugie i (przewaznie) ciepte, dlatego dodatkowe
pomysty na gry i zajecia dla dzieci bywaja na wage ztota. Z po-
moca, jak co roku, przyszty warsztaty organizowane przez
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kostrzynie. Na uczestni-
kéw zajec czekato pie¢ dni zabawy, $miechu i najrézniejszych
aktywnosci.

A zaczeto sie od podrdzy na Dziki Zachdd - czyli warsztatow wy-
konywania indianskiej saszetki na monety i drobiazgi, tworze-
nia mini-ogrodu w doniczce, przygotowywania pamiatkowej
pocztowki i konkurséw sprawdzajacych zrecznosé i szybkosé¢
matych kowbojow. Jeszcze dalej, bo az dookota swiata, dzieci
mialy szanse sie przenies¢ we wtorek podczas gier i zabaw w tej
tematyce. Liczne zabawy integracyjne przeplataty sie z arty-
stycznymi: wykonywaniem latawcéw, czapek-kaszkietowek, ra-
mek przedstawiajacych wakacyjne wspomnienia maluchoéw.
Tego dnia, zgodnie z planem, odbyta sie réwniez lekcja eduka-
cyjna ,Misja samodzielno$¢’, przeprowadzona przez BNP Pari-
bas. Kolejny dzien byt ekscytujacy dla kazdego mitosnika elek-
tronicznych gadzetéw - dzieci miaty okazje wykonaé podczas
warsztatéw etui na tablet lub telefon. Uczestnicy wiedzieli jed-
nak doskonale, ze z elektroniki nalezy korzystac rozsadnie, stad
z checia kolejnego dnia wziety udziat takze w klasycznych, zna-
nych wszystkim od pokolerr zabawach ruchowych i zreczno-
$ciowych — wyscigach na taczkach, przecigganiu liny i podob-
nych. Ostatnie juz, pigtkowe warsztaty, mimo zakonczenia prze-
biegty takze w wesotej atmosferze, a to za sprawa zaje¢, podczas
ktérych do wykonania byty kolorowe, kartonowe ozdoby.
Kolejna edycja letnich warsztatéw z MGOK-iem za nami - cze-

kamy juz na kolejne w przysztym roku!
N.M.
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Graf. E. Mielcarek

Fot. MGOK
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Wiesci
Z biblioteki

Remont Oddziatu dla dzieci

Pod koniec lipca rozpoczat sie dtugo wyczekiwany remont Od-
dziatu dla dzieci w naszej bibliotece.

W ramach prac remontowych wykonane zostanie gipsowanie
$cianisufitu, szpachlowanie, malowanie i zainstalowane nowe
energooszczedne o$wietlenie. Zamontowane zostana nowo-
czesne regaty, lada biblioteczna i powstanie kacik relaksu.
W klubie malucha powstanie salka multimedialna.
Dofinansowanie dla Gminy Kostrzyn zostato przyznane w ra-
mach trzeciej edycji Programu ,Kulisy kultury” realizowanego
przez Departament Kultury Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Wielkopolskiego.

Otwarcie oddziatu po remoncie jest planowane na poczatek

wrzesnia.
Matgorzata Kemnitz

Dofinansowanie z Biblioteki Narodowej
Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy im. Kazimiery Iftakowi-
czéwny w Kostrzynie otrzymata dofinansowanie w wysokosci
5625 ztotych na zakup nowosci wydawniczych ze srodkéw fi-
nansowych Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ra-
mach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na
lata 2021-2025.
W terminie do konca listopada przyznane srodku beda wyda-
ne na zakup nowosci. Srodki finansowe pochodzg z dofinan-
sowania dla bibliotek publicznych na zakup nowosci wydaw-
niczych oraz ustugi zdalnego dostepu do ksigzek w formatach
e-bookéw i/lub audiobookéw i/lub synchrobookéw - Priory-
tet 1, Kierunek interwencji 1.1. wramach NPRCz 2.0".

Biblioteka Publiczna

€2 o £ % Ministerstwo Kultury e —— BIBLIOTEKA
Y. S . | Driedzictwa Narod NARODOWA
80 Coyainictes it |

Coemnen 10/ et 20052008

Teatralne Malinowe Lato w Gminie Kostrzyn czyli Teatr
w Malym Miescie i Gminie

20 lipca mieszkancy gminy obejrzeli na Rynku spektakl uliczny
Zapomniana historia w wykonaniu Teatru Ewolucji Cienia,
w ramach projektu Teatr w Matym Miescie i Gminie. Widowi-
sko kostiumowe opowiada o wtadzy w oparciu o historie
sprzed 1000 lat, kiedy to cesarz Henryk IV i papiez Grzegorz VII
walczyli o przywddztwo w $wiecie chrzescijariskim. Spektakl
jest tym cenniejszy, ze oparty na faktach i wykorzystuje auten-
tyczne frazy wypowiedziane przez cesarza i papieza, spisane
przez kronikarzy.

Widowisko dziata w ramach projektu Teatr w Matym Miescie
i Gminie, ktéry prowadzi Fundacja Wspierania Twérczosci Nie-
zaleznej. Spektakl dofinansowano ze srodkéw Samorzadu Wo-
jewddztwa Wielkopolskiego i Fundacji PZU.

Matgorzata Kemnitz
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Maraton teatralny dla dzieci

Malinowe Lato to wydarzenia dla catych rodzin. Bi-
blioteka przygotowata trzydniowy cykl spektakli dla
dzieci w wykonaniu teatru Kurtynka. W dniach 11-13
lipca dzieci z rodzicami mogli bra¢ czynny udziat
w spektaklach, ktére zagoscity w Tarnowie, Czerlejnie
i Drzazgowie. Trzy rézne widowiska: Byta sobie
pszczétka mata, Budzimy sie do zycia i Moja piekna Pol-
ska miaty charakter edukacyjny. Na widzéw zawsze
czekat stodki poczestunek, gry i zabawy na swiezym
powietrzu, przygotowane przez miejscowych sotty-
sOw.

Matgorzata Kemnitz Fot. A tuczak

Kino w plenerze

Nie za rogiem, a pod chmurka odbyt sie pokaz kina plenero-
wego w Siekierkach Wielkich 4 sierpnia. Wieczorowa pora
mieszkaricy gminy obejrzeli disneyowska opowies¢ o mtodej
i energicznej dziewczynie, ktdra czesto ptyneta pod prad. Vaia-
na Skarb oceanu to opowies¢ o odwadze, przyjazni i lojalnosci.
W ramach Malinowego Lata przewidziane sg cztery seanse.

Ostatni odbedzie sie w Wiktorowie 26 sierpnia.
Matgorzata Kemnitz

Fot. Biblioteka Publiczna

Dobra ksigzka
biblioteka poleca i zaprasza

Karolina Wigura, Tomasz Terlikowski, Polka ateistka kontra Polak katolik: jedenascie sporéw swia-
topoglgdowych, Fundacja Kultura Liberalna.

Méwi sie o tym, ze istnieja dwie Polski, ktére nigdy ze sobg nie rozmawiaja. Niniejsza ksigzka jest zapi-
sem bezprecedensowego starcia dwdch swiatopogladéw: konserwatywno-katolickiego i liberalno-zse-
kularyzowanego. Nie jest to jednak tylko zapis konfrontacji, lecz takze dialogu, szukania kompromisu
i zrozumienia. Aborcja, eutanazja, matzenstwa jednoptciowe, populizm, wojna - to tylko kilka przykta-
doéw z wielu tematéw tu podjetych [nota wydawcy].

Dorota Schrammek, Punkt zwrotny, Skarpa Warszawska.

Poruszajaca opowies¢ o rodzinie, uczuciach i o tym, ze nigdy nie jest za pdzno by cos zmienié. Krystyna
i Piotr s3 emerytowanymi nauczycielami, ktérzy juz dawno temu wychowali dwie doroste cérki. Szukajac
dla siebie dodatkowego zajecia wynajmuja turystom pokoje w nadbattyckim Trzesaczu. Po sezonie mia-
steczko pustoszeje, a rodzinne problemy zaczynaja narasta¢. Wkrétce do pensjonatu trafiajg kolejni goscie,
ktorzy z réznych powodéw szukajg nowych mozliwosci i nadziei na lepsze jutro [nota wydawcy].

Joanna Rusinek, Opowiem ci mamo co robigq lisy , Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia.

Czym lisy réznig sie od kotéw? A od wiewiérek? Na te i inne nurtujace cie pytania odpowiedza lis rudy
Feliks, lisica polarna Lisa, a takze wielkouchy fenek Zenek. Otwérz te ksigzke, sprawdz, ile dzwiekéw jest
w lisim stowniku, pomoz Lisie wréci¢ na Svalbard, a Zenkowi na Sahare. Dzigki tréjce przyjaciodt juz
wkrotce sie dowiesz, kto jada dzdzownice alla carbonara i galaretke z mysich uszu, odkryjesz, w jaki
sposob z lisich kup wyrastaja krzaczki jezyn, a przede wszystkim zrozumiesz, ze tylko lisom jest dobrze
w lisim futrze! [nota wydawcy] (wiek 3+).
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Rubryka Towarzystwa Mitosnikow
Ziemi Kostrzynskiej

Mysle, ze wiekszos$¢ rodzicow nie raz staneta przed pytaniem
dziecka przy okazji niedzielnego sniadania ,Mamo/Tato co
dzisiaj robimy?”. Mysle réwniez, ze jest to i czesty dylemat sa-
mego rodzica co do pomystu na wspdlne spedzenie czasu
z rodzing - aktywnie, ale tez w rozsadnym budzecie. Jestem
mama dwodch chtopcédw w wieku 5 i 7 lat i wspolnie z mezem
staramy sie aktywnie spedzac z nimi czas wolny. Mamy kilka
sprawdzonych patentéw, wiec uznaliSmy, ze warto sie nimi
podzieli¢. Oczywiscie mam $wiadomos¢, ze kazde dziecko ma
inne zainteresowania, ktére dodatkowo zmieniaja sie z wie-
kiem, ale wydaje mi sie, ze wsréd przedstawionych ponizej
propozycji kazdy znajdzie co$ interesujacego i dla swojej ro-
dziny.

W pierwszej kolejnosci nalezy oczywiscie wspomnie¢ o na-
szym miescie i najblizszej okolicy. W ostatnich latach zaobser-
wowalismy rozwdj infrastruktury Kostrzyna, co sprzyja mozli-
wosci wspolnych wycieczek rowerowych. Tutaj warto przypo-
mnie¢ o bezptatnym Przewodniku Rowerowym po gminie Ko-
strzyn, do ktérego mozna zajrze¢ planujac swojg wyprawe ro-
werowa. W zakresie rozbudowy infrastruktury zachecam
wszystkich do wybrania sie na spacer do nowo powstatej tez-
ni! Przyznam sie, ze nie sadzitam, ze moi synowie tak chetnie
posiedza cho¢ chwile w jednym miejscu i w spokoju. ,Cho¢
chwile”to dobre okreslenie, poniewaz koniec koncéw i tak wy-
grat pobliski plac zabaw, ktéry jest sukcesywnie rozbudowy-
wany. Niewatpliwie na duza uwage zastuguje réwniez bogaty
repertuar imprez sportowych i nie tylko, w ktérym kazdy znaj-
dzie cos$ dla siebie. My skupilismy sie gtéwnie na spotkaniach
zwigzanych z bieganiem, ktére sg organizowane w taki spo-
sob, ze i dzieci mogg sprobowac swoich sit. Chetnie uczestni- _ R e
czymy réwniez w festynach o réznej tematyce, festiwalach Fot. K. Mroczkowska-Pawelec
koloréw, ale nasze serce skradt organizowany juz trzykrotnie

Kurdeszowy Rajd Samochodowy. Co roku organizatorzy do-

ktadaja staran, aby byta to prawdziwa przygoda dla duzych

i matych mitosnikéw motoryzacji i nie tylko.

Pamietajmy réowniez o okolicznych jeziorach, takich jak Debi-

niec i Brzostek w Parku Krajobrazowy Promno, jezioro Lednic-

kie w Lednickim Parku Krajobrazowym - tutaj z mozliwoscig

odwiedzenia Muzeum Pierwszych Piastow i Wielkopolskiego

Parku Etnograficznego. Wspomne réwniez o $ciezce przyrod-

niczo-lesnej w Jeziercach przy jeziorach Baba i Ula - to idealne

miejsce na rodzinny wypad za miasto, na pikniki i spacery

o kazdej porze roku. Podazajac dalej w temacie jezior, prosze

zwrdci¢ uwage na Zaniemysl. Moze sama czystos¢ wody pozo-

stawia wiele do zyczenia, ale tutaj na duzg uwage zastuguje

atrakcja, jaka jest spacer z niedawno zrewitalizowanej plazy

miejskiej na wyspe Edwarda Raczynskiego, na ktérg mozna

dostac sie pomostem pontonowym. Na wyspie znajdziemy

miejsce na wypoczynek na kocu, istnieje tam réwniez mozli-

wos$¢ zjedzenia positku (w sezonie letnim réwniez i dania

z grilla), wypicia kawy, a dla dzieci lody i plac zabaw! Z drugiej

strony jeziora, w miejscowosci Zwola, zaczeto funkcjonowac

pole namiotowe ,Zwola camp”. Mozna tutaj zosta¢ na weeken-
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dowym biwaku pod namiotem z mozliwosciag wypozyczenia
m. in kajakéw.

Na duzg uwage zastuguje fakt, ze na trasie Sroda-Zaniemysl
kursuje kolej waskotorowa. | w tym miejscu chciatam zatrzy-
mac sie na dituzej, poniewaz kolejki waskotorowe skradty serca
naszych chtopcéw! Oprécz wspomnianej powyzej trasy, warto
wybra¢ sie w malownicza wyprawe Znin-Gasawa z postojem
w Wenegji i Biskupinie - tutaj mozliwos$¢ odwiedzenia skanse-
nu. Dla bardziej wytrwatych polecamy miejscowos¢ Biatosli-
wie — tutaj trasa kolejki, cho¢ krétka, to bardzo urokliwa i moz-
na poczuc sie przez chwile jak w Bieszczadach. Sam dworzec
i zajezdnia rowniez wzbudzaja ciekawos¢ matych i duzych
mitosnikéw kolei, a panowie motorniczy i pozostali, ktérzy
sprawuja opieke nad tym miejscem, sg bardzo zyczliwi i chetni
do pokazania tych wszystkich atrakcji. Mozliwos¢ przejazdu
kolejka waskotorowg oferuje rowniez poznanska Maltanka do
stacji Zwierzyniec, z ktorej dalej mozna wybrac sie do zoo lub
wréci¢ do stacji poczatkowej i udac sie na inne atrakcje nad
Jeziorem Maltanskim typu tor saneczkowy, kolejka gorska,
park linowy, czy nauka jazdy na nartach dostepna caty rok.
Warto wspomnie¢, ze informacje na temat wszystkich wyzej
wymienionych atrakcji mozna znalez¢ w internecie, facznie
z okresami kursowania kolejek i godzinami odjazdu. Idac dalej
$ladem kolei, nasi chtopcy bardzo polubili odwiedziny rézne-
go rodzaju makiet kolejowych. Tutaj warto wybraé sie do
Wrzesni na przygotowang imitacje starego peronu kolejowe-
go z zaparkowana kolejka oraz placem zabaw i dostepng przez
caty dzien makieta kolejowa. Mysle réwniez, ze obowigzkowo
nalezy odwiedzi¢ Stadion Lecha, gdzie stoi juz parow6z spo-
rych wymiaréw, a dla wszystkich mitosnikéw, codziennie

7.10.202:

MGOK Kostrzyn
wstep wolny
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KONCERT Z OKAZJI DNIA TANCA LUDOWEGO

wernisaz wystawy | poezja ludowa Jozela Chojnackiego | prayépiewki i tance lndowe
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0 godz. 19 (pamietna data powstania Kolejowego Klubu
Sportowego LECH) odbywa sie krétki pokaz pary. O samych
parowozach réwniez mozna by duzo pisa¢, ale wspomne po
krétce o mozliwosci uczestniczenia w Paradzie Parowozéw
w Wolsztynie, ktére odbywaja sie raz w okresie letnim.

Co do pomystéw na dalsze weekendowe wyjazdy to przyjeli-
smy jakis czas temu z mezem model nazwany przez nas,Diugi
weekend - odwiedzamy ciekawe miasta w Polsce”. | tak zwie-
dzilismy juz Torun z Planetarium, Warszawe z Centrum Nauki
Kopernik, Stadionem Narodowym i tazienkami, Tréjmiasto
z wyprawa promowa na Hel, Kazimierz Dolny z rejsem po Wi-
$le, Wroctaw ze stynnym Zoo. Oczywiscie w kazdym z tym
miejsc obowigzkowo spacer pod staréwkach i innych dodat-
kowych atrakcjach, ktérych mozna by duzo tutaj wymieniac.
W dalszych planach mamy Bydgoszcz i Muzeum Brudu.

Na sam koniec wracajac do atrakgji okolicznych wspomne, ze
pokazalismy dzieciom zabawe z czaséw naszego dziecinstwa,
czyli podchody. Bardzo polecam, poniewaz sprzyja ona inte-
gracji wsrdd dzieci z sgsiedztwa, a przy tej okazji ulice i osiedla,
na ktérych mieszkamy, stajg sie bardziej atrakcyjne. Jak sie
okazuje niewiele potrzeba, kwestia tylko pomystu i zachece-
nia do zabawy w zapomniane gry. To tyle w temacie wiosen-
no-letnich pomystéw, mamy réwniez kilka propozycji na je-
sien i zime, ale to juz moze przy innej okazji.

Podsumowujac: prosze pamietajmy, ze najwazniejsze w tym
wszystkim jest nie samo miejsce, pomyst i czas, lecz to, ze
uczestniczymy w tym razem z rodzing!

Karolina Mroczkowska-Pawelec
cztonek Towarzystwa Mitosnikdw Ziemi Kostrzynskiej

M 1*‘
t\‘!mnﬁc su—,’w PRZYGOBE Z _ siexicracy
4.9 'OEDLKLOREMIﬁ -

NABORY DO GRUPY DZIECIECEJ
ZAJECIA OD 18. WRZESNIA
PONIEDZIALKI | § Y | Gas

TEL. 796
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Kostrzynskie
przysmaki

PIEROGI Z LETNIMI OWOCAMI

500 g maki tortowej

1 jajko

60 g masta

250 ml wody

szczypta soli

cukier — do smaku

sezonowe owoce — maliny, jagody lub inne

Masto roztopi¢ w garnku i ostudzi¢. Przela¢ do miski, doda¢
make, jajko i wode, doda¢ odrobine soli. Wyrobi¢ ciasto na
gtadka mase, uformowac w dtoniach w kule i odstawi¢ do lo-
dowki na 30-40 minut. Na stét wysypac odrobine maki, przeto-
zy¢ ciasto i rozwatkowac. Szklanka lub forma wycig¢ koétka.
Owoce umyg¢, osuszy¢, dodac cukru do smaku — w zaleznosci
od preferencji i rodzaju owocow. Przetozy¢ na kawatki ciasta,
ztozy¢ i sklei¢ boki. Mozna docisna¢ je dodatkowo widelcem.
Pierogi wrzuci¢ na gotujaca sie wode i gotowac ok. 3-4 minut
od wyptyniecia. Podawac ze $mietang, mieta lub innymi do-
datkami.
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PIECZONY BAKLAZAN Z KASZA
KUSKUS | WARZYWAMI

1-2 bakfazany

szklanka kaszy kuskus

300 g pieczarek

czerwona papryka

masto

cebula

zabek czosnku

suszone pomidory

Baktazana umy¢, wydrazy¢ gniazdka na-
sienne, oprdszy¢ solg i dostawi¢ na
10-15 minut. Odsaczy¢ sok i utozy¢ na
blaszce. Kasze ugotowac zgodnie z in-
strukcjag na opakowaniu. Pieczarki
pokroi¢ w plastry i usmazy¢ na masle.
Papryke, cebule i czosnek pokroi¢
w drobnga kostke i usmazyc¢. Dodac pie-
czarki, kasze, ulubione ziofa i sdl,
przesmazyc 2-3 minuty. Wypetni¢ bakta-
zana farszem i zapiekac¢ w 180 stopniach
ok. 30-40 minut. Podawac z ulubionymi
dodatkami.




ROEB LEDSZE
ZDJECIA

czYli
kkurs fotoerafii i retuszu

Cheesz rozwinag swoje zdolnodcl fotograficzne? 1 moze cheesz nauczyc sie
jok zrobic idealna, fothe na ‘Inata? Swietnie! Zapraszamy wazystkich
chetnych do M-GOh TKoatrzyn na zajecia z podziatem na dwie grupy:

10-14 lat - poniedziatki, godzina 16:30-18:00
15-99 lat - poniedziatki, godzina 18:00-19:30
zgtoazenia przyimujenmy pod numerem tel: 697 091 272

-

Czesto zadawane p
Czy muaze juz cod umiec?  Nie, kurs zaczgmungcdpcdatmu

Czy musze miec aparat?  Na poczatek wystarczy Ci smartfon /tablet z aparatem. Jedli z biegiem
czasu whirecisz sie w fotografie mozesz zainwestowad w tani aparat. flle nie jest to konieczne.

Dalej nie wiem, czy to zajecia dla mnie.  Zaden problem! Przyjdz na pierwsze, darmowe
zdjecia { podejmij decyzje poznie).

‘Mam juz pare lat na karku i znam podstawy - czy musze zaczynad kurs od zera? Przyjdz na
apotkanie - po wapolnej rozmowie okredlimy ile zajec mozesz pominag, Zeby nic nie stracic.
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ADOPTUJ
PRZYJACIELA!

Kama to kotka szukajaca
spokoju i odosobnienia,
stronigca od swoich kocich
towarzyszy, najchetniej ob-
serwujaca sSwiat z budki,
w ktérej czuje sie bezpiecz-
na. W stosunku do ludzi
przyjazna, lecz zachowujaca
dystans, warunki schroni-
skowe ja przerastaja, dlate-
go dla Kamy szukamy pilnie
domu.

Zapraszamy do umowienia
spotkania zapoznawczego
w Schronisku dla Zwierzat
w Skatowie, tel. 783 552 27

AR
Fot. K. Rozek
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MATERIALY BUDOWLANE

- mieszalnia farb i tynkéw

- systemy wentylacyjne i kominowe
- systemy dociepleniowe

- sucha zabudowa

- cegta, suporex, bloczki betonowe, nadproza
- kleje, szpachle, wylewki, gtadzie

Transport z HDS

Realizujemy zamoéwienia na telefon. Sprawdz nasze ceny.

tel. 502 074 395
tel./fax 61 4386 392

grzegorz.kulma@wp.pl
www.grzegorz-kulma.pl

ul. Ogrodowa 22
62-300 Nekla

MPI BUDOWNICTWO

| MPI BUDOWNICTWO

OFERUJE UStUGI W ZAKRESIE: e
| #Projskty budowtana mgr inz. MAREK PODOLECKI

# Adaptacje projektow typowych
62-025 Kostrzyn, ul. Storczykowa 11

e: mpi.budownictwo@gmail.com
t: 502 623 653

‘ # Ustugi kierowania budowa
| # Nadzory inwestycyjne
: # Przeglady techniczne budynkow

# Opinie techniczne

Biuro Rachunkowe

Business 3 Experts Sp. z o0.0.

ul. Grudzinskiego 26A/4, 62-020 Swarzedz
e-mail: biuro@b3e.com.pl www.b3e.com.pl tel. 602 313 723

-
ol

- prowadzenie ksiag rachunkowych, KPiR, €w: de
- kompleksowe ustugi w zakresie Kadr i Piac.

- pomoc w zakfadaniu dziatalno$ci gospodarczej.

- cena juz od 150 zt.

ertyfikai

KOSTREYNSKIE
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tel. 606 396 885
oferujemy:

- szkolenie na samochodzie - auto egzaminacyjne
- 30 godzin teorii; 30 godzin praktyki

(ﬂ#@cﬁ%y %@{ﬂdé&'

RATY!!! 50 ZL pierwsza wplata

kurs kategorii B - rowniez automat - trasumi cgzaminacyinymi

- PAMIETAJ! INNI UCZA MY NAUCZYMY

BIURO RACHUNKOWE

BIURO: Barbara Rézewska
ul. Zeromskiego 38 - Ksu;gl Handlowe
62-025 Kostrzyn - KPiR
NIP: 786-104-41-26 - Ryczait
e-mail: rozewska@wp.pl - Karta podatkowa

- Kadry i ptace

Kontakt: 606 123 150 -2Us

ul. Zeromskiego 38 62-025 Kostrzyn

TYL Ko u NA s - KSIAZKA i NAJNOWSZE TESTY w cenie kursu

nauka i egzamin tym samym autem PROFIL KANDYDATA NA KIEROWCE - ZALATWIMY ZA CIEBIE

i N
SZKOLENIA D OKI EN NA
KONSULTACJE
DORADZTWO +48 662 939 316 Hubert Grzemski
Qe ety Ak OKNA PCV ALU
© Stkoleni Ppor ' = = F_lOLETY ZEWNETRZNE
O Sporzadzanie dokumentach povypadioe) ZALUZJE ZEWNETRZNE
O Audyty BHP :
5 s e EAASRERY
Na zyczenie klienta DRZWI
opracowujen!fly peing dokumentacje PARAPETY

wymagang przy kontroli PIP

rep— PRODUCENT MOSKITIER

= P o O OKIENNYCH - DRZWIOWYCH - PRZESUWNYCH

KAMIENIARSTWO EL - HAR

Roman KrysSlak

OFERUIE: PROJEKTOWANIE | WYKONAWSTWO

- NAGROBKI

- DEMONTAZ NAGROBKOW DO POCHOWKU W ZAKRESIE USLUG ELEKTRYCZNYCH

- RENOWACJE, PODNOSZENIE
- TABLICE

- MALOWANIE LITER oferuje ustugi: - Projektowania sieci, instalacji i urzadzen
- WAZONY :

- POZBRUK elektrycznych i elektroenergetycznych

- likwidacja starych nagrobkéw & Nadzory ds. elektrycznych

- Przygotowanie kosztorysow elektrycznych
ul. Powstaiicdw Wikp. 29 - Wykonywanie instalacji elektrycznych
el..61 817 88 60 - Adaptacja instalacji elektrycznych

RlOnI6I482 556 62-025 Kostrzyn, ul. Wrzesinska 56

Tel. + 48 608 316 050
www.el-har.pl, e-mail: el-har@wp.pl

Kostrzyn

KOSTREYNSKIE
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Strazackie
wydarzenia

Interwencje strazakow z Gminy Kostrzyn:

2 lipca - zabezpieczenie lgdowiska Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego we Wrdblewie.

3 lipca - weryfikacja zatgczonego monitoringu pozarowego
w jednej z hal magazynowych przy ul. Krajowej w Kostrzynie;
dojazd na miejsce pozaru drzewka tui przy posesji przy ul. Mo-
niuszki w Kostrzynie — pozar opanowano przed przyjazdem
jednostek strazy pozarne;j.

4 lipca - gaszenie pozaru sterty Smieci przy ul. Koscielnej
w Siekierkach Wielkich.

5 lipca - gaszenie pozaru traw powstatego w wyniku zwarcia
linii energetycznej przy ul. Warzywnej w Kostrzynie; usuniecie
konara drzewa z linii energetycznych w lwnie; weryfikacja zata-
czonego monitoringu pozarowego w jednej z hal magazyno-
wych na Strumianach; usuniecie suchych pni drzew, ktére stwa-
rzaty zagrozenie dla okolicznych mieszkarncow Wegierskiego.

7 lipca - gaszenie pozaru $cierniska i zboza na pniu w Gutto-
wach.

12 lipca - weryfikacja zataczonego monitoringu pozarowego
w jednej z hal magazynowo-biurowych przy ul. Polnej w Ko-
strzynie; usuniecie konaréw drzew - wiatrotoméw - z drogi
Kostrzyn-Klony.

14 lipca - weryfikacja zataczonego monitoringu pozarowego
w jednej z hal magazynowych przy ul. Wrzesinskiej w Kostrzynie.
16 lipca - zabezpieczenie miejsca wypadku drogowego
z udziatem samochodu osobowego i auta ciezarowego na trasie
S5 w kierunku Poznania na wysokosci miejscowosci Czachurki.
17 lipca - pomoc Zespotowi Ratownictwa Medycznego
w transporcie osoby chorej do ambulansu przy ul. Kurpinskie-
go w Kostrzynie; gaszenie pozaru prasy rolniczej oraz Scierni-
ska w miejscowosci Libartowo.

18 lipca - usuniecie konaru drzewa niebezpiecznie pochylo-
nego nad jezdnig przy ul. Piasta w Kostrzynie; usuniecie gniaz-
da owadéw btonkoskrzydtych przy ul. Sredzkiej w Kostrzynie;
zabezpieczenia ladowiska Lotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go na ul. Narcyzowej w Kostrzynie.

21 lipca - usuniecie gniazda owadoéw btonkoskrzydtych
w miejscowosci Jagodno.

22 lipca - weryfikacja zatgczonego monitoringu pozarowego
w jednej z hal magazynowych w Trzeku.

23 lipca - gaszenie pozaru Sciernika i zboza na pniu w miej-
scowosci Trzek; usuniecie gniazda owadéw btonkoskrzydtych
w Czerlejnie.

24 lipca - usuniecie gniazda owadéw btonkoskrzydtych przy
ul. Harcerskiej w Kostrzynie.

25 lipca - usuniecie ztamanego konaru drzewa na ul. Grun-
waldzkiej w Kostrzynie.

29 lipca - zabezpieczenie trasy przejazdu 80. Tour de Pologne
przez gmine Kostrzyn.

30 lipca - usuniecie zZtamanego drzewa, ktére stwarzato zagro-
zenie dla przejezdzajacych drogg w Gwiazdowie pojazddéw.

31 lipca - zabezpieczenie lgdowiska Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Skatowie; usuniecie gniazda owaddéw bton-
koskrzydtych przy ul. Poznanskiej w Kostrzynie i przy ul. An-
drzejewo w Kostrzynie.
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Czasu spedzonego z tymi, ktorych kochamy,
nigdy nie jest za duzo.
C. Gray

Z powodu Smierci
Ojca
wyrazy wspétczucia dla
Romany Owczarzak
sktadajq
Burmistrz Gminy Kostrzyn Szymon Matysek
Zastepca Burmistrza Waldemar Biskupski

wraz z Pracownikami Urzedu Miejskiego
w Kostrzynie

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...
Ks. J. Twardowski

Serdeczne podziekowania dla ks. kan. pro-
boszcza Ireneusza Rachwalskiego, pana Or-
ganisty i stuzby liturgicznej, firmy pani Iza-
beli Czerniejewskiej oraz wszystkich, ktérzy
faczyli sie z nami w smutku, biorac udziat
w ostatnim pozegnaniu naszego Kochane-
go Syna, Ojca, Meza, Brata, Tescia i Dziadka

S.TP.
Grzegorza Bastiana

za udziat w ceremonii pogrzebowej, za ofia-
rowane komunie Swiete, zaméwione msze
Swiete, ztozone kwiaty i wsparcie w trud-
nych chwilach

serdeczne ,Bég zaptac”

sktadajq
mama z rodzing




Kronika
sportowa

Niepowstrzymani Mistrzowie z Gminy Kostrzyn! Zawodni-
cy Zgéreckiej dominuja Mistrzostwa Swiata

Klub Karate Raion pokazat ogromny entuzjazm i determinacje
na tegorocznych 11 Mistrzostwach Swiata w Karate w Szkogji
w Dundee. Mtodzi zawodnicy z catego swiata zjednoczyli sie
w niezapomnianym wydarzeniu, prezentujac swoje umiejet-
nosci walki.

Podczas tych czterodniowych mistrzostw w zawodach wzieto
udziat blisko 1900 zawodnikéw z 31 krajow i az 62 federacji.
Podopieczni sensei Aleksandry Zgoreckiej zdominowali Szko-
cje, przywozac do Polski niesamowite wyniki!

W ostatni dzier mistrzostw, w niedziele, swoje wystepy zali-
czyli zawodnicy ponizej 12 roku zycia, pewnie dominujac nad
swoimi przeciwnikami na macie:

- Aleksandra Nowak, ktéra w bardzo pewnym stylu pokonata
swoje przeciwniczki w kazdej walce przed zakonczeniem cza-
su! Jej determinacja oraz wiara we wiasne sity i mozliwosci po-
mogty jej pokonac reprezentantke Anglii i stana¢ na pierw-
szym stopniu podium w konkurencji indywidualnej. Dodatko-
wo dorzucita do swojej kolekcji brazowy krazek w kumite - ’ .
druzynowym, Fot. A. Zgorecka
- Marika Basiniska: to kolejna nasza obiecujgca i mtoda zawod-

niczka! Marika minimalnie ulegta w konkurencji indywidual-

nej Szkotce przez wskazanie sedziowskie 2:2. Nastepnie

w konkurencji druzynowej dotozyta swoje pewne punkty, kté-

re pozwolity dziewczynom stana¢ na 3. stopniu podium! Jej

dobre osiggniecia byty wynikiem nie tylko talentu, ale réwniez

ciezkiej pracy i nieustannego treningu,

- Igor Dopierata: juz od pierwszych jego walk w turnieju byto

wida¢, ze Igor jest zawodnikiem o wyjatkowym potencjale.

Jego szybkos¢, precyzja i sita cioséw robity ogromne wrazenie.

Igor walczyt pewnie, utrzymujac kontrole nad kazdym ruchem s

i reagujac btyskawicznie na zmiany sytuacji na tatami. Mimo g
ze ulegt punktowo swojemu przeciwnikowi w trzeciej walce
indywidualnej, nie poddat sie ani na chwile, ciggnac swoja
druzyne do strefy medalowej. Chtopcy zdobyli 3. miejsce
w kumite druzynowym 11-12 lat.

Z najwieksza radoscig i dumnym sercem chce przekaza¢ wam
nasze najserdeczniejsze gratulacje za wspaniate wyniki, jakie
osiggneliscie na Mistrzostwach Swiata w Karate! Wasze osia-
gniecia sa niezwykte i stanowig powdd do olbrzymiego podzi-
wu. Wasza obecnos¢ na podium jest dowodem na to, ze praca
wtozona w trening, wsparcie rodziny i klubu oraz wasza osobi-
sta determinacja moga prowadzi¢ do osiggniecia niezwyktych
rezultatéw. Bardzo dziekuje wszystkim, ktérzy przyczynili sie
do organizacji tego wyjazdu oraz nieustajacego wsparcia, kto-
re jest bardzo wazne na tej drodze.

Fot. A. Zgorecka

Aleksandra Zgodrecka
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IX Turniej Pitkarski Walki Kostrzyn za nami!

W sobote 3 czerwca odbyt sie IX Turniej Pitkarski Stowarzysze-
nia Walka Kostrzyn. Po oficjalnym powitaniu uczestnikdéw na
Stadionie Miejskim w Kostrzynie przez Burmistrza Gminy Ko-
strzyn Szymona Matyska oraz Prezesa Stowarzyszenia Walka
Kostrzyn tukasza Szata, 19 zespotéw przystapito do gry na
trzech przygotowanych boiskach kostrzynskiego Stadionu.
Rywalizowano w trzech kategoriach wiekowych: klasy I-ll, IV-
-VIiVI-VIILL

Najszybciej zakonczyty sie zmagania w klasach VII-VIII, gdzie
tryumfowata druzyna Chipolopolo Legends z komplet zwy-
ciestw, drugie miejsce przypadto Meksykarnskim Przemytni-
kom Drzewek Swiatecznych, ktérzy ulegli jedynie zwyciezcom
0-1.Trzecie miejsce zdobyli zawodnicy druzyny Nalepiaki, a za
podium uplasowali sie Orangutany FC oraz Team Guttowy.
Najlepszym pitkarzem zostat wybrany Dorian Czubala (Meksy-
kanscy Przemytnicy Drzewek Swigtecznych) a najlepszym
bramkarzem Jan Walerianczyk (Team Guttowy). Najlepszym
strzelcem z 10 bramkami na koncie zostat Mikotaj Abramowicz
(Chipolopolo Legends).

W klasach I-lll najlepsza druzyng zostata SP Lokomotive Sie-
kierki Wielkie, ktora okazata sie niepokonana (pie¢ zwyciestw
i jeden remis), srebrne medale odebrali zawodnicy FC Ko-
strzyn (4 zwyciestwa, remis i porazka z mistrzem turnieju),
a trzecie miejsce zajefa Walka Iwno. Miejsce czwarte przypa-
dto Mtodym Talentom. Statuetki za indywidualne wyréznienia
powedrowaty dla najlepszego strzelca Krystiana Gniatkow-
skiego (11 goli, SP Lokomotive Siekierki Wielkie), najlepszego
bramkarza Bartka Kameli (rowniez Lokomotive) oraz najlep-
szego zawodnika Adama Jakubowskiego (FC Kostrzyn).

Z kolei w klasach IV-VI, gdzie rywalizowato az 9 druzyn podzie-
lonych na dwie grupy, zwyciestwo padto tupem zespotu Naj-
lepsi w Kostrzynie to My, ktéry pokonat w finale FC Tryhardy az
5:1, a w meczu o trzecie miejsce zwyciezyta Wataha, pokonu-
jac FC Krasnal. Na fazie grupowej swoje mecze zakonczyty
Iwno Berlinki, Kostrzyn United, Futbol Guttowy, Wéciekte Griz-
zli i Gramy jak chcemy. Najlepszym strzelcem zostat Hubert
Brukwicki (Najlepsi w Kostrzynie to My), ustanawiajac nowy
rekord w strzelonych golach w catej historii organizowanych
przez Walke Kostrzyn rozgrywek — 25 goli (poprzedni rekord
wynosit 15 goli). Najlepszym bramkarzem wybrano zawodni-
ka FC Tryhardy Wincentego Szulczewskiego, a najlepszym pit-
karzem zostat Wiktor Korcz (Wataha).

Dzieki sponsorom kazda druzyna, ktéry otrzymata medale za
udziat w turnieju oraz zostata obdarowana nagrodami rzeczo-
wymi, a na wszystkich uczestnikéw czekaty takze losowanie
nagréd (w tym nagrody gtéwne;j - tableta, mnéstwo stodkosci,
owocéw oraz standardowo kietbasa z grilla.

Wielkie podziekowania za zaangazowanie w prace, sedziowa-
nie i przygotowanie turnieju dla cztonkéw Stowarzyszenia
Walka Kostrzyn oraz Lechii Kostrzyn oraz gospodarza obiektu
Pana Artura Marciniaka.

Ogromne podziekowania za wsparcie turnieju dla: Gminy Ko-
strzyn, Verti Line, Osiedle Gwiazdowo.pl, MD-Projekt, PPHU
Otto, As-Instalator, EtuiTab.pl, Villa Wilda, Restauracji Biesiada,
Paso, Krzysztofa Brukwickiego, Akademii Bramkarskiej Num-
ber One, Restauracji Rynek 16, Cukierni Jerzy Rubis, Piekarni
Bogienka, Dog-Art Katarzyna Brukwicka, Misiu Balony, Beto-
niarni lwno Mateusz Nadolny, Max Elektro — Kostrzyn, Ewy Ka-
tuznej, PHU Agat, Radnego Szymona Nadolnego, Pizzerii Pa-
nama, Hurt-Tel oraz Sklepu Wielobranzowego ,Piekny Dom”.
Do zobaczenia na jubileuszowym X Turnieju Walki Kostrzyn za

rok!
tukasz Szat
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Rekordowy Bieg do Nocy w Siedleczku!

Chociaz bieg w Siedleczku organizowalismy juz po raz trzeci,
to wtasnie w tym roku byt on rekordowy pod wzgledem fre-
kwencji. W trzecim Biegu do Nocy w Siedleczku wzieto udziat
réwno 150 0séb, z czego 134 biegaczy i 16 0s6b maszeruja-
cych z kijkami. Tym razem zawodnicy biegli przed zmierz-
chem, bo i sam bieg przesunieto na lipiec (dotychczas biegali-
Smy w sierpniu), wiec w zasadzie noc towarzyszyta biegaczom
dopiero na mecie. W pakiecie, oprécz standardowych rzeczy
w stylu: numeru startowego, medalu, wody czy bonu zywie-
niowego, pojawita sie takze latarka z funkcja odblasku.
Rywalizacja na biegu trwata praktycznie do samego konca,
zwilaszcza wsréd mezczyzn, gdzie czasy byty bardzo bliskie
siebie. Radostaw Plucinski, Marek Szymczak i Waldemar Kuku-
ta mieli znakomite wyniki, co potwierdza, ze rywalizacja byta
bardzo intensywna. Wéréd kobiet najlepiej poradzita sobie Za-
neta Obara, a kolejne biegaczki usytuowane na podium przy-
biegaty w odstepach jednej minuty. Klasyfikacje gminng wy-
grali Marek Szymczak (17:31) oraz Jolanta Nowak (24:51),
a z maszerujgcych w ramach nordic walking najlepsze czasy
uzyskali: Edward Tomczyk i Danuta Postek z Poznania, a w kla-
syfikacji gminnej: Jolanta Cholewka oraz Waldemar Biskupski.
Ponizej najlepsze trojki w kategoriach oraz wyniki wszystkich
zawodnikéw:

- open mezczyzni: 1. Radostaw Pluciiski — 17:23 - Swarzedz,
Parkrun Jezioro Swarzedzkie, 2. Marek Szymczak - 17:31 -
Brzezno, Walka Kostrzyn, 3. Waldemar Kukuta - 17:38 - Czer-
lejnko, Team PAS,

- open kobiety: 1. Zaneta Obara — 22:12 — Nekla, Mistrzowski
Trening, 2. Karolina Gozdziewska - 23:19 - Poklatki, 3. Kamila
Szwedziak — 24:12 - Paczkowo,

- mieszkanki gminy Kostrzyn: 1. Jolanta Nowak - 24:51 - Ko-
strzyn, Gdzie Ta Meta, 2. Renata Sobkowiak — 25:38 - Kostrzyn,
Walka Kostrzyn, 3. Ania Szymanska — 25:39 — Kostrzyn,

- mieszkancy gminy Kostrzyn: 1. Marek Szymczak - 17:31 -
Brzezno, Walka Kostrzyn, 2. Waldemar Kukuta — 17:38 - Czer-
lejnko, Team PAS, 3. Marcin Zwolinski — 20:28 — Kostrzyn, Staj-
nia Kokoszki,

- nordic walking mezczyzni: 1. Edward Tomczyk — 36:56 — Po-
znan, 2. Krzysztof Switata — 39:29 — Biskupice, 3. Waldemar Bi-
skupski — 45:08 — Kostrzyn,

- nordic walking kobiety: 1. Danuta Postek - 39:03 - Poznan,
Zielone Groszki, 2. Matgorzata Meyer — 41:53 — Zalasewo, Par-
krun Jezioro Swarzedzkie, 3. Jolanta Cholewka - 42:46 - Ko-
strzyn, Walka Kostrzyn,

- nordic walking gmina Kostrzyn mezczyzni: 1. Waldemar Bi-
skupski — 45:08 — Kostrzyn, 2. Szymon Matysek - 47:29 - Ko-
strzyn,

- nordic walking gmina Kostrzyn kobiety: 1. Jolanta Cholewka
- 42:46 — Kostrzyn, Walka Kostrzyn, 2. Dorota Kaczmarek —
45:21 — Wiktorowo, Panie daleko jeszcze?, 3. Marlena Hofman
- 47:02 - Siedleczek.

Wyniki wszystkich zawodnikéw dostepne sg na stronie
www.kurdeszowazadyszka.pl

Podziekowania dla wszystkich sponsoréw oraz wspétorgani-
zatoréw imprezy, szczegdlnie dla Zygmunta Grali, Radnych
Ryszarda Kubiaka i Szymona Nadolnego, Sottys Doroty Ha-
merskiej, K6t Gospodyn Wiejskich z Siedleczka i Brzezna, Mto-
dziezowej Rady Miejskiej, Pracownikéw Urzedu Miejskiego
w Kostrzynie.

Fot. UM Kostrzyn

tukasz Szat
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OGLOSZENIE
DROBNE

- Wynajme hale produkcyjno-
-magazynowga, ok. 200m?, wy- OKNA ?U@
posazona w centralne ogrze- DRZWI @'ZYST_@
vate faies HEE Gererd) WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE SOLDNIE
socjal, tazienke. Dogodny do- ROLETY zewNeTRzNE .
jazd, miejsca parkingowe‘ ROLETKI MATERIALOWE SPRZEDAZ
Kostrzyn. Tel. kontaktowy: PARAPETY ) ZA GOTOWKE
606344110 BRAMY GARAZOWE I NA RATY

KOSTRZYN, ul. Kornicka 33
tel. 61 818 99 02, 787 935 058, 501 477 960
e-mail: budrensc@wp.pl www.budren.pl

ﬁg?g gfgﬁ;??f M@(QWDKA tel. 724 603 040

- wymiana olejéw, naprawa zawieszen, rozrzadu, diagnostyka komputerowa
—. Kostrzyn MYJN
‘Rgcerska 8 LA te. 889 242 a2

" pon.-pt. 8% -19%

- mycie samochoddw, polerowanie, pranie i naprawa tapicerki

WUUKANIZACIA
SERWIS KUMATYZACII
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ZAKYAD
POGRZEBOWY

[zabela Czerniejewska
ul. Dworcowa 9, 62-025 Kostrzyn
tel. 698 281 103 / 600 112 208

24h-czynne cata dobe

- trumny od 700 zt
- ubranie zwtok
- przewoéz zwiok
- wience, wigzanki
- chtodnia
Zalatwienie zasitku ZUS.
Platnosc po jego uzyskaniu.

SN, PUHP MIWOMET
inz. Mieczystaw Switala
4 Kostrzyn, ul. Poznariska 17

tel. 61817 85421606 894 843

NMIWOMET)
e-mail: miwomet@o2.pl

DORABIANIE KLUCZY:
- patentowych, pogiciag
samochodowyc
pac

naprawa pilotow samochodowych

KOMPUTERY:
- atramenpty i toneny - oryginalne,

regenefowane
- plyty m.ﬁ 0,80 zi
- plyty 'od 1,30 zt

- przewody i osprzst °
komputerowy pon. - pt.

B 700

40-lecie firmy

KOMPLEKSOWE
USL.UGI POGRZEBOWE

CHLODNIA Robert Czerniejewski
TRA’;SEORT tel. 698 654 374 i 698 654 376

WIENCE www.pogrzebyczerniejewski.com

DEKORACJE KAPLICY
AN Y Kostrzyn, ul. Cmentarna

Pogrzeb
z trumng
od 2500 zt

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW BASNAI

62-025 Kostrzyn, ul. Hallera 8 Waldemar Echaust
tel. 603 651 980 www.bawal.org Znajdz nas na

- JAZDY PO TRASACH EGZAMINACYJNYCH

- JAZDY UZUPELNIAJACE

- 30 GODZ. TEORII, 30 GODZ. PRAKTYKI

- KSIAZKA + TESTY W CENIE KURSU

- ZALATWIAMY PROFIL KURSANTA W STAROSTWIE

- NAUKA | EGZAMIN TYM SAMYM AUTEM
Szkolimy na aucie egzaminacyjnym KIA RIO

Szybko
Tanio
Profesjonalnie

Raty !

NIE PRZEPLACA] ZA OC POJAZDU

UBEZPIECZENIA

POJAZDOW - DOMY - MIESZKANIA - DROBNE

OC pojazdu taniej niz myslisz

OCHRONA ZNIZKI PO SZKODZIE GRATIS !
ASSISTANCE STANDARD GRATIS !

tel. 608 365 524

Strzelczyk Zbigniew

Kostrzyn, ul. Sredzka 10/2
(naprzeciw przedszkola)

Czynne: pn. - pt. 800 - 1900,
sobota 900 - 1400

OKREGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDOW i

Pobiedziska, ul.Poznanska 75

www.oskprosiak.pl  f oskprosiak

I PRZEGLADY REJESTRACYJNE

Regulacja
Swiatel

GRATIS

I MECHANIKA POJAZDOW
OSOBOWYCH Bezplatny

| CIEZAROWYCH SMS
o kolejnym
badaniu

I TACHOGRAFY CYFROWE

I MYJNIA CYSTERN WEWNATRZ
Z CERTYFIKATEM ECD

STACJA @ 618154 410
SERWIS @ 733 935 935
MYINIA @ 501 592 592

Godziny otwarcia: Pn.-Pt.: 8-17, Sob.: 8-13

-
EUROD

| MIEJSCE
mﬂ;ﬂ”ﬁﬂﬂ
e i
&

‘1::,

OKREGOWA STACJA
KONTROL! POJAZDGOW
ROSIAK
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DELREEEEY [KSIEGARNIA (USLUGI GEODEZYJNE)

Waldemar Wilochal T D G E o

- ma, do celow projektowych
- Pompy wiryskowe Zaprasza : obsﬁzga nwesry'g; . 2
5 Wtryskiwacze pon. - pt‘ 10%0-18% . x{:;n?:;;?aqe powykonawcze
- Uktady common rail sobota 100°-14% - podziaf

: - ustugi ksero wielkoformatowe
Biuro:

[N TAY T R TAE N CRELN  (Kostizyn, ul. Siaska ta tel. 61 817-82:33

Dariusz Szumigala tel. 605-720-323
Tomasz Chrzan lel. 605-720-324

- Diagnostyka komputerowa

Kostrzyn, ul. Chrobrego 1, tel. 601 477 170
) BOSCH GaIZ®» [CXWPd SIEMENS -ZEXEL- @ 535 112 217

p

WULKANIZACIA

serwis - sprzedaz
opony ciezarowe,
rolnicze, osobowe

MECHANIKA

-.[ 3

| m'"ﬂ ﬂim mm” .

A . JI"'l'

. |||
| f ”|
“'H* ! mﬂm[‘| ‘||||
| 1

© 607 22 99 84 *SKALOWO 21
A

PROFIAUTO

HURTOWNIA
m a tn m MOTORYZACYJNA

- czesci samochodowe - oleje « zarowki
- wycieraczki - chemie samochodowa

1 ul. Potwiejska 1, Kostrzyn 2 ul. Polna 1a, Kostrzyn

Tu nas znajdziesz:
J 605 222 801 533 308 809, 533 308 810

NARVA Mobil & = PHILIPS

FrofiPower
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,__tpRODUCEN T siacH)
TRAPEZOWYCH

z filcem lub bez

B HURTOWNIA STALI
O DOWOZ TOWARU

Nekla, ul. Dworcowa 24

tel. 6143863 10,609818 572,
po godz. 16*: 504 783 557

e-mail: biuro@stalmet-nekla.pl
stalmetka@wp.pl

www.stalmet-nekla.pl

E RZETELNA Firma

il

NV,

KOWALSTWO
ARTYSTYCZNE

indywidualnego zamoéwienia

e-mail: jacek-stalmet@wp.pl
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PRODUCENT

ogrodzen, balustrad
(takze ze stali nierdzewnej),
lamp, galanterii
ogrodowej i innych wg

tel. 605 337 088

www.kowalstwo-nekla.pl

M’LODE<§i

GWIAZDOWO

POSTAW NA
DOSWIADCZONEGO
DEWELOPERA

Y\ Funkcjonalny (g \ PRAKAERE
uktad | e rod
/ pomieszczen \ I[N ) ogrody

(g ) 2miejsca 2o

ﬂ parkingowe i Pe}na
| ) - =7 | infrastruktura
\___/ wceniedomu i)
(7. | Niska zabudowa | o | Swiatlowsd
|1 n [T | wokelicy ‘e | i kanalizacja

J “L, Rabaty od

. Y
I 49 |:«T.:2:osc' ‘} j\' o partneréw
4 '1--\__-.._ handlowych

www.mlode-gwiazdowo.pl

FEST Al M

605-650-068

biuro@mlode-gwiazdowo.pl

Biuro sprzedazy:
ul. $w. Piotra
62-025 Gwiazdowo
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E tap I w sprzedazy
Oferujemy mieszkania w wysokim standardzie z balkonem lub tarasem z ogrédkiem, ogrzewaniem podfogowym,
roletami zewnetrznymi i instalacjq domofonowq. Budynek wyposazony w pompe ciepfa i instalacje fotowoltaiczng.

www.tarasy.kostrzyna.pl www. hfj-atrium.pl

ATRIUM PBH Sp. z o.0. tel. +48 61 818 92 13
62-025 Kostrzyn kom. +48 517 020 220
Ul. Dworcowa 25 e-mail biuro@hfj-atrium.pl

' DIAMOND FINANCE [
Allianz @) Proarna

COMPENS. As&
WViENNA Insunakce Group

UB EZI IECZENIA wiener

SAMOCHODOW, DOMOW,
FIRMOWE, NA ZYCIE i inne

Inte rRlsk l‘

Anita Kolas
kom. 604 132 516, 731 998 713

Kostrzyn
GODZINY OTWARCIA: ul. Poznanska 40

poniedziatek 9 00 1 7 00 ~PASAZ - 1 pietro”
piatek = naprzeciwko ,CHATY POLSKIEJ”




