Miejsko-Gminny
(% Osrodek Kultury

w  Kostrzynie

RAMOWY PLAN WYDARZENIA
Nocowanka w M-GOK - ,,MisioNocka”

Termin: 27 listopada 2026 r. (pigtek) — 28 listopada 2026 r. (sobota)
Godziny: od 18.00 do 9.00

Miejsce realizacji: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kostrzynie

Adresaci: dzieci w wieku od 6 lat
Liczba uczestnikéw: do 27

Opiekunowie wypoczynku: Joanna Musiatkiewicz, Izabela Wesotek, Monika
Plesnierowicz, Jolanta Dobrogojska, Mirostaw Glapiak

PIATEK - 27 listopada 2026 r.

18.00 zbiérka uczestnikbw w M-GOK, sprawy organizacyjne, omowienie zasad
bezpieczenstwa

18.15 gry i zabawy integracyjne

19.00 podwieczorek

19.25 blok warsztatowy - zajecia rotacyjne w grupach: warsztaty muzyczne, plastyczne,
planszowki

21.30 kolacja

22.00 rozkfadanie mat i przygotowanie miejsc do spania, filmowa niespodzianka

23.00 cisza nocna

SOBOTA - 28 listopada 2026 r.

07.30 pobudka i toaleta poranna

08.00 sniadanie

08.30 gry i zabawy ruchowe

09.00 zakonczenie, odbidr dzieci przez rodzicow/opiekunéw prawnych

Procedury bezpieczenstwa

Podczas catego czasu trwania MisioNocki, tj. od dnia 27 listopada 2026 r. od godz. 18.00 do dnia
28 listopada 2026 r. do godz. 9.00, Organizator zapewnia staty nadzér opiekunéw nad uczestnikami
oraz realizacje programu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, zasadami bezpieczenstwa
i higieny oraz standardami opieki nad dzie¢mi

Przed rozpoczeciem Wydarzenia uczestnicy zostang zapoznani z regulaminem, zasadami
bezpiecznego zachowania, rozmieszczeniem pomieszczen oraz podstawowymi zasadami
postepowania w sytuacjach zagrozenia, w tym ewakuaciji.

Podczas catego czasu trwania Wydarzenia, w tym w godzinach nocnych, zapewniony bedzie staty
nadzoér opiekundéw nad dzie¢mi. Opiekunowie bedg obecni w pomieszczeniach, w ktoérych przebywajg
uczestnicy, oraz pemni¢ dyzury nocne. Liczba opiekunéw dostosowana jest do liczby uczestnikéw.

W godzinach nocnych obiekt Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Kostrzynie pozostaje zamkniety
dla oséb postronnych, a dzieci przebywajg wytgcznie pod opiekg wyznaczonej kadry.

Na terenie obiektu dostepna jest apteczka pierwszej pomocy. Kadra sprawujgca opieke posiada
wiedze w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

W przypadku nagtego pogorszenia stanu zdrowia dziecka Organizator niezwiocznie informuje
rodzica/opiekuna prawnego oraz podejmuje dziatania zgodnie z udzielonymi zgodami, w tym wzywa
stuzby ratunkowe i zapewnia opieke do czasu ich przybycia.

Dyrektor M-GOK

Joanna Musiatkiewicz
/podpis elektroniczny/
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